
 

親和会 ニュース 12月号 
        ２０２５・１２・１５ 

鎌倉ロジュマン親和会   発行 

 

 

 

会長ご挨拶 

今年も残すところあと僅か。“元気で楽しく”の親和会の一年を楽しんで頂けたことと思います。この一年の

ご支援に御礼を申し上げます。先日の誕生会も大勢の方々との楽しいひとときでした。大和家なでしこさんの

落語二席で大いに笑い、嫌なことが吹き飛びました。お陰でこの一年を笑いで締めくくれます。がんと闘う 

「命の落語家」樋口強さんは 43 歳の時 3 年生存率 5％の肺がんが見つかり落語家に 

転身、現在 73 歳。「笑いは最高の抗がん剤」と仰っています。122 歳で亡くなった

仏人カルマンさんは長生きの秘訣を聞かれて“退屈しないことと笑うこと”と答えた

そうです。新しい年も親和会の全ての行事に笑顔でどしどし参加して“元気で楽しく”

の一年にしようではありませんか。良いお年を！  

 

 

11月以降の活動報告 

◎ 秋の歩こう会：11/20(木)都内のオアシス｢新宿御苑｣の晩秋を満喫

しようと、参加者 8名で大船駅から新宿ラインで出発。先ずは黄葉

に色づいた大木をバックに写真をパチリ。次に洋らん展を開催して

いる温室へ。風もなく気持ち良い青空の下お弁当は外のベンチで 

 いただき、再び散策道へ。歩き疲れた頃甘いお菓子やソフト 

 クリームを食べ、おしゃべりしながら一寸休憩。日本庭園では皇室

の伝統を受け継ぐ、一本の茎から 409輪の花をつけたみごとな菊に

一同感嘆。午後 4時頃大船帰着。10,000歩以上の歩こう会でした。 

 

◎ 初冬の誕生会・例会：10～12月生まれの会員対象に 43名参加。まずは定例会。会長が昨今の活動状況と

今後の予定を説明し、続いて誕生会となった。副会長の司会で新規入会会員 1名と誕生該当者 10名の 

 紹介とコメントがあり、お互い健康維持のために努力・工夫を重ねていること・・・。その後、今回で 

 3回目の出演となる｢大和家なでしこ｣さんが登場。クイズ形式の頭の体操をはさみ、｢紙入れ｣と上方落語

｢ふぐ鍋｣2題を演じて最高潮。なでしこ
、、、、

さんも参加しての懇親会はビールで乾杯！！最後はいつもの歌 

 2曲。今回は唱歌ではなく、昔なつかしの｢上を向いて歩こう｣他を唄ってお開きとなりました。 

 

 

 

 



12月度親和会運営委員会 

◎ 12/6(土) 10 時から全員(10 名)出席で開催。 

1. 12/13(土)開催の定例会・誕生会：進行次第・役割分担等を最終確認。 

2. どんど焼：1/11(日)開催。予備日 1/12(月・祭)。例年通り実施し、今年も焼いもを行う。 

詳細はポスターでお知らせ。 

3. 新年会：1/11(日)｢どんど焼｣の後、集会室にて会費制で応募者を募り実施予定。 

 どんど焼のポスターと一緒にお知らせ。 

4. 来期の役員改選について：各自、退任役員の補充者を検討すること。 

5. その他：親和会ニュース 1 月号は通常の 1/15 発行とする。(前年は 1/1) 

 

 

会員コーナー  

◎ 12 月生まれの会員（敬称略） 

A 棟： 3 名  

B 棟； 2 名 

C 棟： 該当なし     

D 棟： 4 名 

 

 

サークルの紹介････その２  

『マージャンを楽しむ会』は、2015 年 4 月にロジュマン親和会サロン活動の一つとして 13 名の同好者で 

発足し、現在男女合わせて 18 名で活動しています。「脳トレ認知アップ」を 

モットーに、何事も親睦を第一に堅苦しい約束事はなく、全て話し合いで決める

運営方針を取っています。今年 10 年目を迎えましたが、親和会ニュース 11 月号

でお知らせしましたように、84 名参加の「みらいふる鎌倉市長杯争奪いきいき 

健康麻雀大会」では、今年も昨年・一昨年の個人準優勝に続き、女性第 1 位賞を

獲得する実力あるマージャン会です。毎週火曜日に第二集会室で 13~17 時迄 

4 時間の例会を開催しています。会費は月額 300 円です。会員募集中！何時でも見学歓迎です。参加ご希望の

方、ご質問のある方はお気軽にお立ち寄りください。指先の運動は認知アップに繋がります。 

 

元気で 楽しく 親和会 
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