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鎌倉市老人クラブ連合会が旧来イメージを刷
新するため、2007年に全国公募によって決め
た名称。造語の「みらいふる」には「明るい未来
の光が降り注ぐ」という思いが込められてい
る。2017年10月に会の正式名称になった。
64クラブ、約3500人（2019.4.1現在）。
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みらいふる鎌倉

みらいふる鎌倉情報チャンネル
鎌倉 元気のススメ！
Ｊ:ＣＯＭ湘南（11ch）で放映中

※特番等の際は休止となる場合があります
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みら い ふ る 鎌 倉 広 報 紙みら い ふ る 鎌 倉 広 報 紙

題字の「やまもも」は温暖な海岸域によく育つ常緑樹。千年に及ぶ古木
も珍しくないとされ、その青々と力強い樹勢にあやかって命名された。
題字の「やまもも」は温暖な海岸域によく育つ常緑樹。千年に及ぶ古木
も珍しくないとされ、その青々と力強い樹勢にあやかって命名された。
題字の「やまもも」は温暖な海岸域によく育つ常緑樹。千年に及ぶ古木
も珍しくないとされ、その青々と力強い樹勢にあやかって命名された。
題字の「やまもも」は温暖な海岸域によく育つ常緑樹。千年に及ぶ古木
も珍しくないとされ、その青々と力強い樹勢にあやかって命名された。

徒歩２分
鎌倉駅東口

受付時間 平日10：00～17：00 司法書士 池田忠広
☎（0467）38-7511
鎌倉市小町1-4-17 三九ビル２階

お気軽にご相談ください。お気軽にご相談ください。
遺言書の作成・検認・執行遺言書の作成・検認・執行
グリーンウインググリーンウイング
司法書士法人司法書士法人

☎24-4199

鎌倉居宅介護
支援事業所

☎24-4877

鎌倉訪問看護
ステーション

☎24-8422

鎌倉ヘルパー
ステーション

住みなれたご自宅での生活をお手伝い

鎌倉市材木座3-5-35
鎌倉市医師会訪問居宅

支援センター

海と街、デュアルなくらしを支えます

鎌倉静養館
社会福祉法人
低額で安心 軽費老人ホーム

全室個室、食事がおいしいと評判です
鎌倉市稲村ガ崎3-13-53
☎（0467）22-3245

大西会計事務所
法人・所得・相続・贈与・税務申告相談

所長税理士 大 西 久 子
事務所　鎌倉市御成町2番4号
☎（0467）22-1208㈹
FAX（0467）24-6359

あなたの街の葬儀式場
株式会社

鎌倉ファミリーホール
大船駅笠間口 西友先

大船斎場

0120-445-442
台 富士スーパー正面

鎌倉ファミリー

在宅プランのご相談は

小さいお葬式17万円～（税込）

海洋葬・樹木葬プランもご用意
株式会社SKS
鎌倉ファミリーグループ

スマート火葬

365日24時間 お電話受付いたします
葬儀SKS 検 索0120-889-594

このチラシ持参で

10％オフ

みらいふる鎌倉
会員の方は

Mail：info@flower-yazaki.com
HP：http://www.flower-yazaki.com/

FAX0467‐47‐3487
TEL0467‐43‐0213
鎌倉市梶原1‐20‐7

フラワーショップやざき

→
鎌倉大仏

←
藤沢

ホンダ
プリモ

スーパー

横浜トヨペット

GS

当店

神奈川県住宅供給公社の介護付有料老人ホーム

ヴィンテージ・ヴィラ 横須賀
～将来の安心を手に入れ、愉しく優雅に住まう。～

元気なときに介護に“備えて”住み替えるからこそ、安心につつまれたアクティブライフを満喫
■主な入居資格：満65歳以上、
　身の回りのことが出来る健康状態の方
■入居一時金：2,077万円～
■総戸数：156戸
※入居一時金の費用は、居室の面積や入居時の年齢
　によって異なります

■お問合せ・見学お申し込み…

神奈川県住宅供給公社
所在地：横須賀市西逸見町1-38
JR横須賀線「横須賀」駅または京浜急行線「逸見」駅より徒歩5分

ヴィンテージ・ヴィラならもしものときも安心

【自立型】

０１２０ｰ４２８ｰ６６０
（平日９時～１７時）

協力体制 追加負担なく
移り住み

安心の
トータル･ライフサポートシステム

ヴィンテージ・ヴィラ

協力医療機関
【介護型】
トレクォーレ

入居時
自立

見学随時
受付中！

居室例

やまもも１面トップ　御中
広告内容をご確認いただき、ご返送くださいますようお願い致します。番号間違いにご注意ください。

送信日　平成　　年　　月　　日

株式会社タウンニュース社

Tel 0466-55-4777  Fax 0466-55-4888
井方 照雄鎌倉編集室

掲載日 掲載版 面 サイズ
2019/05/17 鎌倉版 中面 21.9cm × 5 段

原稿内容確認書

□	訂正ナシ。印刷作業を進めて下さい
□	訂正有り。タウンニュース社で修正して印刷作業を進めて下さい
□	訂正有り。確認のため修正した原稿をもう一度送信して下さい

店名・電話番号・営業時間等は必ずご確認ください。該当欄にチェックを入れ、ご署名の上期日までにご返送ください

 
 
 
 

弊
社
確
認
欄

出　稿　元 校　了 責了　　点 A000862141-0

編集担当者 校正 (2) 井方 照雄 2019/05/10 12:16

製作担当者 製作 (6) 牧野 遥 2019/05/14 17:09

Ｗ
ｅ
ｂ
掲
載
項
目

◉限られた日程の中で編集作業を進めておりますので、校正は原則的に 2 回までとさせていただいております。3 回目以降の校正は有料になる場合がございます。　◉締切り日時までに掲載内容が確定しない場合、指定された発行日の紙面に掲載できませんので、
指定期日までに必ずご返送くださいますようお願い申し上げます。　◉印刷作業に入りますと内容の変更や訂正ができませんので、入念なチェックをお願い致します。
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平成　　　　年　　　　月　　　　日

鎌
倉
ら
し
さ
の
フ
レ
イ
ル
予
防

市
と
協
働
事
業
６
月
ス
タ
ー
ト

ま
ず
理
解
と
周
知
徹
底
図
る

　
み
ら
い
ふ
る
鎌
倉
と
鎌
倉
市
が
協
働
で
行
う
「
フ
レ
イ
ル
予
防
事
業
」
が
、
６
月
か

ら
本
格
的
に
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
４
月
15
日
午
後
、
市
役
所
庁
議
室

で
開
か
れ
た
松
尾
市
長
・
内
海
健
康
福
祉
部
長
ら
市
幹
部
と
大
村
会
長
・
石
渡
副
会
長

ら
み
ら
い
ふ
る
鎌
倉
役
員
と
の
話
し
合
い
で
、
合
意
に
達
し
た
も
の
で
す
。

　「
フ
レ
イ
ル
」
と
は
、
虚
弱

を
表
す
「
Ｆ
ｒ
ａ
ｉ
ｌ
ｔ
ｙ
」

を
も
と
に
し
た
言
葉
で
、
健
康

と
要
介
護
の
中
間
を
指
し
ま

す
。
高
齢
者
が
要
介
護
状
態
に

な
る
の
を
防
ぎ
、
い
つ
ま
で
も

元
気
に
、
い
き
い
き
と
暮
ら
せ

る
よ
う
に
す
る
の
が
「
フ
レ
イ

ル
予
防
」
で
あ
り
、
市
と
み
ら

い
ふ
る
鎌
倉
は
、
こ
の
共
通
の

目
標
を
実
現
す
る
た
め
に
、
協

力
し
て
事
業
を
推
進
し
て
い
こ

う
と
す
る
も
の
で
す
。

　
今
年
度
は
「
フ
レ
イ
ル
」
に

つ
い
て
理
解
し
、
予
防
を
意
識

す
る
よ
う
に
周
知
徹
底
を
図
り

ま
す
。
ま
ず
６
月
12
日
㈬
に
予

定
さ
れ
て
い
る
「
み
ら
い
ふ
る

鎌
倉
定
例
会
」
で
、
役
員
と
各

ク
ラ
ブ
会
長
を
対
象
に
研
修
会

を
実
施
。
保
健
師
・
理
学
療
法

士
が
講
師
と
な
り「
フ
レ
イ
ル
」

の
簡
易
チ
ェ
ッ
ク
方
法
（
指
輪

っ
か
テ
ス
ト
、
イ
レ
ブ
ン
・
チ

ェ
ッ
ク
）
や
、
フ
レ
イ
ル
予
防

に
つ
な
が
る
市
の「
介
護
予
防
」

事
業
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
夏
過
ぎ
ご
ろ
か
ら

は
、
み
ら
い
ふ
る
の
８
地
区
ご

と
に
、
今
年
度
中
に
各
１
回
は

研
修
会
を
開
き
ま
す
。
実
施
時

期
・
会
場
・
方
法
な
ど
は
、
各

地
区
と
相
談
し
た
う
え
で
進
め

て
い
き
ま
す
。

　
内
容
は
６
月
定
例
会
と
同
様

で
す
が
、
各
ク
ラ
ブ
か
ら
希
望

が
あ
れ
ば
、
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

講
座
と
し
て
実
践
編
を
行
う
こ

と
も
可
能
で
す
。

　
鎌
倉
市
の
「
介
護
予
防
」
事

業
に
は
「
か
ま
く
ら
シ
ニ
ア
健

康
大
学
」、
65
歳
以
上
の
「
か

ら
だ
の
元
気
度
チ
ェ
ッ
ク
」、

「
元
気
ア
ッ
プ
教
室
」
な
ど
が

あ
り
、
そ
ち
ら
へ
の
参
加
を
お

誘
い
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ク
ラ
ブ
単
位
く
ら
い
の
人
数

で
あ
れ
ば
、
理
学
療
法
士
に
よ

る
転
倒
予
防
や
、
自
宅
で
や
れ

る
運
動
な
ど
の
実
技
指
導
を
入

れ
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
歯
科
衛
生
士
に
よ
る

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
講
座
や
口

の
周
り
の
体
操
、
保
健
師
が
入

っ
て
の
握
力
や
階
段
片
足
立
ち

な
ど
の
詳
細
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ス

も
取
り
入
れ
る
予
定
で
す
。

　
来
年
度
以
降
に
つ
い
て
は
、

研
修
の
移
行
を
見
な
が
ら
、
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
と
の
組
み

合
わ
せ
を
ど
う
い
う
形
で
実
践

に
結
び
つ
け
る
か
、
両
者
で
相

談
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　
ま
た
、
み
ら
い
ふ
る
側
は
、

フ
レ
イ
ル
予
防
を
効
果
的
に
推

進
す
る
た
め
の
リ
ー
ダ
ー
を
募

集
し
て
い
く
こ
と
も
、
課
題
と

し
て
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
今
回
の
話
し
合
い
で
は
、
市

の
窓
口
を
高
齢
者
い
き
い
き
課

介
護
保
険
担
当
、
み
ら
い
ふ
る

側
は
石
渡
副
会
長
と
し
、
実
務

レ
ベ
ル
で
定
期
的
に
会
合
を
開

い
て
、
継
続
的
に
取
り
組
ん
で

い
く
こ
と
と
し
ま
し
た
。「
フ

レ
イ
ル
」
と
そ
の
予
防
に
つ
い

て
、
み
ら
い
ふ
る
側
は
広
報
紙

「
や
ま
も
も
」
で
継
続
し
て
掲

載
す
る
と
と
も
に
市
の
広
報
に

も
対
応
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

　
分
か
り
に
く
い
「
フ
レ
イ
ル

予
防
」
と
い
う
言
葉
も
、
鎌
倉

ら
し
い
ネ
ー
ミ
ン
グ
に
し
た
い

と
い
う
意
見
も
出
て
、
検
討
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
フ
レ
イ
ル
に
関
す
る
問
い
合

わ
せ
は
☎
０
４
６
７
・
２
３
・

３
０
０
０
内
線
２
６
２
３
市
高

齢
者
い
き
い
き
課
へ
。

し
っ
か
り
連
携
・
継
続
を

　
松
尾
崇
市
長
の
話
　
フ
レ
イ

ル
予
防
を
、
み
ら
い
ふ
る
の
皆

さ
ん
と
協
力
し
て
進
め
る
こ
と

で
、
話
し
合
い
が
で
き
た
こ
と

を
、
と
て
も
う
れ
し
く
、
ま
た

頼
も
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

高
齢
者
の
方
々
が
長
く
、
い
き

い
き
と
生
活
し
て
も
ら
う
こ
と

が
、
人
生
１
０
０
年
時
代
と
言

わ
れ
る
中
で
重
要
で
す
。

　
単
発
で
終
わ
ら
せ
ず
継
続
す

る
仕
組
み
づ
く
り
を
、
一
緒
に

し
っ
か
り
考
え
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

両
方
の
知
恵
を
結
集

鎌
倉
ら
し
さ
出
そ
う

　
大
村
貞
雄
会
長
の
話
　
み
ら

い
ふ
る
鎌
倉
は
、
積
極
的
に
フ

レ
イ
ル
予
防
に
取
り
組
ん
で
健

康
人
口
を
増
や
し
、
高
齢
者
の

医
療
費
の
削
減
な
ど
に
も
波
及

さ
せ
て
い
く
こ
と
を
め
ざ
し
ま

す
。
こ
の
活
動
を
、
市
の
「
総

合
計
画
」
に
も
入
れ
て
ほ
し
い

と
お
願
い
し
ま
し
た
。

　
わ
れ
わ
れ
も
使
命
と
目
標
を

も
っ
て
提
言
し
、
効
果
的
な
町

づ
く
り
に
努
め
た
い
。
両
方
の

知
恵
を
結
集
し
て
鎌
倉
ら
し
さ

を
出
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

「フレイル予防」協働事業のスケジュール



右面送信
時間 16:32:19 やまもも2面（全体4面）／担当・牧野（内線_88824）／3校

■
み
ら
い
ふ
る
鎌
倉
広
報
紙
「
や
ま
も
も
」
№
88
　
Ｙ
２

お家リフォームで
快適な生活を
手に入れませんか？ 渡邊 智治社長

㈱サン・ハウス鎌倉
小さな工事から増改築・新築まで

"

0120-
  46-8728

詳細はお電話を

住まいの
リフォーム
住まいの
リフォーム

鎌倉市小袋谷2-14-5

ホテルメッツ
かまくら大船

JR大船駅

ロータリー TSUTAYA

東口

ココ
大船
中学校

ルミネウィング

●

●
●

小
坂
小
学
校
西
側

湘
南
モ
ノ
レ
ー
ル

★

募　集
・男女正社員
　（要普通免許）
・ハウスクリーニング
　スタッフ

１２３４５６７８９101112131415161718192021222324252627282930313233343536373839404142434445464748495051
5cm7cm12.3cm14.3cm24.9cm 10.2cm

鎌倉病院
井方編集長
校正中

ホームページもご覧下さい▶
161-3167☎0467-61-3166

会社設立・増資等
商業・法人登記

訴訟他各種申立て
裁判手続き

相続・贈与他
不動産登記

遺言書作成・遺言執行
相続・遺言

【鎌工会館302号】
鎌倉市扇ガ谷1-8-9鎌倉駅より徒歩5分

藤井浩一事務所司法書士

司法書士　藤井浩一 検索

休日急患・障害者歯科診療は☎47・8119
鎌倉市台２‐８‐１「台在宅福祉サービスセンター」
鎌倉市歯科医師会

問い合わせは☎0467・38・8970（連携室）
「訪問歯科診療」

歯医者さんに行くことが困難な方へ

行います

脳トレーニング体験講座無料

一般社団法人なのはなシニアサポート 千葉市中央区富士見2-9-13WTC 千葉富士見ビル4階
0120-331-206

タブレットを使った脳トレ体験講座をあなたのクラブで開催してみませんか？
フリーダイヤルお申し込み

お問い合せは
タブレットは
人数分お持ちします

問い合わせ　4090-6707-9335（林）

NPO法人45　楽しく社交ダンス体験・講習会NPO法人45　楽しく社交ダンス体験・講習会
月曜日　10：00～11：00
水曜日　10：00～11：00
日曜日　11：00～12：00

会費
500円～1,000円

初めての方も大歓迎！

芋川耳鼻咽喉科
耳鼻咽喉科・アレルギー科

鎌倉駅東口徒歩１分
※駅より診療室までバリアフリーです

☎（0467）24-7273

補聴器相談うけたまわります

江ノ電「鎌倉高校前駅」徒歩３分
鎌倉市腰越1-1-1

訪問診療・訪問看護・訪問リハビリ
人間ドック・各種健診ご相談ください

☎0467-31-7651

定例総会　御中
広告内容をご確認いただき、ご返送くださいますようお願い致します。番号間違いにご注意ください。

送信日　令和　　年　　月　　日

株式会社タウンニュース社

Tel 0466-55-4777  Fax 0466-55-4888
井方 照雄鎌倉編集室

掲載日 掲載版 面 サイズ
2019/05/17 鎌倉版 中面 21.9cm × 4 段

原稿内容確認書

□	訂正ナシ。印刷作業を進めて下さい
□	訂正有り。タウンニュース社で修正して印刷作業を進めて下さい
□	訂正有り。確認のため修正した原稿をもう一度送信して下さい

店名・電話番号・営業時間等は必ずご確認ください。該当欄にチェックを入れ、ご署名の上期日までにご返送ください

 
 
 
 

弊
社
確
認
欄

出　稿　元 校　了 責了　　点 A000865593-0

編集担当者 校正 (2) 井方 照雄 2019/05/10 12:30

製作担当者 製作 (4) 牧野 遥 2019/05/14 17:16

Ｗ
ｅ
ｂ
掲
載
項
目

◉限られた日程の中で編集作業を進めておりますので、校正は原則的に 2 回までとさせていただいております。3 回目以降の校正は有料になる場合がございます。　◉締切り日時までに掲載内容が確定しない場合、指定された発行日の紙面に掲載できませんので、
指定期日までに必ずご返送くださいますようお願い申し上げます。　◉印刷作業に入りますと内容の変更や訂正ができませんので、入念なチェックをお願い致します。

7
SR 2019.5.7

お客様
サイン

令和　　　　年　　　　月　　　　日

「
組
織
活
性
化
も
重
点
に
」

２
０
１
９
年
総
会
で
大
村
会
長

　み
ら
い
ふ
る
鎌
倉
の
２
０
１

９
年
総
会
が
４
月
27
日
、
鎌
倉

市
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ
、

今
年
度
予
算
と
事
業
計
画
（
別

表
に
主
な
内
容
）
な
ど
が
原
案

通
り
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　冒
頭
、
挨
拶
し
た
大
村
貞
雄

会
長
は
「
今
年
は
創
立
55
周
年

の
節
目
に
当
た
り
ま
す
。
鎌
倉

市
政
が
80
周
年
で
す
し
、
み
ら

い
ふ
る
鎌
倉
は
二
人
三
脚
の
形

で
市
と
一
緒
に
活
動
を
進
め
て

い
き
ま
す
」
と
述
べ
、
今
年
の

大
き
な
課
題
と
し
て
「
一
つ
は

フ
レ
イ
ル
予
防
の
活
動
で
す
。

行
政
と
手
を
携
え
な
が
ら
、
各

地
域
で
話
題
を
巻
き
起
こ
し
、

多
く
の
仲
間
と
一
緒
に
取
り
組

ん
で
い
く
こ
と
を
期
待
し
て
い

ま
す
。
も
う
一
つ
は
、
み
ら
い

ふ
る
の
組
織
を
よ
り
よ
く
、
も

っ
と
活
発
に
で
き
る
よ
う
に
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
に
、
皆
さ
ん
の
知
恵
を
借

り
な
が
ら
、
活
性
化
を
目
指
し

て
特
別
委
員
会
を
設
置
し
ま

す
。
各
地
域
が
特
性
を
生
か
し

て
、
お
互
い
に
競
い
合
い
な
が

ら
活
動
を
進
め
て
い
く
こ
と

を
、心
か
ら
願
っ
て
お
り
ま
す
」

と
力
説
し
ま
し
た
。

　ま
た
来
賓
と
し
て
挨
拶
に
立

っ
た
新
任
の
鎌
倉
市
高
齢
者
い

き
い
き
課
の
内
田
章
子
課
長
も

「
と
も
に
支
え
合
う
地
域
づ
く

り
を
目
指
し
て
い
き
た
い
」
と

祝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　次
い
で
議
事
に
入
り
、
議
案

第
１
号
の
２
０
１
８
年
度
決
算

報
告
な
ど
が
監
事
の
承
認
を
得

た
後
、
第
２
号
の
19
年
度
予
算

と
事
業
計
画
、
第
３
号
石
井
公

夫
監
事
の
承
認
、
第
４
号
の
表

彰
規
定
改
正
を
、
い
ず
れ
も
賛

成
多
数
で
可
決
し
ま
し
た
。

　さ
ら
に
諸
般
の
事
情
に
よ
り

退
任
を
申
し
出
た
鈴
木
義
雄
副

会
長
（
玉
縄
地
区
長
兼
務
）、

立
川
光
造
副
会
長
（
総
務
部
長

兼
務
）
の
退
任
承
認
と
奴
田
不

二
夫
相
談
役
の
副
会
長
選
任
に

つ
い
て
、
大
村
会
長
か
ら
説
明

が
あ
り
、
い
ず
れ
も
承
認
さ
れ

ま
し
た
。

　ま
た
、
新
し
い
地
区
長
と
し

て
、
深
沢
地
区
の
大
島
定
太
郎

さ
ん
（
常
盤
き
ら
く
会
会
長
）、

大
船
第
二
地
区
の
高
橋
和
子
さ

ん
（
戸
ヶ
崎
第
一
白
寿
会
会

長
）、
玉
縄
地
区
の
髙
澤
正
義

さ
ん
（
岡
本
玉
寿
会
会
長
）、

新
し
い
部
長
と
し
て
、
総
務
部

長
に
野
村
有
子
さ
ん
（
笛
田
東

芝
珀
桜
会
会
長
）、
女
性
部
長

に
井
上
則
子
さ
ん
（
富
士
見
町

長
寿
会
）
の
就
任
が
、
拍
手
で

了
承
さ
れ
ま
し
た
。

２０１９年度みらいふる鎌倉事業計画
月

６

7
8

9

10

11

12

1

５
１３
１５
２７
１３
３０
１
５
２６
２９
１
１０
１９
２９
８
１０
２１
２２
２７
５
１４
７

バス旅行（さくらんぼ狩り）
栄区とグラウンドゴルフ（～１４日）
若宮正子さんらの講演会
ズシップとカラオケ大会
ふれあいダンスパーティー
栄区とカラオケ大会
福祉バザー
栄区とグラウンドゴルフ
第５５回教養講座
秋期研修旅行（～３０日）
赤十字募金活動
金澤泰子・翔子講演会
三世代交流事業
栄区とファッションショー
功労者のつどい
市長杯健康マージャン大会
ボウリング大会
芸能祭
落語会
材木座幼稚園餅つき大会
ダンスパーティー
新年賀詞交歓会
鎌倉女子大付属幼稚園との交流

山梨
千葉

福祉センター
逗子

きらら深沢
栄公会堂
福祉センター
笛田公園
芸術館集会室
未定

大船・鎌倉
芸術館小ホール
坂ノ下海岸
栄公会堂
福祉センター
福祉センター
湘南ボウル
きらら深沢
芸術館小ホール
材木座幼稚園
きらら深沢
鎌倉プリンス

女性部
スポーツ部
総務部
厚生部
実行委
厚生部
女性部
スポーツ部
教養部
厚生部
女性部
総務部
勢年・総務部
女性部
総務部
総務部
スポーツ部
厚生部
総務部
勢年部
実行委
総務部
勢年部

日 行事名 開催場所 担当部

新
し
い
部
長

新
し
い
地
区
長女性部

井上則子さん
総務部

野村有子さん
玉縄地区
髙澤正義さん

大船第二地区
高橋和子さん

深沢地区
大島定太郎さん

「市と二人三脚で」と大村会長

内田課長　御中
広告内容をご確認いただき、ご返送くださいますようお願い致します。番号間違いにご注意ください。

送信日　平成　　年　　月　　日

株式会社タウンニュース社

Tel 0466-55-4777  Fax 0466-55-4888
井方 照雄鎌倉編集室

原稿内容確認書

掲載日 掲載版 面 サイズ
2019/05/17 鎌倉版 中面 6.5cm × 3 段

◉限られた日程の中で編集作業を進めておりますので、校正は原則的に 2 回までとさせていただいております。3 回目以降の校正は有料になる場合がございます。　◉締切り日時までに掲載内容が確定しない場合、
指定された発行日の紙面に掲載できませんので、指定期日までに必ずご返送くださいますようお願い申し上げます。　◉印刷作業に入りますと内容の変更や訂正ができませんので、入念なチェックをお願い致します。
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店名・電話番号・営業時間等は必ずご確認ください。該当欄にチェックを入れ、ご署名の上期日までにご返送ください
 
 
 
 

Ｗ
ｅ
ｂ
掲
載
項
目

弊社確認欄 校　了 責了　　　点 編集担当者 入稿済 井方 照雄 2019/04/27 11:51 製作担当者 製作 (4) 深澤 悦子 2019/04/27 15:15 A000862207-0

お客様
サイン 平成　　　　年　　　　月　　　　日

▪訂正ナシ。印刷作業
を進めて下さい ▪訂正有り。タウンニュース社で修

正して印刷作業を進めて下さい ▪ 訂正有り。確認のため修正した
原稿をもう一度送信して下さい

内
田
課
長
が
着
任

鎌
倉
市
高
齢
者
い
き
い
き
課

　み
ら
い
ふ
る
鎌
倉
と
の
窓
口

で
あ
る
鎌
倉
市
高
齢
者
い
き
い

き
課
に
内
田
章
子
課
長
が
着
任

し
ま
し
た
。
以
下
は
内
田
課
長

コ
メ
ン
ト
で
す
。

　み
ら
い
ふ
る
鎌
倉
の
皆
さ
ん

と
は
、
生
き
が
い
づ
く
り
や
世

代
間
交
流
な
ど
様
々
な
取
り
組

み
で
協
力
し
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。

　今
年
度
活
動
の
柱
と
し
て
い

く
フ
レ
イ
ル
予
防
は
、
地
域
の

団
体
と
市
と
で
協
働
で
取
り
組

ん
で
い
く
と
い
う
全
国
で
も
珍

し
い
も
の
で
す
。
鎌
倉
ら
し
い

取
り
組
み
と
な
り
ま
す
よ
う
、

協
力
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。

　市
民
の
皆
様
が
健
康
で
元
気

に
生
活
で
き
ま
す
よ
う
こ
れ
か

ら
も
手
を
取
り
合
っ
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

共生条例　御中
広告内容をご確認いただき、ご返送くださいますようお願い致します。番号間違いにご注意ください。

送信日　平成　　年　　月　　日

株式会社タウンニュース社

Tel 0466-55-4777  Fax 0466-55-4888
井方 照雄鎌倉編集室

原稿内容確認書

掲載日 掲載版 面 サイズ
2019/05/17 鎌倉版 中面 6cm × 3 段

◉限られた日程の中で編集作業を進めておりますので、校正は原則的に 2 回までとさせていただいております。3 回目以降の校正は有料になる場合がございます。　◉締切り日時までに掲載内容が確定しない場合、
指定された発行日の紙面に掲載できませんので、指定期日までに必ずご返送くださいますようお願い申し上げます。　◉印刷作業に入りますと内容の変更や訂正ができませんので、入念なチェックをお願い致します。

7
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店名・電話番号・営業時間等は必ずご確認ください。該当欄にチェックを入れ、ご署名の上期日までにご返送ください
 
 
 
 

Ｗ
ｅ
ｂ
掲
載
項
目

弊社確認欄 校　了 責了　　　点 編集担当者 入稿済 井方 照雄 2019/04/27 11:59 製作担当者 製作 (3) 横田 沙羅 2019/05/10 16:44 A000864292-0

お客様
サイン 平成　　　　年　　　　月　　　　日

▪訂正ナシ。印刷作業
を進めて下さい ▪訂正有り。タウンニュース社で修

正して印刷作業を進めて下さい ▪ 訂正有り。確認のため修正した
原稿をもう一度送信して下さい

共
生
社
会
へ
市
条
例
施
行

　４
月
１
日
、「
鎌
倉
市
共
生

社
会
の
実
現
を
目
指
す
条
例
」

が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　性
別
・
年
齢
・
障
害
の
有
無

・
職
業
・
家
庭
環
境
・
国
籍
・

文
化
的
背
景
な
ど
の
違
い
に
か

か
わ
ら
ず
、
す
べ
て
の
人
が
お

互
い
の
人
格
・
個
性
・
生
き
方

を
尊
重
し
合
い
、
共
に
支
え
合

え
る
「
共
生
社
会
」
の
実
現
を

め
ざ
そ
う
、
と
い
う
の
が
条
例

の
趣
旨
で
す
。

　条
例
で
は
、「
多
様
性
の
尊

重
」「
支
え
合
い
」「
社
会
参
画

の
機
会
確
保
」
と
い
う
３
つ
の

基
本
理
念
の
も
と
に
、
共
生
社

会
に
つ
い
て
の
意
識
形
成
や
社

会
基
盤
の
整
備
、
推
進
体
制
の

構
築
、
災
害
へ
の
対
応
な
ど
の

施
策
を
進
め
る
た
め
、
職
員
の

研
修
や
講
演
会
の
実
施
な
ど
で

条
例
内
容
の
周
知
に
努
め
る
こ

と
に
し
て
い
ま
す
。

　し
か
し
、
共
生
社
会
の
実
現

は
行
政
だ
け
で
で
き
る
も
の
で

は
な
く
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
一

緒
に
な
っ
て
取
り
組
む
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　市
は
今
後
、
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
の
構
築
な
ど
様
々
な

取
り
組
み
を
通
じ
て
、
共
生
の

地
域
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
、

と
言
っ
て
い
ま
す
。

ボウリング大会　御中
広告内容をご確認いただき、ご返送くださいますようお願い致します。番号間違いにご注意ください。

送信日　令和　　年　　月　　日

株式会社タウンニュース社

Tel 0466-55-4777  Fax 0466-55-4888
磯谷 拓鎌倉編集室

原稿内容確認書

掲載日 掲載版 面 サイズ
2019/05/17 鎌倉版 中面 8.8cm × 3 段

◉限られた日程の中で編集作業を進めておりますので、校正は原則的に 2 回までとさせていただいております。3 回目以降の校正は有料になる場合がございます。　◉締切り日時までに掲載内容が確定しない場合、
指定された発行日の紙面に掲載できませんので、指定期日までに必ずご返送くださいますようお願い申し上げます。　◉印刷作業に入りますと内容の変更や訂正ができませんので、入念なチェックをお願い致します。
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店名・電話番号・営業時間等は必ずご確認ください。該当欄にチェックを入れ、ご署名の上期日までにご返送ください
 
 
 
 

Ｗ
ｅ
ｂ
掲
載
項
目

弊社確認欄 校　了 責了　　　点 編集担当者 入稿済 磯谷 拓  製作担当者 製作 (1) 横田 沙羅 2019/05/11 18:19 A000866621-0

お客様
サイン 令和　　　　年　　　　月　　　　日

▪訂正ナシ。印刷作業
を進めて下さい ▪訂正有り。タウンニュース社で修

正して印刷作業を進めて下さい ▪ 訂正有り。確認のため修正した
原稿をもう一度送信して下さい

男
子
優
勝
は
岩
壁
武
洋
さ
ん

女
子
優
勝
は
田
中
洋
子
さ
ん

第
８
回
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

　
第
８
回
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
が

５
月
10
日
、
湘
南
ボ
ウ
ル
で
開

催
さ
れ
、
会
員
83
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

　
当
日
は
市
高
齢
者
い
き
い
き

課
の
内
田
章
子
課
長
の
あ
い
さ

つ
と
始
球
式
に
よ
り
、
競
技
が

ス
タ
ー
ト
。
選
手
が
ス
ト
ラ
イ

ク
を
取
る
と
歓
声
が
上
が
り
、

会
員
同
士
で
ハ
イ
タ
ッ
チ
す
る

姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。
男
子
の

部
で
は
岩
壁
武
洋
さ
ん
が
２
ゲ

ー
ム
ト
ー
タ
ル
３
５
４
で
、
女

子
の
部
で
は
田
中
洋
子
さ
ん
が

３
２
７
の
ス
コ
ア
で
、
そ
れ
ぞ

れ
優
勝
に
輝
き
ま
し
た
。

　
今
回
初
参
加
の
石
田
瑞
枝
さ

ん
は
「
昔
を
思
い
出
し
な
が
ら

み
ん
な
で
喜
び
を
共
有
で
き
て

楽
し
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

真
剣
な
表
情
で
ボ
ー
ル
を
投
げ
る
男
性（
上
）と
ハ
イ
タ
ッ
チ
で
喜
び
合
う
会
員
た
ち



左面 送信
時間 16:32:19 やまもも3面（全体5面）／担当・牧野（内線_88824）／3校

■
み
ら
い
ふ
る
鎌
倉
広
報
紙
「
や
ま
も
も
」
№
88
　
Ｙ
３

やまもも　歩こう会　御中
広告内容をご確認いただき、ご返送くださいますようお願い致します。番号間違いにご注意ください。

送信日　令和　　年　　月　　日

株式会社タウンニュース社

Tel 0466-55-4777  Fax 0466-55-4888
卯辰 友紀鎌倉編集室

原稿内容確認書

掲載日 掲載版 面 サイズ
2019/05/17 鎌倉版 中面 10.7cm × 4 段

◉限られた日程の中で編集作業を進めておりますので、校正は原則的に 2 回までとさせていただいております。3 回目以降の校正は有料になる場合がございます。　◉締切り日時までに掲載内容が確定しない場合、
指定された発行日の紙面に掲載できませんので、指定期日までに必ずご返送くださいますようお願い申し上げます。　◉印刷作業に入りますと内容の変更や訂正ができませんので、入念なチェックをお願い致します。

7
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店名・電話番号・営業時間等は必ずご確認ください。該当欄にチェックを入れ、ご署名の上期日までにご返送ください
 
 
 
 

Ｗ
ｅ
ｂ
掲
載
項
目

弊社確認欄 校　了 責了　　　点 編集担当者 入稿済 卯辰 友紀 2019/05/07 14:11 製作担当者 製作 (4) 横田 沙羅 2019/05/10 16:23 A000865560-0

お客様
サイン 令和　　　　年　　　　月　　　　日

▪訂正ナシ。印刷作業
を進めて下さい ▪訂正有り。タウンニュース社で修

正して印刷作業を進めて下さい ▪ 訂正有り。確認のため修正した
原稿をもう一度送信して下さい

名
残
の
桜
を
楽
し
む

第
14
回「
歩
こ
う
会
」

　４
月
15
日
、
ス
ポ
ー
ツ
部
主

催
の
第
14
回
「
歩
こ
う
会
」
が

行
わ
れ
、
二
十
余
人
が
参
加
し

ま
し
た
。
今
回
は
、
鎌
倉
の
桜

を
求
め
て「
日
本
桜
名
所
百
選
」

の
碑
が
あ
る
若
宮
大
路
か
ら
、

桜
の
種
類
が
多
い
鶴
岡
八
幡
宮

や
扇
ガ
谷
の
花
の
寺
を
め
ぐ

り
、
源
氏
山
ま
で
の
コ
ー
ス
を

歩
き
ま
し
た
。

　ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
は
既
に
葉
桜

に
な
り
始
め
て
い
ま
し
た
が
、

静
桜
や
八
重
桜
は
見
頃
で
し

た
。
海
蔵
寺
で
は
、
カ
イ
ド
ウ

や
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
が
花
を
添
え
て

く
れ
ま
し
た
。
本
覚
寺
の
シ
ダ

レ
ザ
ク
ラ
、
大
巧
寺
の
カ
ン
ヒ

ザ
ク
ラ
、
八
幡
宮
に
河
津
桜
・

大
島
桜
・
実
朝
桜
、
英
勝
寺
に

は
淡
墨
桜
な
ど
、
い
ろ
ん
な
桜

の
花
見
が
で
き
ま
し
た
。

　桜
は
開
花
期
間
が
短
く
、
花

の
盛
り
は
過
ぎ
て
い
た
も
の
が

多
か
っ
た
の
で
す
が
、
本
覚
寺

や
八
幡
宮
の
源
平
池
畔
に
植
え

ら
れ
た
材
木
座
原
産
の
桐
ケ
谷

桜
が
目
を
引
き
ま
し
た
。
こ
の

桜
は
鎌
倉
桜
と
も
呼
ば
れ
、
足

利
尊
氏
が
京
都
御
所
の
左
近
の

桜
と
し
て
植
え
た
と
伝
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
京
都
で
は
、
後
水

尾
天
皇
が
牛
車
を
引
き
返
し
て

見
た
と
い
う
こ
と
で
「
御
車
返

し
」と
呼
ば
れ
ま
し
た
。
最
近
、

こ
の
鎌
倉
発
祥
の
桜
の
若
木
を

「
か
ま
く
ら
桜
の
会
」
や
「
鎌

倉
同
人
会
」
が
光
明
寺
や
永
福

寺
な
ど
に
植
樹
し
、
市
中
で
も

ま
た
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　鎌
倉
に
は
、
地
元
育
ち
の
玉

縄
桜
、
八
重
の
普
賢
象
、
日
蓮

の
杖
が
根
付
い
た
と
言
わ
れ
る

妙
法
桜
、
樹
齢
数
百
年
の
台
峯

の
大
蛇
桜
、
広
町
の
稚
児
桜
な

ど
も
あ
り
ま
す
。

　今
回
は
雨
上
が
り
の
好
天

で
、
化
粧
坂
は
滑
り
や
す
い
と

こ
ろ
も
あ
り
ま
し
た
が
、
転
ん

だ
人
も
な
く
、
鎌
倉
の
桜
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

（
大
町
黄
金
会
・
木
幡
雅
一
）

源氏山公園で笑顔を見せる参加者の皆さん

やまもも告知板 _新入会員　御中
広告内容をご確認いただき、ご返送くださいますようお願い致します。番号間違いにご注意ください。

送信日　平成　　年　　月　　日

株式会社タウンニュース社

Tel 0466-55-4777  Fax 0466-55-4888
井方 照雄鎌倉編集室

掲載日 掲載版 面 サイズ
2019/05/17 鎌倉版 中面 10.7cm × 4 段

原稿内容確認書

□	訂正ナシ。印刷作業を進めて下さい
□	訂正有り。タウンニュース社で修正して印刷作業を進めて下さい
□	訂正有り。確認のため修正した原稿をもう一度送信して下さい

店名・電話番号・営業時間等は必ずご確認ください。該当欄にチェックを入れ、ご署名の上期日までにご返送ください

 
 
 
 

弊
社
確
認
欄

出　稿　元 校　了 責了　　点 A000865501-0

編集担当者    

製作担当者 製作 (2) 横田 沙羅 2019/05/07 10:38

Ｗ
ｅ
ｂ
掲
載
項
目

◉限られた日程の中で編集作業を進めておりますので、校正は原則的に 2 回までとさせていただいております。3 回目以降の校正は有料になる場合がございます。　◉締切り日時までに掲載内容が確定しない場合、指定された発行日の紙面に掲載できませんので、
指定期日までに必ずご返送くださいますようお願い申し上げます。　◉印刷作業に入りますと内容の変更や訂正ができませんので、入念なチェックをお願い致します。
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お客様
サイン

平成　　　　年　　　　月　　　　日

新
入
会
員
募
集
中

　み
ら
い
ふ
る
鎌
倉
で
は
、
新

会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　対
象
は
60
歳
以
上
の
男
女
。

　み
ら
い
ふ
る
全
体
で
企
画
運

営
す
る
講
演
会
、
三
世
代
交
流

会
、
バ
ス
旅
行
な
ど
の
催
し
の

ほ
か
、
地
区
ご
と
の
事
業
、
単

位
ク
ラ
ブ
ご
と
の
自
主
的
で
自

由
な
活
動
が
１
年
を
通
じ
て
開

催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　ま
た
様
々
な
趣
味
グ
ル
ー
プ

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
を
通
じ

て
仲
間
同
士
で
楽
し
く
豊
か
な

交
流
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　詳
細
は
右
の
各
地
区
長
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

みらいふる鎌倉への入会や問い合わせは地区長へ
鎌倉第一地区 ☎22-0547
二階堂、十二所、浄明寺、御成町、扇ガ谷、雪ノ下、由比ガ浜
鎌倉第二地区 ☎22-4151
極楽寺、稲村ガ崎、七里ガ浜、坂ノ下、長谷
鎌倉第三地区 ☎24-1969
大町、材木座
腰越地区 ☎31-5160
腰越、津、西鎌倉
深沢地区 ☎44-5847
常盤、手広、笛田、山崎、寺分、上町屋、梶原
大船第一地区 ☎44-4396
岩瀬、今泉、今泉台、大船
大船第二地区 ☎46-7223
小袋谷、台、山ノ内
玉縄地区 ☎44-5628
玉縄、岡本、植木、城廻、関谷

地区長 武井正雄 

地区長 長雄寿子

地区長 小原英雄

地区長 池田隆明

地区長 大島定太郎

地区長 横川喜一

地区長 高橋和子

地区長 髙澤正義

やまもも告知板　再　御中
広告内容をご確認いただき、ご返送くださいますようお願い致します。番号間違いにご注意ください。

送信日　平成　　年　　月　　日

株式会社タウンニュース社

Tel 0466-55-4777  Fax 0466-55-4888
井方 照雄鎌倉編集室

原稿内容確認書

掲載日 掲載版 面 サイズ
2019/05/17 鎌倉版 中面 10.7cm × 4 段

◉限られた日程の中で編集作業を進めておりますので、校正は原則的に 2 回までとさせていただいております。3 回目以降の校正は有料になる場合がございます。　◉締切り日時までに掲載内容が確定しない場合、
指定された発行日の紙面に掲載できませんので、指定期日までに必ずご返送くださいますようお願い申し上げます。　◉印刷作業に入りますと内容の変更や訂正ができませんので、入念なチェックをお願い致します。
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店名・電話番号・営業時間等は必ずご確認ください。該当欄にチェックを入れ、ご署名の上期日までにご返送ください
 
 
 
 

Ｗ
ｅ
ｂ
掲
載
項
目

弊社確認欄 校　了 責了　　　点 編集担当者 校正 (2) 井方 照雄 2019/05/11 12:05 製作担当者 製作 (4) 牧野 遥 2019/05/14 14:30 A000862049-0

お客様
サイン 平成　　　　年　　　　月　　　　日

▪訂正ナシ。印刷作業
を進めて下さい ▪訂正有り。タウンニュース社で修

正して印刷作業を進めて下さい ▪ 訂正有り。確認のため修正した
原稿をもう一度送信して下さい

第
55
回
教
養
講
座

９
月
26
・
27
日
、芸
術
館
で

　
恒
例
の
「
み
ら
い
ふ
る
教
養

講
座
」
を
９
月
に
鎌
倉
芸
術
館

集
会
室
で
開
催
し
ま
す
。
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
の
閉
館
な
ど
の

事
情
か
ら
、
今
年
は
み
ら
い
ふ

る
単
独
の
講
座
と
し
ま
す
。

■
９
月
26
日
㈭｢

客
船
ク
ル
ー

ズ
の
楽
し
さ
」
／
講
師
は
飛
鳥

初
代
船
長
・
稲
垣
孟
（
た
け
し
）

さ
ん

■
９
月
27
日
㈮
「
初
秋
ラ
イ
ブ

～
二
胡
と
ギ
タ
ー
・
尺
八
の
世

界
へ
」／
講
師
は『
二ふ

た
り
ね

人
音
』（
塚

原
盛も

り

さ
ん
と
塚
原
晶し

ょ
う
こ子
さ
ん
）。

二
胡
と
ピ
ア
ノ
に
よ
る
コ
ラ
ボ

演
奏
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま

す
。

　
２
日
と
も
開
場
９
時
30
分
、

開
会
10
時
で
11
時
30
分
ご
ろ
ま

で
の
予
定
。定
員
は
１
５
０
人
。

受
講
料
は
各
日
１
人
２
０
０

円
。
申
し
込
み
は
各
ク
ラ
ブ
会

長
・
地
区
長
を
通
じ
、
７
月
10

日
㈬
の
定
例
会
ま
で
に
。

　
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽

選
し
ま
す
。

｢

終
活
セ
ミ
ナ
ー
」Ⅱ

　「
人
生
１
０
０
年
時
代
を
自

分
ら
し
く
生
き
る
」と
題
し
て
、

６
月
15
日
㈯
午
後
１
時
30
分

（
開
場
午
後
１
時
）
か
ら
午
後

４
時
ま
で
、
鎌
倉
市
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
開
催
し
ま
す
。
演
題
は

次
の
通
り
。

①
「
変
化
す
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
に
合
わ
せ
た
ス
ッ
キ
リ
し
た

生
き
方
（
日
本
整
理
収
納
協
会

認
定
講
師
の
有
澤
裕
さ
ん
）

②
人
生
１
０
０
年
時
代
を
創
造

的
に
生
き
る
（
ｉ
ｐ
ｈ
ｏ
ｎ
ｅ

ア
プ
リ
最
年
長
開
発
者
の
若
宮

正
子
さ
ん
）

　
み
ら
い
ふ
る
鎌
倉
会
員
の
申

し
込
み
（
90
人
）
を
受
付
中
。

金
澤
翔
子
さ
ん
講
演
会

　「
ダ
ウ
ン
症
の
天
才
書
家
」

と
し
て
知
ら
れ
る
金
澤
翔
子
さ

ん
と
母
・
泰
子
さ
ん
に
よ
る
座

上
揮
毫
と
講
演
会
を
10
月
に
開

催
し
ま
す
。

　
開
催
に
あ
た
り
松
尾
崇
市
長

か
ら
も
「
多
様
な
人
が
支
え
合

い
な
が
ら
生
き
る
社
会
を
目
指

そ
う
と
、
鎌
倉
市
が
こ
の
ほ
ど

制
定
し
た
共
生
条
例
の
理
念
と

も
一
致
す
る
取
り
組
み
で
、
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
」
と
期
待

の
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。

　
詳
細
に
つ
い
て
は
８
月
発
行

の
「
や
ま
も
も
」
89
号
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

女
性
会
長
の
会
発
足

　
み
ら
い
ふ
る
鎌
倉
の
単
位
ク

ラ
ブ
女
性
会
長
の
集
い
「
す
み

れ
会
」
が
発
足
し
ま
し
た
。

　
３
月
13
日
の
み
ら
い
ふ
る
定

例
会
の
際
に
、
出
席
し
た
女
性

会
長
の
合
意
が
で
き
た
も
の

で
、
毎
回
の
定
例
会
を
会
合
の

日
と
定
め
、
親
睦
を
メ
イ
ン
に

し
て
、
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご

そ
う
と
い
う
も
の
で
す
。

　
現
在
、
20
人
を
超
え
る
女
性

会
長
が
お
り
、
６
月
12
日
㈬
に

市
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
第
１
回
の

会
合
を
開
き
ま
す
。

献
品
募
集

　
女
性
部
（
井
上
則
子
部
長
）

で
は
、
９
月
１
日
㈰
に
市
福
祉

セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
る
「
福

祉
バ
ザ
ー
」
へ
の
献
品
（
せ
っ

け
ん
、
タ
オ
ル
類
）
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

　
詳
細
は
赤
井
さ
ん
☎
０
４
６

７
・
４
５
・
０
４
３
７
へ
。

告
知
板
告
知
板

金澤翔子さん・泰子さん母娘

１２３４５６７８９101112131415161718192021222324252627282930313233343536373839404142434445464748495051
5cm7cm12.3cm14.3cm24.9cm 10.2cm

公衆浴場組合
井方編集長
校正中

東京都に認定された
合理的な耐震工法です

簡易診断・概算見積

無 料

特許庁
登録済

サイシンエイ工法 検 索
www.sse-taishin.jp

耐震改修事業　設計・施工事業登録第651号伝統と工夫で明日の住まいづくりをめざす
株式会社 齋藤工務店 ☎045-803-3113

新しい発想でつくる
一般的工法の半値で
工事は外から方式でお留守でも

耐 震 力
安心と安全を

OK

１２３４５６７８９101112131415161718192021222324252627282930313233343536373839404142434445464748495051
5cm7cm12.3cm14.3cm24.9cm 10.2cm

まる革
磯谷さん
校正中

臨済宗　円覚寺派

金寶山 浄智寺
鎌倉市山ノ内1402

☎（0467）22‐3943
浄 泉 寺
鎌倉市腰越2-10-7

☎（0467）31‐5577

本尊左剣不動明王
真言宗

小動山 (こゆるぎさん)

気気 第13回
ススメ 情報板の元元

レシピ提供：矢野ふき子さん

豚しゃぶときゅうり、新玉ねぎの
ゴマだれうどん
豚しゃぶときゅうり、新玉ねぎの
ゴマだれうどん
　 ＊冷やし茹でうどん･････２人分＊豚肉の薄切り･････････150ｇ
＊きゅうり ･････････････１本

＊新玉ねぎ･･････････1/2個
＊小ねぎ････････････適量

＊ゴマだれ（酢・出汁しょう油を大さじ１と１/２、砂糖と練りごまを大さじ２）

材料（2人分）

作り方
①１リットルの水を沸騰させ、小さじ１と１/２の塩を入れる。塩が溶け
たら弱火にして、豚肉の薄切りを半量ずつ入れ、火を通す。肉の色
が変わったらざるにあげ、乾燥を防ぐためにラップでゆるく覆
い、粗熱を取る。

②ゴマだれの調味料をよく混ぜ合わせる。
③きゅうりと新玉ねぎを薄切りにして、塩５ｇをふり、絞って水分を
取り除く。

④小ねぎを小口切りにする。
⑤皿に茹でうどんを盛り、湯がいた豚肉、キュウリと新玉ねぎをの
せ、食べる直前にゴマだれをまわしかけ、小ねぎを散らす。お好み
で七味唐辛子を振る。

芋川耳鼻咽喉科クリニック
芋川英紀 院長

鎌倉市小町2-10-1 3階 ☎0467-24-7273

加齡による、口腔、頚部の
筋力低下に併う誤飲性肺
炎の発症が近年話題と
なっております。頚部の筋
力を鍛える治療方法があ
り、誤飲性肺炎による致命
的な肺炎の予防が可能な
ことが最近わかってまい
りました。「あれっ、最近、
むせるな」という方はぜひ
お近くの耳鼻科へどうぞ。

誤飲性肺炎
について



右面送信
時間 16:34:54

■
み
ら
い
ふ
る
鎌
倉
広
報
紙
「
や
ま
も
も
」
№
88　

２
０
１
9
年
５
月
17
日
㈮
号　

Ｙ
４

やまもも4面（全体6面）／担当・牧野（内線_88824）／3校

やまもも　クラブ自慢　岡本高砂会　御中
広告内容をご確認いただき、ご返送くださいますようお願い致します。番号間違いにご注意ください。

送信日　平成　　年　　月　　日

株式会社タウンニュース社

Tel 0466-55-4777  Fax 0466-55-4888
卯辰 友紀鎌倉編集室

原稿内容確認書

掲載日 掲載版 面 サイズ
2019/05/17 鎌倉版 中面 0cm × 0 段

◉限られた日程の中で編集作業を進めておりますので、校正は原則的に 2 回までとさせていただいております。3 回目以降の校正は有料になる場合がございます。　◉締切り日時までに掲載内容が確定しない場合、
指定された発行日の紙面に掲載できませんので、指定期日までに必ずご返送くださいますようお願い申し上げます。　◉印刷作業に入りますと内容の変更や訂正ができませんので、入念なチェックをお願い致します。
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店名・電話番号・営業時間等は必ずご確認ください。該当欄にチェックを入れ、ご署名の上期日までにご返送ください
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掲
載
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目

弊社確認欄 校　了 責了　　　点 編集担当者 入稿済 卯辰 友紀 2019/04/27 12:09 製作担当者 製作 (1) 牧野 遥 2019/04/27 14:43 A000860243-0

お客様
サイン 平成　　　　年　　　　月　　　　日

▪訂正ナシ。印刷作業
を進めて下さい ▪訂正有り。タウンニュース社で修

正して印刷作業を進めて下さい ▪ 訂正有り。確認のため修正した
原稿をもう一度送信して下さい

Vol.13
クラブ自慢

地
域
ぐ
る
み
で
桜
愛
護

岩
瀬
春
秋
会
、砂
押
川
を
美
化

　久
々
に
満
開
で
迎
え
た
「
砂

押
川
沿
い
さ
く
ら
祭
り
」
が
３

月
31
日
に
開
催
さ
れ
、
多
く
の

花
見
客
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　こ
の
催
し
は
、
岩
瀬
地
域
の

人
た
ち
を
中
心
に
み
ん
な
で
お

花
見
を
楽
し
み
、
１
キ
ロ
近
い

桜
並
木
の
保
全
活
動
を
周
知
Ｐ

Ｒ
し
よ
う
と
、
砂
押
川
プ
ロ
ム

ナ
ー
ド
桜
愛
護
会
（
丸
岡
昭
雄

会
長
）
が
岩
瀬
町
内
会
の
協
賛

を
受
け
て
進
め
て
い
る
も
の

で
、
今
年
で
11
回
目
に
な
り
ま

す
。
最
近
は
、
周
辺
地
域
の
方

た
ち
も
大
勢
訪
れ
る
よ
う
に
な

り
、
心
和
む
交
流
の
場
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　こ
こ
の
桜
は
、昭
和
11
年（
１

９
３
６
年
）
に
松
竹
撮
影
所
が

蒲
田
か
ら
大
船
に
移
転
し
て
き

た
際
、
報
道
機
関
10
社
が
１
２

０
０
本
の
若
樹
を
お
祝
い
に
贈

っ
た
も
の
の
生
き
残
り
が
中
心

で
す
。

　平
成
15
年
（
２
０
０
３
年
）、

撮
影
所
跡
地
に
鎌
倉
女
子
大
学

の
大
船
キ
ャ
ン
パ
ス
が
開
設
さ

れ
た
の
に
伴
い
、
隣
接
す
る
砂

押
川
に
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
が
整
備

さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
時
に
老
木

の
養
生
と
と
も
に
、
桜
も
ソ
メ

イ
ヨ
シ
ノ
、
八
重
桜
の
ほ
か
、

ヤ
マ
ザ
ク
ラ
、カ
ン
ヒ
ザ
ク
ラ
、

玉
縄
桜
な
ど
が
植
え
ら
れ
て
、

１
カ
月
半
と
い
う
長
い
期
間
、

桜
の
花
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　桜
愛
護
会
の
丸
岡
会
長
や
、

愛
護
活
動
の
展
示
パ
ネ
ル
を
担

当
し
て
い
る
小
澤
こ
う
氏
は
、

地
元
の
老
人
ク
ラ
ブ
「
岩
瀬
第

三
春
秋
会
」
の
会
員
で
あ
り
、

月
２
回
、
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
の
清

掃
や
花
壇
整
備
に
も
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。

　「さ
く
ら
祭
り
」
で
は
、
愛

護
会
と
岩
瀬
町
内
会
・
婦
人
会

な
ど
と
地
域
ぐ
る
み
で
、
会
場

の
岩
瀬
こ
い
公
園
で
の
お
花
見

席
、
豚
汁
と
焼
き
鳥
の
屋
台
、

愛
護
活
動
の
展
示
パ
ネ
ル
が
設

け
ら
れ
、
希
望
者
に
よ
る
花
苗

の
植
栽
、
整
骨
院
の
健
康
講
座

な
ど
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
祭
り

の
終
了
後
は
、
み
ん
な
で
川
沿

い
の
清
掃
を
行
い
ま
し
た
。

　丸
岡
会
長
は
「
砂
押
川
プ
ロ

ム
ナ
ー
ド
が
憩
い
の
場
と
し
て

皆
さ
ん
に
一
層
愛
さ
れ
、
こ
れ

ま
で
以
上
に
お
花
見
の
名
所
と

し
て
親
し
ま
れ
る
よ
う
に
し
て

い
き
た
い
」
と
意
気
込
ん
で
い

ま
し
た
。

満開の桜の下に集った地域の皆さん

プレゼント
応 募 方 法

■ハガキ

■Ｅメール

氏名、住所、年齢、性別、電話番号、解答、紙面
の感想を記入のうえ、〒251-0021藤沢
市鵠沼神明５の１３の１９第３森谷ビル２階 
タウンニュース鎌倉編集室「やまももクロス
ワード」係まで。

問題の解答と上記項目を明記のうえ、
kamakura@townnews.co.jpまで。
締め切り／6月10日（月）消印有効。賞品の
発送をもって当選者の発表に代えさせてい
ただきます。（個人情報は賞品の発送以外
には使用しません）

鎌倉プリンスホテル

 レストラン「ル・トリアノン」
ペアランチブッフェ券 １組２名様

鎌倉市七里ガ浜東１-２-18
（七里ヶ浜駅徒歩８分）

☎0467‐32‐1111
Shttps://www.princehotels.co.jp/kamakura/

クロスワードパズルクロスワードパズル懸賞
つき

B

A

5 6

7

2 43

10

11

12 13

9

1

タテのカギ
①液体が気体に変わること。〇〇熱。
③昔の言葉ではまつりごと。選挙で選ぶ
のは〇〇〇家。
⑤本の形に整えること。論文に表紙をつ
け〇〇〇〇する。
⑦木を平らに切ったもの。〇〇についた
仕事ぶり。
⑧労働時間を調整できる〇〇〇〇〇タ
イム制。
⑪大麦からつくる酒。朝ドラでも注目さ
れました。
⑫＋は足す、×はかける、では÷は？
⑬その道の専門家の略称。本職。対義語
はアマチュア。

ヨコのカギ
①夏と冬で風向きが変わる。モンスーン
とも。
②行為に対する価値や効果。頑張った〇
〇があった。
③服を洗う機械。ドラム式も増えました。
④言葉の表記・意味などをまとめた書
籍。辞典とも。
⑥競技などで使う笛。審判が〇〇〇〇〇
を吹く。
⑨現在の元号。大正・昭和・平成・〇〇〇。
⑩洋風の汁物。暑い季節は冷製〇〇〇が
おすすめ。

A

B

C

D

E

F

B

C

G

E

解 

答

※

Ｂ
と
Ｃ
と
Ｅ
は
２
回
使
い
ま
す

前回の答え：フレイルヨボウ

8

D F

E

G

C

歯科・小児歯科・矯正歯科・歯科口腔外科
［各種保険取扱／初診 急患随時受付］

鎌倉市大町 4-1-7

http://www.kamakura.dental/
☎0467-81-4488

※17：00まで水曜午前：訪問診療

15：00～18：30

  9：00～13：00

診 療 時 間

● ● ● ー ● ※ ー ー

● ● 　 ー ● ● ー ー

月 火 水 木 金 土 日 祝

訪 問 診 療 受 付 中

顕証寺本門佛立宗

☎0467-31-6441

（鎌倉市七里ガ浜１-５-２１）

または

$

080-5693-7907（秦）へ

第四回　佛立大学講座「仏教と水」

お申し込みは

５月２６日㈰午前１０時から５月２６日㈰午前１０時から

１０時～　合同御講
１１時～　杉田秀雄氏の講義
１２時～　昼食
１３時～　福岡日雙師の講義
１４時～　カズＢＡＮＤのライブ
１５時～　食事・歓談

１０時～　合同御講
１１時～　杉田秀雄氏の講義
１２時～　昼食
１３時～　福岡日雙師の講義
１４時～　カズＢＡＮＤのライブ
１５時～　食事・歓談

参加無料。
カレー・ビール・飲み物など、
ご用意します。
※お車でのご来場はお控えください

参加無料。
カレー・ビール・飲み物など、
ご用意します。
※お車でのご来場はお控えください

うえき長生指圧治療院　御中
広告内容をご確認いただき、ご返送くださいますようお願い致します。番号間違いにご注意ください。

送信日　令和　　年　　月　　日

株式会社タウンニュース社

Tel 0466-55-4777  Fax 0466-55-4888
卯辰 友紀鎌倉編集室

原稿内容確認書

掲載日 掲載版 面 サイズ
2019/05/17 鎌倉版 中面 12.3cm × 2 段

◉限られた日程の中で編集作業を進めておりますので、校正は原則的に 2 回までとさせていただいております。3 回目以降の校正は有料になる場合がございます。　◉締切り日時までに掲載内容が確定しない場合、
指定された発行日の紙面に掲載できませんので、指定期日までに必ずご返送くださいますようお願い申し上げます。　◉印刷作業に入りますと内容の変更や訂正ができませんので、入念なチェックをお願い致します。
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店名・電話番号・営業時間等は必ずご確認ください。該当欄にチェックを入れ、ご署名の上期日までにご返送ください
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ｂ
掲
載
項
目

弊社確認欄 校　了 責了　　　点 編集担当者 入稿済 卯辰 友紀 2019/05/08 16:36 製作担当者 校了 牧野 遥 2019/05/14 13:44 A000865797-0

お客様
サイン 令和　　　　年　　　　月　　　　日

▪訂正ナシ。印刷作業
を進めて下さい ▪訂正有り。タウンニュース社で修

正して印刷作業を進めて下さい ▪ 訂正有り。確認のため修正した
原稿をもう一度送信して下さい

指
圧
で
根
本
治
療

う
え
き
長
生
指
圧
治
療
院

新規開院　
手
の
ひ
ら
や
指
に
よ
る
施
術

で
身
体
を
回
復
さ
せ
る
「
う
え

き
長
生
指
圧
治
療
院
」
が
こ
の

ほ
ど
開
院
し
ま
し
た
。

　
門
倉
義
之
院
長
は
、
こ
れ
ま

で
整
形
外
科
の
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン

タ
ー
や
整
骨
院
で
数
多
く
の
治

療
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
そ

ん
な
中
、
強
く
感
じ
た
の
が
根

本
治
療
の
必
要
性
だ
と
い
い
ま

す
。「
患
部
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
だ

け
で
は
、
痛
み
の
元
を
解
消
で

き
ず
、
定
期
的
に
通
院
す
る
こ

と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
私

が
目
指
す
の
は
、
自
然
治
癒
力

を
高
め
、
根
本
か
ら
痛
み
の
原

因
を
解
消
す
る
施
術
で
す
」

　
同
院
で
は
、
国
家
資
格
を
取

得
し
た
施
術
者
が
指
圧
・
マ
ッ

サ
ー
ジ
・
ス
ト
レ
ッ
チ
・
運
動

法
で
全
身
を
ほ
ぐ
し
ま
す
（
30

分
１
５
０
０
円
～
）。
曲
が
っ

て
い
る
背
骨
・
骨
盤
を
矯
正
す

る
こ
と
で
、
神
経
や
リ
ン
パ
、

血
管
な
ど
に
も
作
用
し
、
自
然

治
癒
力
を
高
め
て
く
れ
る
の
だ

そ
う
。
保
険
適
用
の
訪
問
マ
ッ

サ
ー
ジ
も
行
っ
て
い
ま
す
（
１

回
３
４
０
円
～
）。

小型車１台

植木２３１－１７

https://uekishiatsu.jimdofree.com
日・祝定休

完全予約制4０９０‒７０１６‒５８１８
うえき長生指圧治療院
住

Ｐ

休

HP

（                           ）

渡辺歯科医院

ホームセンター
コーナン

●● ●

鈴木
自動車

県立フラワーセンター↑
大
船

→
藤
沢

「公会堂前」
ココ

神奈中バス「公会堂前」近く
コーナンより徒歩5分

や
ま
も
も
俳
句
＆
川
柳

幾
度
も
読
み
返
す
文
お
ぼ
ろ
月

岡
本

　髙
橋
節
子（
88
歳
）

バ
ス
乗
ら
ず
薫
風
の
中
箱
根
路

岡
本

　古
角
利
喜（
86
歳
）

＝
　
俳
句
　
＝

講
評…

１
句
目
は
颯
爽
と
箱
根
を
歩
く
姿
が
見
え
る
よ

う
で
す
。ま
だ
ま
だ
お
若
い
で
す
ね
。２
句
目
は

人
生
は
色
々
あ
り
、幾
度
も
読
み
返
す
文
に
は
楽

し
い
こ
と
も
悲
し
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ふ
と
仰

ぐ
と
お
ぼ
ろ
月
が
静
か
に
見
守
っ
て
く
れ
て
い
る

よ
う
で
す
。３
句
目
は
い
つ
も
は
難
儀
と
思
う
両

手
杖
も
春
風
の
中
を
歩
い
て
い
る
と
ふ
と
軽
く

なっ
た
。一瞬
で
す
が
う
れ
し
く
な
り
ま
す
ね
。

講
評…

１
句
目
、鰻
や
天
ぷ
ら
が
好
物
で
洋
画
好

き
。美
味
し
く
食
べ
て
、元
気
で
長
生
き
、

羨
ま
し
い
で
す
ね
。２
句
目
は
、診
察
券

も
十
枚
と
な
る
病
院
の
掛
け
持
ち
で
す

ね
。頭
痛
の
種
で
す
。３
句
目
、夫
婦
の
間

で
も
適
度
な
距
離
は
円
満
の
秘
訣
で
す
。

車
間
距
離
に
喩
え
る
と
は
上
手
い
で
す

ね
。

星
野
椿
　選

診
察
券
十
枚
に
な
り
頭
痛
か
な

今
泉
台

　竹
本
昭
二（
83
歳
）

九
十
五
鰻
天
ぷ
ら
洋
画
好
き

材
木
座

　蔵
並
美
恵
子（
69
歳
）

車
間
距
離
妻
と
の
間
無
事
故
で
す

山
崎

　篠
田
つ
ゝ
み（
80
歳
）

＝
　
川
柳
　
＝
本
阿
弥
光
敬
　選

春
風
や
ふ
と
軽
く
な
る
両
手
杖

笛
田

　山
崎
裕
造（
89
歳
）

１２３４５６７８９101112131415161718192021222324252627282930313233343536373839404142434445464748495051
5cm7cm12.3cm14.3cm24.9cm 10.2cm

みらいふる
セレモニーホールときわ
1日1組限定　プライベートセレモニー

大切な人との最後のひとときを心おきなくお過ごしいただけます

0120-76-15072
鎌倉市常盤946-3（市役所通り）

株式会社
新生葬祭

検 索古都  ときわ

●
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●
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梶原口交番前
聖ミカエル幼稚園

八雲神社前

八雲神社

びわだ北公園 鎌倉市役所

常磐口

常磐台西

横
須
賀
線

鎌
倉
駅★

ココ

編  

集  

後  

記

　「令
和
」
の
新
し
い
時
代
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
国
書

で
あ
る
『
万
葉
集
』
か
ら
取
っ

た
新
元
号
に
は
、
日
本
の
伝

統
を
重
視
し
よ
う
と
す
る
姿

勢
が
感
じ
ら
れ
ま
す
が
、
平

和
で
豊
か
な
暮
ら
し
を
築
い

て
い
く
の
は
国
民
で
あ
る
こ

と
を
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
意

識
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
で

し
ょ
う
。

　戦
争
の
惨
禍
を
く
ぐ
り
抜

け
、
平
和
と
民
主
主
義
の
日

本
を
築
い
て
き
た
私
た
ち
は

い
ま
、
こ
れ
を
次
の
世
代
に

確
か
に
手
渡
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

編
集
長
　柏
木
浩
志

タウンニュース鎌倉編集室「やまもも」係へ！

●〒251‐0021藤沢市鵠沼神明5-13-19
●10466-55-4888

●kamakura@townnews.co.jp

➡1面の題字背景に使用できる鎌倉らしい写真
➡俳句と川柳（各3句まで、俳句か川柳を明記）

応募者は氏名、住所、電話番号、年齢を明記のうえ、

次回の発行は8月です
集集

募募


