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みらいふる鎌倉

みらいふる鎌倉情報チャンネル
鎌倉 元気のススメ！
Ｊ:ＣＯＭ湘南（11ch）で放映中

※特番等の際は休止となる場合があります
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みら い ふ る 鎌 倉 広 報 紙みら い ふ る 鎌 倉 広 報 紙

題字の「やまもも」は温暖な海岸域によく育つ常緑樹。千年に及ぶ古木
も珍しくないとされ、その青々と力強い樹勢にあやかって命名された。
題字の「やまもも」は温暖な海岸域によく育つ常緑樹。千年に及ぶ古木
も珍しくないとされ、その青々と力強い樹勢にあやかって命名された。
題字の「やまもも」は温暖な海岸域によく育つ常緑樹。千年に及ぶ古木
も珍しくないとされ、その青々と力強い樹勢にあやかって命名された。
題字の「やまもも」は温暖な海岸域によく育つ常緑樹。千年に及ぶ古木
も珍しくないとされ、その青々と力強い樹勢にあやかって命名された。

顕証寺さまサンプルやまもも用　御中
広告内容をご確認いただき、ご返送くださいますようお願い致します。番号間違いにご注意ください。

送信日　平成　　年　　月　　日

株式会社タウンニュース社

Tel 0466-55-4777  Fax 0466-55-4888
卯辰 友紀鎌倉編集室

掲載日 掲載版 面 サイズ
2019/02/22 鎌倉版 中面 0cm × 0 段

原稿内容確認書

□	訂正ナシ。印刷作業を進めて下さい
□	訂正有り。タウンニュース社で修正して印刷作業を進めて下さい
□	訂正有り。確認のため修正した原稿をもう一度送信して下さい

店名・電話番号・営業時間等は必ずご確認ください。該当欄にチェックを入れ、ご署名の上期日までにご返送ください

 
 
 
 

弊
社
確
認
欄

出　稿　元 校　了 責了　　点 A000842102-0

編集担当者 入稿済 卯辰 友紀  

製作担当者 製作 (2) 松岡 美帆 2019/02/15 16:45

Ｗ
ｅ
ｂ
掲
載
項
目

◉限られた日程の中で編集作業を進めておりますので、校正は原則的に 2 回までとさせていただいております。3 回目以降の校正は有料になる場合がございます。　◉締切り日時までに掲載内容が確定しない場合、指定された発行日の紙面に掲載できませんので、
指定期日までに必ずご返送くださいますようお願い申し上げます。　◉印刷作業に入りますと内容の変更や訂正ができませんので、入念なチェックをお願い致します。
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お客様
サイン

平成　　　　年　　　　月　　　　日

湘
南
の〝
特
等
席
〟に
眠
る

鎌
倉
・
顕
証
寺
の
樹
木
葬

　「鎌
倉
の
海
の
そ
ば
で
、
そ

し
て
明
る
い
雰
囲
気
の
墓
地
で

眠
り
た
い
―
―
。
そ
ん
な
風
に

思
い
描
い
て
い
た
私
の
理
想
の

墓
地
そ
の
ま
ま
で
し
た
」。
そ

う
語
る
の
は
樹
木
葬
の
墓
地
見

学
に
訪
れ
た
70
代
の
男
性
だ
。

　七
里
ガ
浜
に
あ
る
顕
証
寺
が

提
供
す
る
庭
園
風
の
墓
苑
に

は
、
墓
石
代
わ
り
の
樹
木
が
潮

風
に
揺
れ
、
バ
ラ
な
ど
の
花
々

が
色
を
添
え
る
。
海
岸
沿
い
の

高
台
に
あ
る
た
め
、
江
の
島
や

湘
南
の
海
が
見
渡
せ
る
の
も
人

気
の
理
由
だ
。

　顕
証
寺
で
は
、
近
年
注
目
を

集
め
て
い
る
合
同
供
養
を
取
り

入
れ
、
昨
年
９
月
か
ら
永
代
供

養
の
「
樹
木
葬
」
の
販
売
を
開

始
し
た
。「
海
や
サ
ー
フ
ィ
ン

が
好
き
だ
っ
た
と
い
う
故
人
の

ご
家
族
や
、
景
観
の
良
い
墓
地

を
お
探
し
の
方
に
好
評
で
す
」

と
信
清
住
職
。「
家
族
に
負
担

を
か
け
た
く
な
い
の
で
、
永
代

供
養
の
墓
を
考
え
て
い
る
」
と

将
来
を
見
据
え
て
見
学
に
く
る

人
も
多
い
と
い
う
。

　宗
教
不
問
。
江
ノ
電
「
七
里

ヶ
浜
」
駅
か
ら
徒
歩
３
分
と
い

う
好
立
地
で
、
随
時
説
明
・
見

学
も
受
付
中
。
墓
苑
に
は
２
霊

納
骨
の
「
凜り

ん

」、
４
霊
納
骨
の

「
輝

か
が
や
き」
の
２
タ
イ
プ
の
樹
木
葬

の
ほ
か
、
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
を
墓

標
に
し
た
集
合
墓
式
永
代
供
養

「
集つ

ど
い

」
も
あ
る
。
問
い
合
わ
せ

は
左
記
へ
。

■
七
里
ガ
浜
顕
証
寺
墓
苑

"

０
１
２
０
・
２
４
０
・
５
０

０
／
鎌
倉
市
七
里
ガ
浜
１
の
５

の
21
／
駐
車
場
あ
り

※上記永代使用料以外に、彫刻・プレート料、管理料、納骨料がかかります。

永代使用料 永代使用料 永代使用料66万円44万円 33万円
TSUDOI
集
集合墓式永代供養墓

KAGAYAKI
輝

RIN
凛

樹木葬式永代供養墓

2霊納骨
永代供養

4霊納骨
永代供養

1霊納骨
永代供養

よ
り

よ
り

よ
り

海と街、デュアルなくらしを支えます

鎌倉静養館
社会福祉法人
低額で安心 軽費老人ホーム

全室個室、食事がおいしいと評判です
鎌倉市稲村ガ崎3-13-53
☎（0467）22-3245

あなたの街の葬儀式場
株式会社

鎌倉ファミリーホール
大船駅笠間口 西友先

大船斎場

0120-445-442
台 富士スーパー正面

鎌倉ファミリー

スマート火葬17万円～（税込）

海洋葬・樹木葬プランもご用意
株式会社SKS（鎌倉ファミリーグループ）

365日24時間 お電話受付いたします
葬儀SKS 検 索0120-889-594

やまもも１面トップ　御中
広告内容をご確認いただき、ご返送くださいますようお願い致します。番号間違いにご注意ください。

送信日　平成　　年　　月　　日

株式会社タウンニュース社

Tel 0466-55-4777  Fax 0466-55-4888
井方 照雄鎌倉編集室

掲載日 掲載版 面 サイズ
2019/02/22 鎌倉版 中面 21.9cm × 5 段

原稿内容確認書

□	訂正ナシ。印刷作業を進めて下さい
□	訂正有り。タウンニュース社で修正して印刷作業を進めて下さい
□	訂正有り。確認のため修正した原稿をもう一度送信して下さい

店名・電話番号・営業時間等は必ずご確認ください。 該当欄にチェックを入れ、ご署名の上期日までにご返送ください

 
 
 
 

弊
社
確
認
欄

出　稿　元 校　了 責了　　点 A000838072-0

編集担当者 校正 (5) 井方 照雄 2019/02/18 20:46

製作担当者 製作 (6) 田中 明日香 2019/02/20 09:58

Ｗ
ｅ
ｂ
掲
載
項
目

◉限られた日程の中で編集作業を進めておりますので、校正は原則的に 2 回までとさせていただいております。3 回目以降の校正は有料になる場合がございます。　◉締切り日時までに掲載内容が確定しない場合、指定された発行日の紙面に掲載できませんので、
指定期日までに必ずご返送くださいますようお願い申し上げます。　◉印刷作業に入りますと内容の変更や訂正ができませんので、入念なチェックをお願い致します。
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平成　　　　年　　　　月　　　　日

笑
顔
い
っ
ぱ
い「
楽ら

く

ら

く楽
会
」

９
ク
ラ
ブ
が
地
域
で
サ
ロ
ン
活
動

　
日
本
人
の
平
均
寿
命
が
延
び
て
、「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
社
会
の
第
一
線
か
ら
離
れ
て
30
～
40
年
も
生
き
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
い
ま
、
そ
の
期
間
を
ど
う
過
ご
す
か
が
問
わ
れ
て
い
ま
す
。
健
康
で
意
欲
・
気
力

を
持
ち
続
け
、社
会
と
の
関
わ
り
も
絶
や
さ
な
い
で
い
た
い
も
の
で
す
。そ
の
た
め
に
は
、

積
極
的
に
外
に
出
て
行
き
、
仲
間
と
の
交
流
を
深
め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
老
人

ク
ラ
ブ
は
そ
の
た
め
の
場
で
す
。
み
ら
い
ふ
る
鎌
倉
が
進
め
て
い
る
企
画
の
中
で
、
女

性
部
が
主
催
し
て
い
る
「
楽
楽
会
」
と
９
ク
ラ
ブ
が
参
加
し
て
い
る
サ
ロ
ン
活
動
を
取

り
上
げ
ま
し
た
。

　
み
ら
い
ふ
る
鎌
倉
女
性
部

は
、
２
０
１
４
年
度
か
ら
健
康

・
友
愛
・
奉
仕
活
動
の
一
つ
と

し
て
、
仲
間
づ
く
り
・
健
康
づ

く
り
・
他
ク
ラ
ブ
と
の
交
流
・

会
員
増
を
目
的
と
し
た
出
前
サ

ロ
ン
「
楽
楽
会
」
を
、
年
４
～

５
回
、
市
の
公
共
施
設
・
老
人

施
設
な
ど
に
出
向
い
て
開
催
し

て
い
ま
す
。

　
内
容
は
健
康
体
操
（
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
に
依
頼
）・
井
戸

端
会
議
・
趣
味
の
発
表
・
舞
踊

体
操
・
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
な
ど
で
、

２
時
間
ほ
ど
和
気
あ
い
あ
い
と

繰
り
広
げ
ま
す
。
年
々
参
加
者

が
増
え
、
最
近
で
は
１
会
場
に

30
～
50
人
ほ
ど
が
集
ま
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

マ
ジ
ッ
ク
や
踊
り
を
披
露

　
年
末
に
入
っ
た
12
月
３
日
㈪

に
は
、
大
船
学
習
セ
ン
タ
ー
第

１
集
会
室
で
33
人
が
参
加
し
て

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
男
性
の
姿

も
見
ら
れ
ま
す
。

　
午
後
１
時
30
分
に
開
会
。
赤

井
慶
子
副
会
長（
女
性
部
担
当
）

の
挨
拶
に
続
い
て
、
大
船
第
一

地
区
の
横
川
喜
一
地
区
長
と
大

船
第
二
地
区
の
岡
田
修
地
区
長

が
挨
拶
に
立
ち
、
そ
れ
ぞ
れ
の

地
区
の
活
動
状
況
を
紹
介
し
ま

し
た
。

　
続
い
て
出
席
者
全
員
が
自
己

紹
介
。
生
ま
れ
育
ち
や
戦
争
・

疎
開
体
験
、
今
の
生
き
が
い
や

趣
味
の
話
が
披
露
さ
れ
、
会
場

は
一
気
に
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。
海
外
旅
行
を
60
回
も
経
験

し
た
人
が
「
世
界
３
大
瀑
布
を

制
覇
し
ま
し
た
。
カ
ナ
ダ
で
オ

ー
ロ
ラ
を
見
た
の
が
強
く
印
象

に
残
っ
て
い
ま
す
」と
話
せ
ば
、

「
い
つ
も
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
」「
健
康

マ
ー
ジ
ャ
ン
で
い
ろ
ん
な
人
と

知
り
合
い
ま
し
た
」
と
元
気
な

声
が
上
が
り
ま
す
。

　
出
身
地
も
地
元
ば
か
り
で
な

く
東
北
か
ら
四
国
ま
で
さ
ま
ざ

ま
で
し
た
が
、
同
じ
市
や
町
の

出
身
と
分
か
っ
た
人
も
何
組
か

い
て
、
そ
れ
を
き
っ
か
け
に
話

が
弾
ん
で
い
ま
し
た
。

　
フ
リ
ー
タ
イ
ム
で
は
、
高
橋

和
子
さ
ん
（
戸
ヶ
崎
第
一
白
寿

会
会
長
）
が
見
事
な
マ
ジ
ッ
ク

を
披
露
、拍
手
を
浴
び
ま
し
た
。

『
紅
の
舟
歌
』『
真
室
川
音
頭
』

の
踊
り
に
は
、
93
歳
・
91
歳
の

お
ふ
た
り
も
輪
に
加
わ
っ
て
い

ま
し
た
。

　
締
め
く
く
り
は
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー

ム
。
番
号
が
読
み
上
げ
ら
れ
る

た
び
に
「
リ
ー
チ
！
」「
ビ
ン

ゴ
！
」
の
声
が
響
き
、
会
場
は

最
後
ま
で
明
る
い
笑
い
声
に
包

ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　
赤
井
副
会
長
は
「
老
人
施
設

に
入
所
し
て
い
る
人
の
話
し
相

手
に
な
っ
た
り
、
一
緒
に
昔
話

を
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
な
る

べ
く
皆
さ
ん
に
は
外
出
し
て
も

ら
い
、
お
友
だ
ち
を
つ
く
っ
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
よ
そ
の

ク
ラ
ブ
の
人
と
も
仲
よ
く
な
っ

て
く
だ
さ
い
。
会
員
の
皆
さ
ん

に
は
、
体
の
関
係
で
遠
方
は
無

理
だ
け
れ
ど
近
く
の
会
場
な
ら

出
ら
れ
る
と
い
う
方
や
、
会
場

近
く
の
会
員
以
外
の
方
も
誘
っ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
男
性

に
も
ぜ
ひ
参
加
し
て
い
た
だ
き

た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
年
明
け
後
の「
楽
楽
会
」は
、

２
月
８
日
㈮
に
午
後
１
時
30
分

か
ら
鎌
倉
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
２

階
の
第
１
・
第
２
会
議
室
で
開

か
れ
ま
し
た
。

自
主
活
動
助
成 

市
に
３
つ
の
制
度

　
自
治
会
（
町
内
会
）
の
集
会

所
な
ど
を
利
用
し
た
「
サ
ロ
ン

活
動
」
は
、
高
齢
者
が
気
軽
に

立
ち
寄
り
、
楽
し
く
過
ご
せ
る

場
と
し
て
、
閉
じ
こ
も
り
防
止

や
生
き
が
い
づ
く
り
に
役
立
っ

て
い
ま
す
。

　
現
在
、
み
ら
い
ふ
る
鎌
倉
の

９
つ
の
老
人
ク
ラ
ブ
で
「
サ
ロ

ン
活
動
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
９
ク
ラ
ブ
に
は
、
み
ら
い

ふ
る
鎌
倉
か
ら
年
間
助
成
金
を

出
し
て
い
て
健
康
体
操
や
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
カ
ラ
オ
ケ
、

囲
碁
、
将
棋
、
マ
ー
ジ
ャ
ン
な

ど
活
動
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
同
じ
よ
う
な
活
動
は
自
治
会

（
町
内
会
）
単
位
で
も
行
わ
れ

て
お
り
、
市
の
高
齢
者
自
主
活

動
助
成
制
度
も
、
高
齢
者
い
き

い
き
課
（
い
き
い
き
福
祉
担
当

＝
☎
６
１・３
９
３
０
）
の
「
い

き
い
き
サ
ー
ク
ル
事
業
」、
高

齢
者
い
き
い
き
課
（
介
護
保
険

担
当
＝
☎
６
１
・
３
９
５
０
）

の
「
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支

援
総
合
事
業
に
係
る
住
民
主
体

サ
ー
ビ
ス
補
助
金
」、
市
民
健

康
課
（
☎
６
１
・
３
９
７
６
）

の
「
鎌
倉
市
地
域
介
護
予
防
活

動
支
援
事
業
補
助
金
」
が
あ
り

ま
す
。
３
つ
の
制
度
に
は
助
成

金
額
、
対
象
要
件
、
活
動
要
件

に
違
い
が
あ
り
ま
す
。

93歳と91歳のお二人も加わって『紅の舟歌』などの踊りを披露

徒歩２分
鎌倉駅東口

受付時間 平日10：00～17：00 司法書士 池田忠広
☎（0467）38-7511
鎌倉市小町1-4-17 三九ビル２階

お気軽にご相談ください。お気軽にご相談ください。
遺言書の作成・検認・執行遺言書の作成・検認・執行
グリーンウインググリーンウイング
司法書士法人司法書士法人



■
み
ら
い
ふ
る
鎌
倉
広
報
紙
「
や
ま
も
も
」
№
87
　
Ｙ
２

やまもも　秋の研修旅行　御中
広告内容をご確認いただき、ご返送くださいますようお願い致します。番号間違いにご注意ください。

送信日　平成　　年　　月　　日

株式会社タウンニュース社

Tel 0466-55-4777  Fax 0466-55-4888
卯辰 友紀鎌倉編集室

原稿内容確認書

掲載日 掲載版 面 サイズ
2019/02/22 鎌倉版 中面 0cm × 0 段

◉限られた日程の中で編集作業を進めておりますので、校正は原則的に 2 回までとさせていただいております。3 回目以降の校正は有料になる場合がございます。　◉締切り日時までに掲載内容が確定しない場合、
指定された発行日の紙面に掲載できませんので、指定期日までに必ずご返送くださいますようお願い申し上げます。　◉印刷作業に入りますと内容の変更や訂正ができませんので、入念なチェックをお願い致します。
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店名・電話番号・営業時間等は必ずご確認ください。該当欄にチェックを入れ、ご署名の上期日までにご返送ください
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掲
載
項
目

弊社確認欄 校　了 責了　　　点 編集担当者 入稿済 卯辰 友紀 2019/02/11 18:24 製作担当者 製作 (2) 牧野 遥 2019/02/12 14:20 A000839324-0

お客様
サイン 平成　　　　年　　　　月　　　　日

▪訂正ナシ。印刷作業
を進めて下さい ▪訂正有り。タウンニュース社で修

正して印刷作業を進めて下さい ▪ 訂正有り。確認のため修正した
原稿をもう一度送信して下さい

女
性
部

　冬
の
親
睦
日
帰
り
旅
行

癒
や
し
と
感
動
の
１
日

食
と
景
色
に
大
満
足

　
12
月
19
日
、
２
回
目
と
な
る

「
冬
の
親
睦
日
帰
り
旅
行
」
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
日
頃
の
忙
し
い
生
活
か
ら
解

放
さ
れ
、
会
員
と
の
交
流
と
自

然
に
触
れ
る
こ
と
で
健
康
を
取

り
戻
す
こ
と
を
目
的
と
し
た
事

業
で
、
新
会
員
勧
誘
も
兼
ね
て

い
ま
す
。
今
回
は
初
物
の
江
間

の
い
ち
ご
狩
り
、
宮
ケ
瀬
ク
リ

ス
マ
ス
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
に

行
っ
て
来
ま
し
た
。

　
バ
ス
５
台
２
０
６
名
と
大
勢

の
方
が
参
加
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
温
室
で
の
い
ち
ご
狩
り

で
は
、
寒
い
冬
と
は
い
え
口
に

入
り
き
ら
な
い
ほ
ど
に
粒
が
大

き
く
実
っ
て
お
り
、
す
ぐ
に
お

腹
が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　
次
に
向
か
っ
た
浄
蓮
の
滝
で

は
昼
食
の
和
食
膳
を
い
た
だ
き

ま
す
。
先
ほ
ど
い
ち
ご
を
食
べ

た
の
に
、
皆
さ
ん
「
別
腹
」
と

言
い
な
が
ら
満
足
さ
れ
て
い
る

様
子
で
し
た
。
食
後
の
散
策
で

は
、
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
い
っ
ぱ

い
の
滝
の
わ
さ
び
畑
や
川
の
流

れ
に
癒
さ
れ
、
さ
ら
に
満
足
。

そ
の
場
所
に
は
伊
豆
の
踊
子
の

歌
の
碑
が
あ
り
、
昔
懐
か
し
い

思
い
が
よ
ぎ
り
ま
し
た
。

　
沼
津
の
海
産
物
土
産
屋
で
買

い
物
し
た
後
、
宮
ケ
瀬
へ
。
イ

ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
は
幻
想
の
世

界
に
入
り
込
ん
だ
よ
う
な
感
激

と
驚
き
で
し
た
。「
わ
～
綺
麗
」

と
い
う
声
が
あ
ち
こ
ち
か
ら
聞

こ
え
、
し
ば
し
の
間
、
感
動
に

浸
っ
て
い
ま
し
た
。
光
の
電
車

や
ジ
ャ
ン
ボ
ツ
リ
ー
の
見
事
な

輝
き
に
見
と
れ
、
見
学
時
間
が

あ
っ
と
い
う
間
に
終
わ
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。

　
帰
り
の
バ
ス
の
中
で
は
、
ビ

ン
ゴ
ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん
で
盛
り

上
が
り
、
欲
張
っ
た
内
容
の
大

満
足
の
旅
で
し
た
。
ご
夫
婦
や

男
性
の
参
加
が
多
く
な
っ
て
き

て
お
り
、
大
変
う
れ
し
く
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

旅
を
通
し
、
お
互
い
に
協
力
し

心
豊
か
に
歳
を
重
ね
て
成
長
し

て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
う

に
願
っ
て
お
り
ま
す
。（
坂
ノ

下
な
ぎ
さ
会
・
山
本
美
枝
子
） 浄蓮の滝の前で

大人（12歳以上） ￥470
中人（6歳以上12歳未満） ￥200 小人（6歳未満未就学児） ￥0（２人まで）

心も身体も“ほっと”あたたまる
鎌倉の銭湯に行こう！
お湯に浸かって血行促進、
リラックス効果で心身健康に

鎌倉市が65歳以上の市民を対象に交付し
ている「高齢者入浴助成券」。今年度分が
利用できるのは3月31日までとなります。

「高齢者入浴助成券」今年度分は 3月31日まで！

銭湯名
住所・
電話番号

営業時間

定休日

デイ銭湯

清水湯

15時～21時

ひばり湯 栗田湯 野田の湯 常楽湯
材木座1－10－24
☎２２－４６９７

台3－11－21
☎４３－０１２６

岩瀬1－5－23
☎４６－４６６９

大船1－13－7
☎４６－５３２４

台２－４－７
☎４６－４２２４

月・水・金曜
祝祭日は営業

火曜 水・木曜月・金曜 月・金曜 火・木曜

平日13時～23時
土日10時30分～23時

水曜
毎月第3水・木は連休

14時30分
～21時30分

火曜

14時30分～23時

火曜・月1回月曜
駐車場が「タイムズ24」に。
1時間無料券進呈

15時～22時30分

金曜

芋川耳鼻咽喉科
耳鼻咽喉科・アレルギー科

鎌倉駅東口徒歩１分
※駅より診療室までバリアフリーです

☎（0467）24-7273

補聴器相談うけたまわります 浄 泉 寺
鎌倉市腰越2-10-7

☎（0467）31‐5577

本尊左剣不動明王
真言宗

小動山 (こゆるぎさん)

仕事を通じて仲間になりませんか！

午前9時30分・深沢学習センター第2集会室

公益社団法人鎌倉市シルバー人材センター

入会説明会 3/13（水）・4/10（水） 

☎0467（38）1881 鎌倉市シルバー 検 索

会員・大募集

「訪問歯科診療」
歯医者さんに行くことが困難な方へ

行います

鎌倉市台２‐８‐１「台在宅福祉サービスセンター」
鎌倉市歯科医師会

休日急患・障害者歯科診療は☎47・8119

問い合わせは☎0467・38・8970（連携室）

市長対談　御中
広告内容をご確認いただき、ご返送くださいますようお願い致します。番号間違いにご注意ください。

送信日　平成　　年　　月　　日

株式会社タウンニュース社

Tel 0466-55-4777  Fax 0466-55-4888
井方 照雄鎌倉編集室

掲載日 掲載版 面 サイズ
2019/02/22 鎌倉版 中面 21.9cm × 4 段

原稿内容確認書

□	訂正ナシ。印刷作業を進めて下さい
□	訂正有り。タウンニュース社で修正して印刷作業を進めて下さい
□	訂正有り。確認のため修正した原稿をもう一度送信して下さい

店名・電話番号・営業時間等は必ずご確認ください。該当欄にチェックを入れ、ご署名の上期日までにご返送ください

 
 
 
 

弊
社
確
認
欄

出　稿　元 校　了 責了　　点 A000838368-0

編集担当者 校正 (2) 井方 照雄 2019/02/19 10:51

製作担当者 製作 (4) 田中 明日香 2019/02/20 10:21

Ｗ
ｅ
ｂ
掲
載
項
目

◉限られた日程の中で編集作業を進めておりますので、校正は原則的に 2 回までとさせていただいております。3 回目以降の校正は有料になる場合がございます。　◉締切り日時までに掲載内容が確定しない場合、指定された発行日の紙面に掲載できませんので、
指定期日までに必ずご返送くださいますようお願い申し上げます。　◉印刷作業に入りますと内容の変更や訂正ができませんので、入念なチェックをお願い致します。
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お客様
サイン

平成　　　　年　　　　月　　　　日

「
フ
レ
イ
ル
予
防
」を

新
年
度
活
動
の
柱
に

大
村
会
長
、松
尾
市
長
と
一
致

　み
ら
い
ふ
る
鎌
倉
の
大
村
貞
雄
会
長
ら
幹
部
役
員
は
、
松

尾
崇
市
長
と
昨
年
12
月
、
今
年
１
月
の
２
回
に
わ
た
っ
て
懇

談
し
、
新
年
度
の
活
動
の
柱
と
し
て
「
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）
予

防
」
に
取
り
組
む
こ
と
で
一
致
し
ま
し
た
。
今
後
は
、
市
が
行

う
既
存
ま
た
は
新
規
の
事
業
に
、
み
ら
い
ふ
る
鎌
倉
の
会
員

が
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参
加
す
る
、
鎌
倉
市
独
自
の
シ
ス
テ
ム
作

り
を
目
指
し
ま
す
。

　松
尾
市
長
は
「
昨
年
５
月
、

大
村
会
長
と
お
会
い
し
た
際
、

会
員
の
皆
さ
ん
が
健
康
で
生
き

が
い
の
あ
る
人
生
を
送
る
た

め
、
様
々
な
事
業
を
行
う
と
伺

い
ま
し
た
。
特
に
鎌
倉
市
の
エ

ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
会
員
へ

の
配
布
と
終
活
事
業
へ
の
取
り

組
み
に
は
、
あ
り
が
た
く
思
っ

て
い
ま
す
。
飯
島
教
授
の
フ
レ

イ
ル
予
防
の
講
演
は
、
私
も
実

際
に
聴
き
ま
し
た
が
、
こ
れ
か

ら
の
鎌
倉
に
と
っ
て
も
、
非
常

に
重
要
な
取
り
組
み
に
な
る
、

と
感
じ
ま
し
た
」
と
、
み
ら
い

ふ
る
の
活
動
を
評
価
。

　「市
で
は
、
昨
年
度
か
ら
65

歳
以
上
の
方
を
対
象
と
し
た
体

力
測
定
会
を
行
っ
て
お
り
、
筋

力
や
バ
ラ
ン
ス
、
歩
行
能
力
を

判
定
し
て
、
指
導
員
が
運
動
な

ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
単
位
老
人
ク
ラ
ブ

や
自
治
会
町
内
会
な
ど
の
集
ま

り
に
保
健
師
や
理
学
療
法
士
が

出
向
い
て
、
健
康
に
関
す
る
講

座
を
開
い
て
い
ま
す
。
新
年
度

は
体
力
測
定
会
に
歯
科
衛
生
士

に
よ
る
口
腔
機
能
の
チ
ェ
ッ
ク

を
組
み
合
わ
せ
た
内
容
を
検
討

し
て
い
ま
す
」

　「『
フ
レ
イ
ル
予
防
』
と
は
銘

打
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
結
果
と

し
て
同
様
の
取
り
組
み
だ
と
感

じ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
新
し

い
取
り
組
み
に
、
み
ら
い
ふ
る

の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
頂
け
た

ら
、
と
思
い
ま
す
」
と
積
極
的

な
姿
勢
を
示
し
ま
し
た
。

　大
村
会
長
も
「
行
政
が
展
開

し
て
い
く
フ
レ
イ
ル
予
防
の
一

翼
を
、
我
々
の
よ
う
な
地
域
で

活
動
す
る
団
体
が
担
っ
て
い
く

こ
と
は
可
能
で
は
な
い
か
、
と

考
え
て
い
ま
す
。
こ
の
活
動
を

具
体
的
な
も
の
に
し
て
い
く
こ

と
が
、
新
年
度
の
最
も
重
要
な

活
動
に
な
る
と
思
い
ま
す
」
と

述
べ
、「
フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ

い
て
、
両
者
で
引
き
続
き
検
討

し
て
い
き
、
お
互
い
に
協
力
し

な
が
ら
、
具
体
的
な
取
り
組
み

を
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
」
と

一
致
し
ま
し
た
。

逗
子
・
茅
ヶ
崎
両
市
の

フ
レ
イ
ル
予
防
を
視
察

　み
ら
い
ふ
る
鎌
倉
の
大
村
会

長
ら
主
要
役
員
は
、
12
月
に
逗

子
市
、
１
月
に
茅
ヶ
崎
市
の
フ

レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
活
動
を
視
察

し
ま
し
た
。

　ど
ち
ら
も
、
一
般
公
募
で
集

ま
り
研
修
を
受
け
た
サ
ポ
ー
タ

ー
10
～
15
人
が
、
地
域
の
受
講

者
約
30
人
に
対
す
る
フ
レ
イ
ル

チ
ェ
ッ
ク
を
進
め
ま
し
た
。

　ま
ず
、
市
の
担
当
職
員
が
あ

い
さ
つ
し
て
「
フ
レ
イ
ル
と
は

虚
弱
の
意
味
で
、
筋
肉
が
減
少

す
る
の
が
原
因
。
健
康
な
状
態

か
ら
介
護
に
移
る
中
間
を
フ
レ

イ
ル
の
時
期
と
言
い
ま
す
。
そ

の
時
期
の
ど
の
段
階
に
い
る
か

を
、
健
康
長
寿
の
３
つ
の
柱
で

あ
る
栄
養
・
運
動
・
社
会
参
加

フレイル予防の取り組みで一致した大村会長（左）と松尾市長

筋肉量のチェックを体験する石渡副会長

の
面
か
ら
チ
ェ
ッ
ク
し
て
確
認

し
て
い
た
だ
き
ま
す
」
と
説
明

し
ま
し
た
。

　そ
の
後
、
指
輪
っ
か
テ
ス
ト

で
ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉
の
量
を

確
認
し
、
11
項
目
の
簡
易
チ
ェ

ッ
ク
を
行
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

深
掘
り
チ
ェ
ッ
ク
と
し
て
、
口

腔
の
元
気
度
測
定
、
片
足
立
ち

上
が
り
、
握
力
測
定
、
人
と
の

つ
な
が
り
や
組
織
参
加
な
ど
の

社
会
性
も
調
べ
ま
す
。最
後
に
、

質
問
票
に
基
づ
い
て
合
計
点
を

出
し
ま
す
。
こ
の
間
、
約
２
時

間
。
サ
ポ
ー
タ
ー
の
方
た
ち
が

親
切
で
若
々
し
く
、
受
講
者
た

ち
も
談
笑
し
な
が
ら
楽
し
く
チ

ェ
ッ
ク
し
て
い
る
の
が
、
と
て

も
印
象
的
で
し
た
。

やまもも　すいとん　御中
広告内容をご確認いただき、ご返送くださいますようお願い致します。番号間違いにご注意ください。

送信日　平成　　年　　月　　日

株式会社タウンニュース社

Tel 0466-55-4777  Fax 0466-55-4888
卯辰 友紀鎌倉編集室

原稿内容確認書

掲載日 掲載版 面 サイズ
2019/02/22 鎌倉版 0cm × 0 段

◉限られた日程の中で編集作業を進めておりますので、校正は原則的に 2 回までとさせていただいております。3 回目以降の校正は有料になる場合がございます。　◉締切り日時までに掲載内容が確定しない場合、
指定された発行日の紙面に掲載できませんので、指定期日までに必ずご返送くださいますようお願い申し上げます。　◉印刷作業に入りますと内容の変更や訂正ができませんので、入念なチェックをお願い致します。
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店名・電話番号・営業時間等は必ずご確認ください。該当欄にチェックを入れ、ご署名の上期日までにご返送ください
 
 
 
 

Ｗ
ｅ
ｂ
掲
載
項
目

弊社確認欄 校　了 責了　　　点 編集担当者 入稿済 卯辰 友紀 2019/02/11 18:10 製作担当者 製作 (1) 牧野 遥 2019/02/12 14:24 A000841258-0

お客様
サイン 平成　　　　年　　　　月　　　　日

▪訂正ナシ。印刷作業
を進めて下さい ▪訂正有り。タウンニュース社で修

正して印刷作業を進めて下さい ▪ 訂正有り。確認のため修正した
原稿をもう一度送信して下さい

す
い
と
ん
作
り
で
笑
顔

材
木
座
幼
稚
園
で
世
代
間
交
流

っ
た
り
し
な
が
ら
子
ど
も
た
ち

と
交
流
し
ま
し
た
＝
写
真
。

　会
員
が
す
い
と
ん
を
練
る
手

元
を
「
粘
土
み
た
い
」「
お
も

し
ろ
い
」
と
興
味
深
そ
う
に
の

ぞ
き
込
む
子
ど
も
た
ち
。
園
庭

で
火
を
焚
き
、
グ
ツ
グ
ツ
と
す

い
と
ん
を
煮
込
む
間
に
は
恒
例

の
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
が
。
最
後

に
皆
で
温
か
い
す
い
と
ん
汁
を

味
わ
い
ま
し
た
。「
子
ど
も
た

ち
に
元
気
を
も
ら
い
、
楽
し
い

時
間
を
過
ご
せ
ま
し
た
」
と
会

員
は
話
し
て
い
ま
し
た
。

　三
世
代
交
流
事
業
の
１
つ

「
す
い
と
ん
パ
ー
テ
ィ
ー
」
が

１
月
31
日
、
材
木
座
幼
稚
園
で

今
年
も
開
催
さ
れ
、
園
児
や
父

母
、
み
ら
い
ふ
る
鎌
倉
の
会
員

な
ど
約
１
５
０
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

　５
つ
の
教
室
に
分
か
れ
、
会

員
が
「
先
生
」
と
な
り
、
野
菜

を
切
っ
た
り
、
す
い
と
ん
を
作



左面 送信
時間 16:32:19

やまもも告知板　御中
広告内容をご確認いただき、ご返送くださいますようお願い致します。番号間違いにご注意ください。

送信日　平成　　年　　月　　日

株式会社タウンニュース社

Tel 0466-55-4777  Fax 0466-55-4888
井方 照雄鎌倉編集室

掲載日 掲載版 面 サイズ
2019/02/22 鎌倉版 中面 10.7cm × 4 段

原稿内容確認書

□	訂正ナシ。印刷作業を進めて下さい
□	訂正有り。タウンニュース社で修正して印刷作業を進めて下さい
□	訂正有り。確認のため修正した原稿をもう一度送信して下さい

店名・電話番号・営業時間等は必ずご確認ください。該当欄にチェックを入れ、ご署名の上期日までにご返送ください

 
 
 
 

弊
社
確
認
欄

出　稿　元 校　了 責了　　点 A000838064-0

編集担当者 入稿済 井方 照雄 2019/02/14 10:15

製作担当者 製作 (5) 中村 安澄 2019/02/20 16:53

Ｗ
ｅ
ｂ
掲
載
項
目

◉限られた日程の中で編集作業を進めておりますので、校正は原則的に 2 回までとさせていただいております。3 回目以降の校正は有料になる場合がございます。　◉締切り日時までに掲載内容が確定しない場合、指定された発行日の紙面に掲載できませんので、
指定期日までに必ずご返送くださいますようお願い申し上げます。　◉印刷作業に入りますと内容の変更や訂正ができませんので、入念なチェックをお願い致します。
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お客様
サイン

平成　　　　年　　　　月　　　　日

き
ら
ら
鎌
倉
休
館
で

文
化
祭
な
ど
を
中
止

　
鎌
倉
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
き
ら
ら
鎌
倉
）
は
昨
年
12
月

28
日
全
館
休
館
し
ま
し
た
。

　
当
初
は
ホ
ー
ル
と
音
楽
室
を

今
年
７
月
か
ら
休
館
し
て
、
耐

震
改
修
工
事
を
す
る
予
定
で
し

た
が
、
耐
震
強
度
不
足
が
判
っ

た
た
め
予
定
を
前
倒
し
し
た
も

の
で
す
。
利
用
再
開
は
早
く
て

も
来
年
夏
ご
ろ
に
な
る
見
通
し

で
す
。
こ
の
た
め
、
み
ら
い
ふ

る
鎌
倉
は
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

で
予
定
し
て
い
た
①
第
２
回
み

ら
い
ふ
る
鎌
倉
寄
席
（
１
月
25

日
）
②
第
１
回
み
ら
い
ふ
る
鎌

倉
文
化
祭（
２
月
21
日
～
24
日
）

を
中
止
に
し
ま
し
た
。

　
ま
た
２
月
２
日
に
予
定
し
て

い
た
、
終
活
セ
ミ
ナ
ー
・
パ
ー

ト
Ⅱ
の
若
宮
正
子
さ
ん
ら
の
講

演
会
「
人
生
１
０
０
年
時
代
を

自
分
ら
し
く
生
き
る
」
は
６
月

15
日
㈯
に
延
期
し
、
鎌
倉
市
福

祉
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
す
。

春
期
研
修
旅
行

　
み
ら
い
ふ
る
鎌
倉
春
期
研
修

旅
行
が
５
月
12
日
㈰
か
ら
14
日

㈫
ま
で
、
２
泊
３
日
の
日
程
で

行
わ
れ
ま
す
。
南
三
陸
・
三
陸

鉄
道
南
リ
ア
ス
線
で
陸
前
高
田

市
と
復
興
商
店
街
を
訪
問
し
、

太
平
洋
を
望
む
南
三
陸
温
泉
と

三
陸
浪
板
海
岸
で
宿
泊
す
る
プ

ラ
ン
で
代
金
は
４
万
９
０
０
０

円
。
問
い
合
わ
せ
は
各
単
位
ク

ラ
ブ
会
長
ま
た
は
新
中
央
ツ
ー

リ
ス
ト
☎
０
４
５
・
８
０
５
・

１
１
７
３
上
坂
さ
ん
へ
。

鎌
倉
の
桜
を
楽
し
む

　
み
ら
い
ふ
る
鎌
倉
ス
ポ
ー
ツ

部
は
４
月
15
日
㈪
、
第
14
回
歩

こ
う
会「
鎌
倉
の
桜
を
楽
し
む
」

を
開
催
し
ま
す
。

　
鎌
倉
駅
東
口
の
横
浜
銀
行
前

に
午
前
９
時
30
分
集
合
。
９
時

45
分
出
発
、
コ
ー
ス
は
本
興
寺

→
日
本
桜
名
所
百
選
碑
→
段
葛

→
八
幡
宮
→
弁
財
天
→
八
幡
宮

馬
場
→
川
喜
多
邸
前
→
海
蔵
寺

→
化
粧
坂
→
源
氏
山
（
昼
食
）

→
寿
福
寺
→
鎌
倉
駅
西
口
（
解

散
）
で
す
。

　
定
員
30
名
。
申
し
込
み
は
３

月
末
日
ま
で
に
各
単
位
ク
ラ
ブ

会
長
を
経
て
地
区
長
へ
。
雨
具

・
水
な
ど
は
各
自
ご
持
参
く
だ

さ
い
。
み
ら
い
ふ
る
鎌
倉
の
傷

害
保
険
が
あ
り
ま
す
。

　
問
い
合
わ
せ
は
担
当
の
中
井

さ
ん
☎
０
４
６
７
・
２
３
・
６

８
６
２
へ
。

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

　
み
ら
い
ふ
る
鎌
倉
ス
ポ
ー
ツ

部
は
５
月
10
日
㈮
、
湘
南
ボ
ウ

ル
（
鎌
倉
市
常
盤
）
で
第
８
回

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
を
開
催
し
ま

す
。
午
後
１
時
集
合
、
１
時
20

分
ゲ
ー
ム
開
始
。
参
加
費
は
み

ら
い
ふ
る
会
員
１
０
０
０
円
、

一
般
（
65
歳
以
上
）
は
１
２
０

０
円
で
、
２
ゲ
ー
ム
代
と
貸
し

靴
代
を
含
み
ま
す
。

　
申
し
込
み
は
３
月
13
日
㈬
前

ま
で
に
各
ク
ラ
ブ
会
長
に
。

　
問
い
合
わ
せ
は
☎
０
４
６
７

・
４
４
・
２
０
１
７
秋
元
ま
た

は
☎
０
４
６
７
・
４
５
・
４
３

０
８
角
田
へ
。

写
真
作
品
募
集

　「
や
ま
も
も
」
の
題
字
バ
ッ

ク
に
掲
載
す
る
写
真
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

　
プ
リ
ン
ト
ま
た
は
Ｊ
Ｐ
Ｅ
Ｇ

デ
ー
タ
で
〒
２
５
１
︱
０
０
２

１
藤
沢
市
鵠
沼
神
明
５
の
13
の

19
第
３
森
谷
ビ
ル
２
階
、
{ka

makura@townnews.co. 
jp

タ
ウ
ン
ニ
ュ
ー
ス
鎌
倉
編
集

室
「
や
ま
も
も
写
真
」
係
へ
。

新
入
会
員
募
集
中

　
み
ら
い
ふ
る
鎌
倉
で
は
、
新

会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
対
象
は
60
歳
以
上
の
男
女
。

　
み
ら
い
ふ
る
全
体
で
企
画
運

営
す
る
講
演
会
、
三
世
代
交
流

会
、
バ
ス
旅
行
な
ど
の
催
し
の

ほ
か
、
地
区
ご
と
の
事
業
、
単

位
ク
ラ
ブ
ご
と
の
自
主
的
で
自

由
な
活
動
が
１
年
を
通
じ
て
開

催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
様
々
な
趣
味
グ
ル
ー
プ

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
を
通
じ

て
仲
間
同
士
で
楽
し
く
豊
か
な

交
流
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
詳
細
は
右
の
各
地
区
長
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ＡＩスピーカー　御中
広告内容をご確認いただき、ご返送くださいますようお願い致します。番号間違いにご注意ください。

送信日　平成　　年　　月　　日

株式会社タウンニュース社

Tel 0466-55-4777  Fax 0466-55-4888
井方 照雄鎌倉編集室

原稿内容確認書

掲載日 掲載版 面 サイズ
2019/02/22 鎌倉版 中面 10.7cm × 4 段

◉限られた日程の中で編集作業を進めておりますので、校正は原則的に 2 回までとさせていただいております。3 回目以降の校正は有料になる場合がございます。　◉締切り日時までに掲載内容が確定しない場合、
指定された発行日の紙面に掲載できませんので、指定期日までに必ずご返送くださいますようお願い申し上げます。　◉印刷作業に入りますと内容の変更や訂正ができませんので、入念なチェックをお願い致します。
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店名・電話番号・営業時間等は必ずご確認ください。該当欄にチェックを入れ、ご署名の上期日までにご返送ください
 
 
 
 

Ｗ
ｅ
ｂ
掲
載
項
目

弊社確認欄 校　了 責了　　　点 編集担当者 入稿済 井方 照雄 2019/02/11 19:24 製作担当者 製作 (1) 牧野 遥 2019/02/12 13:35 A000842004-0

お客様
サイン 平成　　　　年　　　　月　　　　日

▪訂正ナシ。印刷作業
を進めて下さい ▪訂正有り。タウンニュース社で修

正して印刷作業を進めて下さい ▪ 訂正有り。確認のため修正した
原稿をもう一度送信して下さい

Ａ
Ｉ
ス
ピ
ー
カ
ー
で
暮
ら
し
便
利
に

会
員
が
市
の
実
証
実
験
に
参
加

　「オ
ッ
ケ
ー
グ
ー
グ
ル
、
お

は
よ
う
」。
ロ
ジ
ュ
マ
ン
親
和

会
会
長
の
古
角
利
喜
さ
ん

（
86
）
が
小
さ
な
ス
ピ
ー
カ
ー

に
話
し
か
け
る
と
「
お
は
よ
う

ご
ざ
い
ま
す
利
喜
さ
ん
。
今
日

の
鎌
倉
市
の
気
温
は
８
度
。
天

気
は
晴
れ
で
す
」
と
返
っ
て
き

ま
す
。

　答
え
て
い
る
の
は
人
工
知
能

を
搭
載
し
、
声
だ
け
で
操
作
が

で
き
る
ス
マ
ー
ト
（
Ａ
Ｉ
）
ス

ピ
ー
カ
ー
。
古
角
さ
ん
は
昨
年

10
月
か
ら
使
っ
て
い
ま
す
。

　き
っ
か
け
は
鎌
倉
市
と
㈱
ボ

イ
ス
タ
ー
ト
（
本
社
東
京
都
）

が
共
同
で
、
シ
ニ
ア
世
代
を
対

象
に
実
施
し
て
い
る
実
証
実

験
。
市
が
み
ら
い
ふ
る
会
員
を

中
心
に
呼
び
か
け
、
古
角
さ
ん

を
は
じ
め
約
60
人
が
参
加
し
ま

し
た
。実
際
の
生
活
に
使
っ
て
、

課
題
の
検
証
な
ど
に
つ
な
げ
る

の
が
目
的
で
す
。

　「最
初
は
少
し
恥
ず
か
し
か

っ
た
」
と
い
う
古
角
さ
ん
で
す

が
、
今
で
は
落
語
を
楽
し
ん
だ

り
歌
の
練
習
を
し
た
り
と
活
用

中
。「
ラ
ジ
オ
体
操
を
か
け
て
、

と
呼
び
か
け
れ
ば
音
楽
が
流
れ

る
の
で
、
い
つ
で
も
体
操
が
で

き
ま
す
」と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

　ま
た
町
内
会
の
副
会
長
や
福

祉
事
業
を
行
う
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
理
事

長
も
務
め
て
お
り
、
会
計
な
ど

数
字
の
チ
ェ
ッ
ク
を
す
る
こ
と

も
多
い
と
い
う
古
角
さ
ん
。
そ

ん
な
時
も
Ａ
Ｉ
ス
ピ
ー
カ
ー
が

活
躍
し
ま
す
。「
数
字
を
読
み

上
げ
る
だ
け
で
き
ち
ん
と
計
算

し
て
く
れ
ま
す
。
電
卓
や
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
で
も
計
算
は
で
き

る
け
れ
ど
、
ど
う
し
て
も
押
し

間
違
え
る
こ
と
も
あ
る
の
で
便

利
で
す
ね
」
と
、
今
で
は
な
く

て
は
な
ら
な
い
存
在
に
な
っ
て

い
る
よ
う
で
す
。

　鎌
倉
市
は
「
今
後
も
最
新
の

テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
一
人
ひ
と
り

に
寄
り
添
う
形
で
活
用
し
、
シ

ニ
ア
世
代
の
利
便
性
向
上
や
引

き
こ
も
り
解
消
な
ど
に
役
立
て

た
い
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

「スピーカーに数字を読み上げるだけ
で計算してくれます」と古角さん

やまもも3面（全体5面）／担当・中村あ（内線_88834）／5校

■
み
ら
い
ふ
る
鎌
倉
広
報
紙
「
や
ま
も
も
」
№
87
　
Ｙ
３

気気 第12回
ススメ 情報板の元元

鎌倉病院 　泉 清高 名誉院長
鎌倉市長谷3-1-8　☎0467-22-5500

女性の各年代では以下のポイントに
気を付けて骨粗鬆症を予防しましょう。

女性のライフステージ
と骨粗鬆症予防

レシピ提供：矢野ふき子さん大根とツナの煮物大根とツナの煮物
　 ＊大根1/2本
＊ツナ缶1つ

＊出汁1カップ
＊しょう油大1（18g）

＊お好みで
　七味唐辛子など

材料（2人分）

作り方
①大根を3cmの筒切りにし、好みで面取りをする。
②下ゆでをする。常に大根が茹で汁に浸かっている
ように茹でる。
③ある程度 柔らかくなったら、茹で汁を半分捨て、
出汁としょう油を入れて、煮含める。
④ツナ缶の油を切り、③の鍋に加えて、再び沸騰し
たら、出来上がり。お好みで七味唐辛子をふる。

70代以降：転倒予防。住環境の
　　　　　整備。骨折しないこと。

60代：自分の体力を過信しない。
　　　生活習慣の見直し。

50代：閉経に配慮。カルシウム、
　　　ビタミンD、日光浴。

40代：骨密度の検査を受ける。
　　　生活習慣病にも注意。

30代：適度な運動習慣、摂取、
　　　不規則な生活をしない。

20代：妊娠授乳中のカルシウム
　　　摂取。タバコは吸わない。

10代：骨の貯金をする。無理な
　　　ダイエットはしない。

告
知
板
告
知
板

ハウスクリーニングスタッフ募集

㈱サン・ハウス鎌倉
小さな工事から増改築・新築まで

"

0120-46-8728詳細は

住まいの
リフォーム
住まいの
リフォーム

・登録制なので好きな時間に働ける
・20～70代の女性スタッフが活躍中

心をつなぐお葬式
鎌倉市、逗子市、葉山町のご葬儀は誠行社へ。

火葬場内で葬儀ができます。

逗子市小坪7-1216

古都鎌倉でのご葬儀は

誠行社株式
會社

葬儀のご用命は、 誠行社へ。株式
會社 0120-889-552

自宅に収納しきれないものは

0467-46-3311
鎌倉市台4-3-13 10：00～17：00 水・祝日

問

☎

営住 休

トランクルーム マミーへ

検索トランクルーム マミー

24時間
365日
利用可能監視カメラ

空調完備

駐車スペース

ALSOK警備

台車あり

利用者募集中！

更新料なし手数料なし
月々7,800円～

●ＪＲ大船駅東口より車で約6分  ●ＪＲ北鎌倉駅より車で約5分
●湘南モノレール富士見町駅より徒歩5分

あなたの街の不動産屋さんマミー

Ⓡ

堀明子
個　展心の陽だまり展

楽しい水彩画・アクリル画・油彩画がいっぱい

「七里ヶ浜」

「いわし」

「江の電と御霊神社」

「ヤキトリ」

「稲村ヶ崎」

「だんご」

3月5日火～18日月

〒248-0006
鎌倉市小町1-5-27
カトレヤビル2F
JR鎌倉駅東口
徒歩1分

☎0467-23-2530

10：00
　～17：00

一般財団法人

痛みもなく、短時間で、被ばく量も少なく
検査できます。お気軽に医師にご相談下さい。

鎌倉病院
最新鋭「骨密度測定装置」導入

鎌倉市長谷３-１-８（鎌倉大仏前）

http://kamakurahospital.or.jp
☎0467-22-5500

50歳前後で、骨密度は急速に低下
すると言われています。
骨密度の低下は骨折の原因ともなり
ます。気になる方は、早めの検査で骨
の健康を把握しましょう！

西友

金・銀・プラチナ・宝石・時計・茶道具・鉄瓶・カメラ 他

鎌倉市民質屋
☎0467-44-6300

一般社団法人  全国質屋ブランド品協会認定店

kamakura-pawn.com 鎌倉市民質屋 検索 笠間口から徒歩約４分

創業
90年の
信用

高価
買取

ホテル
笠
間
口

バスターミナル

質
コチラ

大
船
駅

▲
横
浜

生前整理、身の回りの品々
の整理など ご相談ください。

みらいふる鎌倉への入会や問い合わせは地区長へ
鎌倉第一地区 地区長 武井正雄

☎22-0547二階堂、十二所、浄明寺、御成町、扇ガ谷、
雪ノ下、由比ガ浜

鎌倉第二地区 地区長 長雄寿子
☎22-4151極楽寺、稲村ガ崎、七里ガ浜、坂ノ下、長谷

鎌倉第三地区 地区長 小原英雄
☎24-1969大町、材木座

腰越地区 地区長 池田隆明
☎31-5160腰越、津、西鎌倉

深沢地区 地区長 高島進一
☎32-1445常盤、手広、笛田、山崎、寺分、上町屋、梶原

大船第一地区 地区長 横川喜一
☎44-4396岩瀬、今泉、今泉台、大船

大船第二地区 地区長 岡田修
☎45-5436小袋谷、台、山ノ内

玉縄地区 地区長 鈴木義雄
☎44-9324玉縄、岡本、植木、城廻、関谷
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プレゼント

タテのカギ
①貴重なこと。生の状態のことも指し
ます。
②今年は何年？猪突猛進なあの干支
の年です。

③教え諭す言葉。失敗を○○○○○に…。
⑤ボールを転がしピンを倒す競技。
鎌倉の選手も大活躍。

⑥重いの反対。足取りが○○○。
⑧大豆からできた白い食べ物。
⑨休息時間。レジャー。
⑪借りたお金にプラスして渡すもの。

ヨコのカギ
②気にかけること。健康を○○○して
生活する。

④「森のバター」とも呼ばれる果物。
⑦○○○塗の器。かぶれを引き起こ
す植物。

⑧神社の入り口にある門。
⑨ほしいと思うこと。食○○旺盛。
⑩巡り合わせ。福引で特賞が当たる
なんて○○がいい！

⑪病気になること。インフルエンザ○
○○者が続出。

⑫ふぐの刺身のこと。てっさともいい
ます。

応 募 方 法

A

B

C

D

E

F

G

解 

答

■ハガキ

■Ｅメール

氏名、住所、年齢、性別、電話番号、解答、紙面
の感想を記入のうえ、〒251-0021藤沢
市鵠沼神明５の１３の１９第３森谷ビル２階 
タウンニュース鎌倉編集室「やまももクロス
ワード」係まで。

問題の解答と上記項目を明記のうえ、
kamakura@townnews.co.jpまで。
締め切り／3月22日（金）消印有効。賞品の
発送をもって当選者の発表に代えさせてい
ただきます。（個人情報は賞品の発送以外
には使用しません）

前回の答え：センジヨウジキ

8

B

A

F

D G

E

C

鎌倉・江の島・湘南
アシベゴマちゃんサイダー

鎌倉ビール醸造
株式会社
鎌倉市大町5-9-29
搾りたてレモン果汁の
爽やかな香りときりっ
とした酸味が心地良
い果汁入りサイダー。
湘南地域限定販売の
漫画・少年アシベとの
コラボサイダーも。

３本セット ５名様

■
み
ら
い
ふ
る
鎌
倉
広
報
紙
「
や
ま
も
も
」
№
87
　
２
０
１
9
年
２
月
22
日
㈮
号
　
Ｙ
４

タウンニュース鎌倉編集室「やまもも」係へ！

●〒251‐0021藤沢市鵠沼神明5-13-19
●10466-55-4888

●kamakura@townnews.co.jp

➡1面の題字背景に使用できる鎌倉らしい写真
➡俳句と川柳（各3句まで、俳句か川柳を明記）

応募者は氏名、住所、電話番号、年齢を明記のうえ、

次回の発行は5月です
集集

募募

やまもも　クラブ自慢　岡本高砂会　御中
広告内容をご確認いただき、ご返送くださいますようお願い致します。番号間違いにご注意ください。

送信日　平成　　年　　月　　日

株式会社タウンニュース社

Tel 0466-55-4777  Fax 0466-55-4888
卯辰 友紀鎌倉編集室

原稿内容確認書

掲載日 掲載版 面 サイズ
2019/02/22 鎌倉版 中面 0cm × 0 段

◉限られた日程の中で編集作業を進めておりますので、校正は原則的に 2 回までとさせていただいております。3 回目以降の校正は有料になる場合がございます。　◉締切り日時までに掲載内容が確定しない場合、
指定された発行日の紙面に掲載できませんので、指定期日までに必ずご返送くださいますようお願い申し上げます。　◉印刷作業に入りますと内容の変更や訂正ができませんので、入念なチェックをお願い致します。
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店名・電話番号・営業時間等は必ずご確認ください。該当欄にチェックを入れ、ご署名の上期日までにご返送ください
 
 
 
 

Ｗ
ｅ
ｂ
掲
載
項
目

弊社確認欄 校　了 責了　　　点 編集担当者 入稿済 卯辰 友紀 2019/02/11 17:59 製作担当者 製作 (1) 石本 侑子 2019/02/11 19:20 A000836882-0

お客様
サイン 平成　　　　年　　　　月　　　　日

▪訂正ナシ。印刷作業
を進めて下さい ▪訂正有り。タウンニュース社で修

正して印刷作業を進めて下さい ▪ 訂正有り。確認のため修正した
原稿をもう一度送信して下さい

初
詣
を
控
え
、神
社
清
掃

社
会
貢
献
進
め
る
岡
本
高
砂
会

　歳
も
押
し
詰
ま
っ
た
12
月
22

日
、
岡
本
の
鎮
守
「
岡
本
神
明

神
社
」
で
は
、
地
元
の
老
人
ク

ラ
ブ
岡
本
高
砂
会
（
角
田
勇
会

長
）
の
十
数
人
が
、
境
内
の
樹

木
伐
採
・
草
刈
り
・
清
掃
に
汗

を
流
し
て
い
ま
し
た
。
冷
え
込

む
中
、
長
時
間
の
作
業
と
な
る

の
で
、
薪
を
割
っ
て
暖
を
取
る

用
意
も
し
ま
す
。
新
年
に
は
地

元
の
人
た
ち
を
中
心
に
初
詣
客

が
多
く
、
気
持
ち
よ
く
参
拝
で

き
る
よ
う
に
心
を
込
め
て
迎
え

る
準
備
を
し
て
い
る
の
で
す
。

　岡
本
神
明
神
社
の
創
立
起
源

は
不
明
で
す
が
、
五
穀
豊
穣
と

住
民
の
安
寧
の
社
と
し
て
崇
敬

さ
れ
て
き
ま
し
た
。
近
く
に
は

灌か
ん
が
い漑
用
溜
池
の
「
谷
戸
池
」
が

あ
り
、
今
は
住
宅
地
で
す
が
、

戦
後
の
耕
地
改
造
ま
で
は
有
力

な
農
作
地
帯
だ
っ
た
こ
と
を
裏

付
け
て
い
ま
す
。

　同
会
は
１
９
６
３
年
に
発

足
。
市
内
最
古
参
の
老
人
ク
ラ

ブ
で
し
た
が
一
時
休
会
し
、
２

０
１
４
年
４
月
に
再
発
足
し
ま

し
た
。
会
員
数
は
93
人
（
昨
年

５
月
現
在
）。
い
ろ
い
ろ
な
活

動
の
中
で
も
、
２
つ
の
社
会
貢

献
活
動
が
特
色
で
す
。

　一
つ
は
岡
本
神
明
神
社
の
清

掃
作
業
で
、
年
末
年
始
と
４
月

17
日
の
例
大
祭
前
後
に
は
、
か

な
り
の
労
力
が
必
要
で
す
。
会

員
だ
け
で
な
く
町
内
の
方
た
ち

も
手
伝
っ
て
い
ま
す
。
石
段
の

下
の
部
分
、
鳥
居
の
左
右
の
石

碑
周
辺
は
毎
月
清
掃
し
ま
す

が
、
特
に
草
の
茂
る
５
月
か
ら

７
月
は
大
変
で
す
。
１
月
14
日

は
ど
ん
ど
焼
き
、
２
月
３
日
は

節
分
祭
で
、
子
ど
も
た
ち
の
楽

し
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　も
う
一
つ
の
柱
は
、
玉
縄
児

童
公
園
の
花
壇
整
備
で
す
。
年

２
回
、
春
と
秋
に
花
の
植
え
替

え
を
し
て
い
ま
す
。
季
節
に
よ

っ
て
花
を
選
び
な
が
ら
、
土
曜

日
の
午
前
中
に
植
え
替
え
を
し

ま
す
。夏
は
毎
日
が
勝
負
で
す
。

少
し
手
抜
き
を
す
る
と
、
姿
が

変
わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
秋
植

え
は
、
寒
さ
に
向
か
う
た
め
植

え
方
に
注
意
し
て
い
ま
す
。

　角
田
会
長
は
「
真
心
を
込
め

る
こ
と
の
大
切
さ
、
会
員
相
互

の
よ
い
関
係
が
育
ま
れ
ま
す
。

何
よ
り
も
花
と
土
に
対
す
る
知

識
が
生
ま
れ
、
家
庭
で
の
話
題

も
多
く
な
り
、
次
回
の
花
植
え

が
楽
し
み
で
す
」
と
語
っ
て
い

ま
し
た
。

Vol.12
クラブ自慢

清掃活動に参加した会員

編  

集  

後  

記

　「平
成
」
最
後
の
年
は
、
カ

ラ
カ
ラ
天
気
に
よ
る
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
流
行
、
火
災
の
多

発
、
そ
し
て
女
児
虐
待
死
、

統
計
不
正
で
始
ま
り
ま
し
た
。

暗
い
ス
タ
ー
ト
で
す
。

　元
気
を
く
れ
た
の
は
、
テ

ニ
ス
の
大
坂
な
お
み
選
手
で

し
た
。
４
大
大
会
の
連
続
優

勝
と
ア
ジ
ア
初
の
世
界
ラ
ン

ク
１
位
を
あ
っ
さ
り
達
成
し

て
し
ま
い
ま
し
た
。
ケ
ロ
ッ

と
し
た
表
情
に
大
物
ぶ
り
が

う
か
が
え
ま
す
。

　５
月
か
ら
始
ま
る
新
時
代

に
は
、
こ
の
明
る
さ
が
ほ
し

い
も
の
で
す
ね
。

編
集
長
　柏
木
浩
志

（４Ｋ第３回）Ｊ：ＣＯＭ　御中
広告内容をご確認いただき、ご返送くださいますようお願い致します。番号間違いにご注意ください。

送信日　平成　　年　　月　　日

株式会社タウンニュース社

Tel 0466-55-4777  Fax 0466-55-4888
卯辰 友紀鎌倉編集室

掲載日 掲載版 面 サイズ
2019/02/22 鎌倉版 中面 24.9cm × 3 段

原稿内容確認書

□	訂正ナシ。印刷作業を進めて下さい
□	訂正有り。タウンニュース社で修正して印刷作業を進めて下さい
□	訂正有り。確認のため修正した原稿をもう一度送信して下さい

店名・電話番号・営業時間等は必ずご確認ください。該当欄にチェックを入れ、ご署名の上期日までにご返送ください

 
 
 
 

弊
社
確
認
欄

出　稿　元 校　了 責了　　点 A000840815-0

編集担当者 校正 (3) 卯辰 友紀 2019/02/04 15:47

製作担当者 製作 (6) 田中 明日香 2019/02/20 10:36

Ｗ
ｅ
ｂ
掲
載
項
目

◉限られた日程の中で編集作業を進めておりますので、校正は原則的に 2 回までとさせていただいております。3 回目以降の校正は有料になる場合がございます。　◉締切り日時までに掲載内容が確定しない場合、指定された発行日の紙面に掲載できませんので、
指定期日までに必ずご返送くださいますようお願い申し上げます。　◉印刷作業に入りますと内容の変更や訂正ができませんので、入念なチェックをお願い致します。
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お客様
サイン

平成　　　　年　　　　月　　　　日

Ｊ
：
Ｃ
Ｏ
Ｍ
湘
南（
鎌
倉
局
）が
解
説
③

ジ
ェ
イ
コ
ム
な
ら
４
Ｋ
視
聴
も
楽
々

　前
回
紹
介
し
た
ジ
ェ
イ
コ
ム
の
「
４
Ｋ
放
送
に
関
す

る
調
査
」（
２
０
１
８
年
10
〜
11
月
実
施
）
で
は
、「
見

て
み
た
い
」
と
思
っ
て
い
る
人
が
約
７
割
と
関
心
が
高

い
こ
と
が
分
か
っ
た
。一
方
で
、よ
く
聞
か
れ
る
の
が「
準

備
の
仕
方
が
分
か
ら
な
い
」
と
い
う
声
。
今
回
は
視
聴

準
備
に
つ
い
て
、
４
Ｋ
番
組
を
放
送
中
の
㈱
ジ
ェ
イ
コ

ム
湘
南
（
鎌
倉
局
）
の
中
浜
さ
ん
に
話
を
聞
い
た
。

対
応
テ
レ
ビ
は

最
低
限
必
要

　ま
ず
４
Ｋ
の
視
聴
に
欠
か
せ

な
い
の
が
対
応
テ
レ
ビ
だ
。
テ

レ
ビ
に
は
、
４
Ｋ
対
応
チ
ュ
ー

ナ
ー
が
内
蔵
さ
れ
た
も
の
と
、

そ
う
で
な
い
も
の
が
あ
る
。

　「持
っ
て
い
る
対
応
テ
レ
ビ

は
チ
ュ
ー
ナ
ー
を
内
蔵
し
て
い

な
い
け
れ
ど
、
す
で
に
Ｂ
Ｓ
・

Ｃ
Ｓ
用
の
チ
ュ
ー
ナ
ー
が
あ
る

か
ら
、
新
し
く
用
意
し
な
く
て

も
い
い
」
と
思
う
人
も
い
る
か

も
し
れ
な
い
が
、
４
Ｋ
放
送
は

こ
れ
ま
で
の
Ｂ
Ｓ
・
１
１
０
度

Ｃ
Ｓ
の
放
送
波（
右
旋
円
偏
波
）

と
別
の
新
し
い
放
送
波
（
左
旋

円
偏
波
）
も
使
わ
れ
て
い
る
た

め
、
従
来
の
も
の
だ
け
で
は
足

り
な
い
と
い
う
。

視
聴
準
備
が

簡
単
な
理
由

　図
１
の
よ
う
に
こ
の
ほ
か
に

も
ア
ン
テ
ナ
や
ブ
ー
ス
タ
ー
な

ど
、
対
応
の
も
の
へ
の
変
更
が

必
要
な
設
備
は
複
数
あ
る
が
、

「
こ
れ
ら
の
準
備
が
不
要
な
方

法
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
Ｊ
：

Ｃ
Ｏ
Ｍ
（
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
）

へ
の
加
入
で
す
」と
中
浜
さ
ん
。

　ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の
場
合
、

図
２
の
よ
う
に
テ
レ
ビ
局
が
対

応
ア
ン
テ
ナ
で
受
信
し
た
４
Ｋ

用
の
放
送
波
を
ケ
ー
ブ
ル
で
各

加
入
世
帯
へ
配
信
す
る
た
め
、

各
世
帯
で
の
ア
ン
テ
ナ
の
新
設

は
不
要
と
な
る
。
チ
ュ
ー
ナ
ー

内
蔵
で
な
い
４
Ｋ
対
応
テ
レ
ビ

で
も
、
４
Ｋ
に
対
応
し
た
チ
ュ

ー
ナ
ー
が
Ｊ
：
Ｃ
Ｏ
Ｍ
か
ら
提

供
さ
れ
る
の
で
安
心
だ
。

　す
で
に
加
入
済
み
の
世
帯
や

Ｊ
：
Ｃ
Ｏ
Ｍ
サ
ー
ビ
ス
を
導
入

済
み
の
集
合
住
宅
は
チ
ュ
ー
ナ

ー
の
設
置
（
交
換
）
の
み
で
視

聴
で
き
る
よ
う
に
な
る
。
未
加

入
の
場
合
は
建
物
の
状
況
に
よ

っ
て
異
な
る
た
め
、
問
い
合
わ

せ
を
。

■
取
材
協
力
／
㈱
ジ
ェ
イ
コ
ム

湘
南
（
鎌
倉
局
）
鎌
倉
市
大
船

６
の
３
の
53

Ｊ
：
Ｃ
Ｏ
Ｍ
カ
ス
タ
マ
ー
セ
ン

タ
ー
4
０
１
２
０
・
９
１
４
・

０
０
０
（
９
時
～
18
時
／
年
中

無
休
）

利
用
料
金
な
ど
、詳
し
く
は「
ｊ

ｃ
ｏ
ｍ
」
で
検
索

NHK BS4K、BS朝日 4K、BS-TBS 4K、BSテレ東 4K、

BSフジ 4K、BS日テレ 4K

図２

＊1

＊1  2019年9月開始予定

図１

や
ま
も
も
俳
句
＆
川
柳

初
夢
や
宙
翔
け
夫
と
再
会
す

岡
本

　髙
橋
節
子（
88
歳
）

初
恋
の
人
逝
き
哀
し
年
の
暮

鎌
倉
山

　森
信
寿（
84
歳
）

＝
　
俳
句
　
＝

講
評…

１
句
目
は
作
者
の
切
な
る
思
い
が
込
め
ら
れ
て

い
て
、初
恋
の
人
の
姿
を
思
い
浮
か
べ
ら
れ
ま

す
。２
句
目
は
素
晴
ら
し
い
初
夢
で
し
た
ね
。夢

と
い
う
の
は
な
か
な
か
会
い
た
い
人
が
出
て
き

て
く
れ
な
い
も
の
で
す
。３
句
目
、今
は
百
歳
時

代
で
す
か
ら
、八
十
路
と
い
っ
て
も
ま
だ
ま
だ

お
若
く
て
イ
ヤ
リ
ン
グ
が
似
合
う
と
思
い
ま

す
。こ
れ
か
ら
も
若
々
し
く
い
き
ま
し
ょ
う
。

講
評…

１
句
目
の
レ
ジ
袋
が
寒
風
に
舞
う
。春一番

に
心
が
お
ど
り
ま
す
。２
句
目
は
席
を
譲

ら
れ
る
と
少
し
悲
し
い
。そ
れ
で
も
譲
っ
て

く
れ
る
気
持
ち
は
嬉
し
い
も
の
で
す
。３

句
目
は
み
ら
い
ふ
る
鎌
倉
へ
母
子
で
加
入

さ
れ
た
と
の
こ
と
。い
ろ
い
ろ
な
催
し
が

あ
っ
て
楽
し
い
で
す
ね
。

句
の一部
、添
削
し
ま
し
た
。

星
野
椿
　選

譲
ら
れ
し
席
嬉
し
く
も
ち
と
悲
し

鎌
倉
山

　森
信
寿（
84
歳
）

寒
風
に
楽
し
げ
に
舞
う
レ
ジ
袋

笛
田

　山
崎
裕
造（
88
歳
）

卒
寿
過
ぎ
母
子
で
加
入
老
人
会

上
町
屋

　齊
田
金
子（
91
歳
）

＝
　
川
柳
　
＝
本
阿
弥
光
敬
　選

小
正
月
八
十
路
の
友
も
イ
ヤ
リ
ン
グ

山
崎

　篠
田
つ
ゝ
み（
80
歳
）


