
深
沢
地
区
が
進
め
る
活
性
化

笑
顔
と
思
い
や
り
で
連
帯
感
ア
ッ
プ

　
み
ら
い
ふ
る
鎌
倉
の
８
地
区
の
中
で
最
も
多
い
６
９
４
人
（
５
月
１
日
現
在
）
が
所
属

し
て
い
る
深
沢
地
区
（
高
島
進
一
地
区
長
）
で
は
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
や
教
養
講
座
、

親
善
バ
ス
旅
行
な
ど
、
単
位
ク
ラ
ブ
の
枠
を
越
え
た
地
区
合
同
の
活
動
が
盛
ん
で
す
。
長

年
続
く
も
の
だ
け
で
な
く
、
カ
ラ
オ
ケ
大
会
の
年
２
回
開
催
や
「
振
り
込
め
詐
欺
な
く
し

隊
」
の
発
足
と
い
っ
た
新
た
な
取
り
組
み
も
昨
年
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
こ
の
活
力
は
ど

こ
か
ら
く
る
の
で
し
ょ
う
か
。
深
沢
地
区
の
役
員
の
皆
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
♪
白
い
野
ば
ら
を
捧
げ
る
僕

に
　
君
の
瞳
が
あ
か
る
く
笑
う

　
会
場
の
手
広
東
公
会
堂
に
明

る
い
歌
声
が
響
き
ま
す
。
８
月

10
日
、
深
沢
地
区
の
第
５
回
カ

ラ
オ
ケ
大
会
が
開
か
れ
、
63
人

が
参
加
し
ま
し
た
＝
写
真
。
３

人
が
掲
げ
て
い
る
プ
ラ
カ
ー
ド

の
数
字
は
、
そ
れ
ぞ
れ
70
代
・

80
代
・
90
代
を
表
し
て
い
ま
す
。

歌
っ
て
い
る
曲
は
、
三
田
明
の

『
美
し
い
十
代
』（
作
詞
・
宮
川

哲
夫
、
作
曲
・
吉
田
正
）。
会

場
に
10
代
は
い
ま
せ
ん
が
、
み

ん
な
青
春
時
代
を
思
い
起
こ
し

て
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
カ
ラ
オ
ケ
大
会
は
朝
９
時
半

に
開
始
。
地
区
所
属
の
各
ク
ラ

ブ
か
ら
参
加
し
た
43
人
が
73
曲

を
披
露
し
、
最
後
は
出
席
者
全

員
が
『
炭
坑
節
』
を
合
唱
し
な

が
ら
、
輪
に
な
っ
て
盆
踊
り
。

来
年
も
元
気
で
再
会
す
る
こ
と

を
誓
っ
て
午
後
３
時
半
過
ぎ
に

お
開
き
と
な
り
ま
し
た
。

最
も
高
い
組
織
率

　
深
沢
地
区
に
は
、
常
盤
き
ら

く
会
・
手
広
喜
楽
会
・
笛
田
東

芝
珀
桜
会
・
レ
ー
ベ
ン
ス
茶
話

会
・
住
友
常
盤
シ
ニ
ア
の
会
・

山
崎
み
よ
し
ろ
会
・
寺
分
楓
会

・
大
平
山
丸
山
白
扇
会
・
山
崎

第
一
あ
か
ね
会
・
山
崎
第
二
あ

か
ね
会
・
上
町
屋
ゆ
と
り
会
・

琵
琶
苑
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
「
プ
ラ

チ
ナ
α
」
の
12
ク
ラ
ブ
が
あ
り
、

会
員
数
は
６
９
４
人
（
５
月
１

日
現
在
）
で
す
。
ク
ラ
ブ
数
で

は
、
み
ら
い
ふ
る
鎌
倉
全
体
の

17
・
６
％
、
会
員
数
で
は
全
体

の
20
・
２
％
に
あ
た
り
、
８
地

区
の
中
で
最
も
高
く
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
れ
だ
け
組
織
率
が
高

い
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
そ
の
背
景
に
は
、
歴
代
の
地

区
長
が
地
区
活
動
に
力
を
入
れ

て
き
た
こ
と
が
あ
る
よ
う
で

す
。
特
に
２
０
１
５
年
か
ら
は

「
地
区
連
絡
協
議
会
」
を
毎
年

５
月
下
旬
に
開
催
し
、
各
ク
ラ

ブ
か
ら
会
長
・
会
計
ら
４
人
程

度
が
出
席
。
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動

を
紹
介
す
る
と
と
も
に
、
困
っ

て
い
る
こ
と
な
ど
の
情
報
を
交

換
し
、
行
事
に
つ
い
て
話
し
合

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
み
ら
い

ふ
る
定
例
会
の
後
は
、
必
ず
出

席
者
全
員
で
お
茶
を
飲
み
、
意

見
を
出
し
合
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
そ
の
中
で
、
つ
な
が
り
の
薄

か
っ
た
各
ク
ラ
ブ
に
連
帯
感
が

生
ま
れ
、
み
ん
な
で
考
え
る
空

気
が
育
っ
て
、
行
事
へ
の
協
力

を
得
る
こ
と
が
で
き
た
そ
う
で

す
。
主
な
行
事
は
参
加
者
が
多

く
、「
お
互
い
に
笑
い
合
う
顔

が
何
と
も
い
え
な
い
」
と
役
員

の
皆
さ
ん
は
口
を
そ
ろ
え
ま
す
。

多
彩
な
行
事
・
活
動

　
冒
頭
の
カ
ラ
オ
ケ
大
会
は
一

昨
年
か
ら
８
月
と
２
月
の
２
回

開
催
し
、
参
加
者
は
70
人
前
後
。

手
広
喜
楽
会
が
通
信
カ
ラ
オ
ケ

を
導
入
し
て
か
ら
は
、
他
の
ク

ラ
ブ
も
練
習
の
成
果
を
発
表
し

た
い
と
い
う
希
望
が
強
ま
り
、

手
広
東
公
会
堂
で
大
会
を
開
催

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
も
盛
ん

で
す
。
初
め
は
Ｊ
Ｒ
出
身
の
人

た
ち
が
同
好
会
を
作
り
、
三
菱

電
機
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
練
習
を

し
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
に
寺
分

楓
会
・
手
広
喜
楽
会
・
大
平
山

丸
山
白
扇
会
の
会
員
が
加
わ
っ

て
「
深
沢
会
」
と
し
て
、
毎
週

火
曜
日
に
練
習
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
同
じ
場
所
で
、
月

曜
日
は
山
崎
み
よ
し
ろ
会
、
水

曜
日
は
上
町
屋
ゆ
と
り
会
が
練

習
し
て
お
り
、
合
同
で
地
区
大

会
を
開
催
す
る
よ
う
に
な
り
12

年
経
ち
ま
す
。

　
ま
た
、
20
年
以
上
に
わ
た
り

教
養
講
座
を
開
催
（
参
加
者
60

〜
１
０
０
人
）
し
、
陶
器
・
音

楽
・
歴
史
の
話
な
ど
で
講
師
を

招
い
て
き
ま
し
た
。
健
康
講
座

（
毎
回
65
人
以
上
参
加
）
と
合

わ
せ
て
、
深
沢
学
習
セ
ン
タ
ー

の
ホ
ー
ル
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　
地
区
親
善
バ
ス
旅
行
も
10
数

年
前
か
ら
行
っ
て
お
り
、
最
近

で
は
皇
居
見
学
と
造
幣
局
（
15

年
、
１
１
６
人
参
加
）、
国
会

議
事
堂
（
16
年
、
64
人
）、
迎

賓
館
・
正
徳
記
念
絵
画
館
（
17

年
、
70
人
）
な
ど
が
人
気
を
集

め
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、昨
年
９
月
に
は
「
振

り
込
め
詐
欺
な
く
し
隊
」
を
発

足
。
鎌
倉
警
察
署
と
連
携
し
、

詐
欺
電
話
へ
の
対
応
を
記
載
し

た
チ
ラ
シ
の
配
布
な
ど
、
被
害

撲
滅
の
た
め
の
啓
発
活
動
に
積

極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
地
域
の
ま
と
ま
り

の
よ
さ
は
、
行
政
セ
ン
タ
ー
を

活
用
し
、
町
内
会
・
子
ど
も
会

な
ど
と
も
連
携
し
た
活
動
の
積

み
重
ね
か
ら
き
て
い
る
こ
と
が

読
み
取
れ
ま
す
。
寺
嶋
幸
子
副

会
長
（
前
地
区
長
）
や
高
島
地

区
長
は
、
ク
ラ
ブ
の
活
性
化
に

つ
い
て
、「
老
人
ク
ラ
ブ
は
、
人

と
し
て
生
き
る
活
動
の
最
終
の

場
所
で
す
。
平
和
に
仲
良
く
ユ

ー
モ
ア
に
あ
ふ
れ
た
会
に
し
て

い
き
た
い
。
そ
の
た
め
に
は
、

お
互
い
に
思
い
や
り
の
あ
る
雰

囲
気
を
つ
く
る
こ
と
が
大
切
。

い
つ
も
笑
顔
を
忘
れ
ず
に
前
向

き
に
生
き
て
い
く
、
そ
ん
な
雰

囲
気
を
深
沢
地
区
の
リ
ー
ダ
ー

た
ち
は
持
っ
て
い
る
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

『美しい10代』を歌う70～90代の会員たち

徒歩２分
鎌倉駅東口

受付時間 平日10：00～17：00 司法書士 池田忠広
☎（0467）38-7511
鎌倉市小町1-4-17 三九ビル２階
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スマート火葬17万円～（税込）

海洋葬・樹木葬プランもご用意

株式会社SKS（鎌倉ファミリーグループ）
〒247-0061 神奈川県鎌倉市台2-6-9

0120-889-594365日24時間
お電話受付いたします 葬儀SKS 検 索

神奈川県住宅供給公社の介護付有料老人ホーム

ヴィンテージ・ヴィラ 横須賀
～将来の安心を手に入れ、愉しく優雅に住まう。～

元気なときに介護に“備えて”住み替えるからこそ、安心につつまれたアクティブライフを満喫
■主な入居資格：満65歳以上、
　身の回りのことが出来る健康状態の方
■入居一時金：2,077万円～
■総戸数：156戸
※入居一時金の費用は、居室の面積や入居時の年齢
　によって異なります

■お問合せ・見学お申し込み…

神奈川県住宅供給公社

所在地：横須賀市西逸見町1-38
JR横須賀線「横須賀」駅または京浜急行線「逸見」駅より徒歩5分

ヴィンテージ・ヴィラならもしものときも安心

【自立型】

０１２０ｰ４２８ｰ６６０
（平日９時～１７時）

協力体制 追加負担なく
移り住み

安心の
トータル･ライフサポートシステム

ヴィンテージ・ヴィラ

協力医療機関
【介護型】
トレクォーレ

入居時
自立

見学随時
受付中！

居室例

休日急患・障害者歯科診療は☎47・8119
鎌倉市台２‐８‐１「台在宅福祉サービスセンター」
鎌倉市歯科医師会

問い合わせは☎0467・38・8970（連携室）

鎌倉市台２‐８‐１「台在宅福祉サービスセンター」
鎌倉市歯

問い合わせは☎0467・3
「訪問歯科診療」

歯医者さんに行くことが困難な方へ

歯科医師会
38・8970（連携室）
診療」
とが困難な方へ

行います

あなたの街の葬儀式場
株式会社

鎌倉ファミリーホール
大船駅笠間口 西友先

大船斎場

0120-445-442
台 富士スーパー正面

鎌倉ファミリー

年金で暮らせる

鎌倉静養館
社会福祉法人
低額で安心 軽費老人ホーム

全室個室、食事がおいしいと評判です
鎌倉市稲村ガ崎3-13-53
☎（0467）22-3245

☎24-4199

鎌倉居宅介護
支援事業所

☎24-4877

鎌倉訪問看護
ステーション

☎24-8422

鎌倉ヘルパー
ステーション

住みなれたご自宅での生活をお手伝い

鎌倉市材木座3-5-35
鎌倉市医師会訪問居宅

支援センター

運転免許自主返納をお考えの方へ

鎌倉市老人クラブ連合会が旧来イメージを刷
新するため、2007年に全国公募によって決め
た名称。造語の「みらいふる」には「明るい未来
の光が降り注ぐ」という思いが込められてい
る。2017年10月に会の正式名称になった。
68クラブ、約3500人（2018.4.1現在）。
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題字の「やまもも」は温暖な海岸域によく育つ常緑樹。千年に及ぶ古木
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■
み
ら
い
ふ
る
鎌
倉
広
報
紙
「
や
ま
も
も
」
№
86
　
Ｙ
２

砂浜に子どもたちの歓声
三世代交流事業、盛大に実施

　み
ら
い
ふ
る
鎌
倉
や
鎌
倉
漁

業
協
同
組
合
の
共
催
で
「
第
７

回
三
世
代
交
流
事
業
in
坂
ノ

下
」
が
10
月
20
日
、
坂
ノ
下
海

岸
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　当
日
は
抜
け
る
よ
う
な
秋
晴

れ
の
下
、
み
ら
い
ふ
る
会
員
約

70
人
の
ほ
か
親
子
連
れ
３
５
０

人
が
参
加
。
海
岸
清
掃
と
ラ
ジ

オ
体
操
が
行
わ
れ
た
後
、
つ
み

れ
汁
や
焼
き
い
も
、
ポ
ッ
プ
コ

ー
ン
が
振
る
舞
わ
れ
ま
し
た
。

　そ
し
て
お
待
ち
か
ね
の
地
引

網
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
大
き

な
歓
声
を
上
げ
な
が
ら
網
を
引

い
て
い
ま
し
た
。

　こ
の
日
の
「
釣
果
」
は
少
な

め
だ
っ
た
も
の
の
、
ア
ジ
や
イ

カ
な
ど
が
網
に
か
か
り
、
と
れ

た
ば
か
り
の
魚
を
前
に
、
漁
師

さ
ん
に
よ
る
ク
イ
ズ
も
交
え
た

「
魚
教
室
」
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　実
行
委
員
長
で
漁
業
協
同
組

合
理
事
の
木
村
和
俊
さ
ん
は

「
こ
う
し
て
地
元
の
人
と
触
れ

合
う
機
会
は
貴
重
で
楽
し
い
」

と
笑
顔
を
見
せ
、
実
行
副
委
員

長
の
掛
札
寛
治
さ
ん
は
「
無
事

開
催
で
き
た
こ
と
が
う
れ
し

い
。
子
ど
も
た
ち
が
地
域
や
環

境
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
に
も

な
れ
ば
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

銭
湯
寄
席 

笑
い
で
元
気
に

三
遊
亭
小
遊
三
さ
ん
ら
登
場

　鎌
倉
銭
湯
寄
席
が
10
月
９

日
、
鎌
倉
芸
術
館
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
主
催
の
市
公
衆
浴
場

業
生
活
衛
生
同
業
組
合
に
み
ら

い
ふ
る
鎌
倉
が
協
力
し
て
お

り
、
今
年
で
15
回
目
。

　約
６
０
０
人
が
集
ま
っ
た
会

場
に
真
打
・
桂
歌
助
さ
ん
や
笑

点
で
お
馴
染
み
の
三
遊
亭
小
遊

三
さ
ん
が
登
場
。
小
遊
三
さ
ん

は
修
学
旅
行
で
鎌
倉
を
訪
れ
た

思
い
出
も
披
露
し
、
会
場
は
笑

い
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
参
加
し

た
女
性
は
「
毎
年
笑
っ
て
元
気

に
な
れ
る
。
来
年
も
必
ず
来
ま

す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

熱演する小遊三さん

秋
の
研
修
旅
行
レ
ポ
ー
ト

千
畳
敷
カ
ー
ル
晴
れ
た

カ
ラ
オ
ケ
は
20
人
熱
唱

　
９
月
24
日
と
25
日
、
み
ら
い

ふ
る
鎌
倉
秋
期
研
修
旅
行
に
参

加
し
た
。

　
中
央
ア
ル
プ
ス
千
畳
敷
カ
ー

ル
と
昼
神
温
泉
、リ
ン
ゴ
狩
り
、

水
引
工
芸
館
、
奈
良
井
宿
と
盛

り
だ
く
さ
ん
な
行
程
で
あ
る
。

会
員
67
名
が
２
台
の
バ
ス
に
分

乗
し
、
鎌
倉
を
出
発
し
た
。

　
小
雨
の
降
る
な
か
バ
ス
は
圏

央
道
か
ら
中
央
自
動
車
道
へ
。

11
時
15
分
に
は
昼
食
ど
こ
ろ
の

「
お
ぎ
の
屋
諏
訪
店
」
に
到
着
、

峠
の
釜
飯
に
舌
鼓
を
打
つ
。
昔

懐
か
し
い
駅
弁
で
あ
る
。

岡
谷
を
経
て
駒
ケ
根
Ｉ
Ｃ
で

一
般
道
に
降
り
、
路
線
バ
ス
に

乗
り
換
え
る
。30
分
走
る
と「
し

ら
び
平
」。
８
分
間
、
ロ
ー
プ

ウ
ェ
イ
に
乗
る
。
立
ち
込
め
て

い
た
雲
が
切
れ
、
紅
葉
し
た
木

々
が
見
え
始
め
た
。

　
標
高
２
６
１
２
メ
ー
ト
ル
の

千
畳
敷
に
立
つ
と
、
な
ん
と
日

が
差
し
て
い
る
で
は
な
い
か
。

山
歩
き
の
達
人
た
ち
が
、
颯
爽

と
こ
ち
ら
へ
歩
い
て
く
る
。
ロ

ー
プ
ウ
ェ
イ
か
ら
降
り
た
面
々

は
、
恐
る
恐
る
岩
が
一
面
に
あ

る
千
畳
敷
カ
ー
ル
を
歩
き
始
め

た
。
約
１
時
間
の
お
楽
し
み
。

と
に
か
く
空
気
が
お
い
し
い
。

し
か
も
直
射
日
光
の
お
陰
で
寒

く
感
じ
な
い
。
ソ
フ
ト
ク
リ
ー

ム
が
こ
ん
な
に
お
い
し
い
も
の

か
、
と
実
感
し
た
。

　
千
畳
敷
カ
ー
ル
は
古
代
の
氷

河
の
跡
で
、
高
山
植
物
が
一
面

に
広
が
り
紅
葉
が
始
ま
っ
て
い

る
。
も
う
こ
れ
だ
け
で
旅
の
値

打
ち
は
十
分
あ
る
。
ど
の
顔
も

み
ん
な
幸
せ
そ
う
だ
っ
た
。

　
こ
の
日
の
宿
は
昼
神
温
泉
、

清
風
苑
で
あ
る
。
ア
ル
カ
リ
性

単
純
硫
黄
泉
の
温
泉
に
入
り
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
。
６
時
半
か

ら
は
宴
会
。
食
事
が
進
み
、
カ

ラ
オ
ケ
が
始
ま
る
。
各
地
区
の

会
員
20
人
以
上
が
自
慢
の
ノ
ド

を
競
っ
た
。最
後
は
私
が
締
め
、

み
な
大
満
足
で
部
屋
に
引
き
上

げ
た
。

　
翌
25
日
は
あ
い
に
く
雨
。
ま

ず
二
和
観
光
農
園
と
い
う
リ
ン

ゴ
園
に
行
く
。
傘
を
さ
し
な
が

ら
リ
ン
ゴ
を
も
ぎ
、
食
べ
る
。

「
秋
映
」
と
い
う
赤
い
品
種
は

身
が
し
ま
っ
て
ち
ょ
う
ど
よ
い

甘
さ
で
多
く
の
会
員
が
お
土
産

に
購
入
し
た
。

　
昼
食
後
、
水
引
工
芸
館
を
見

学
。
元
結
か
ら
始
ま
り
祝
儀
袋

は
お
な
じ
み
だ
が
、
ア
ク
セ
サ

リ
ー
・
額
絵
・
盆
栽
・
武
者
絵

・
大
き
な
龍
な
ど
に
目
を
見
張

っ
た
。
最
後
に
奈
良
井
宿
を
１

時
間
散
策
、
五
平
餅
が
温
か
く

香
ば
し
く
て
人
気
だ
っ
た
。

（
副
会
長
・
寺
嶋
幸
子
）

ロープウェイで到着した千畳敷カールで記念撮影

小
林
会
長
ら
67
人
を
表
彰

功
労
者
の
つ
ど
い

　み
ら
い
ふ
る
鎌
倉
の
活
動
を

長
年
支
え
て
き
た
人
を
表
彰
す

る
「
功
労
者
の
つ
ど
い
」
が
11

月
16
日
、
鎌
倉
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。　今

年
は
10
年
在
職
功
労
会
長

と
し
て
、
浄
明
寺
長
寿
会
の
小

林
武
夫
会
長
＝
写
真
、
城
廻
寿

会
の
鈴
木
義
雄
会
長
の
ほ
か
、

５
年
在
職
功
労
会
長
と
し
て
７

人
、
一
般
功
労
会
員
と
し
て
58

人
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　み
ら
い
ふ
る
鎌
倉
の
大
村
貞

雄
会
長
か
ら
表
彰
状
を
受
け
取

っ
た
小
林
会
長
は
「
表
彰
し
て

も
ら
え
て
嬉
し
い
。
ま
す
ま
す

地
域
振
興
に
尽
力
し
た
い
」、

大
村
会
長
は
「
こ
れ
か
ら
も
仲

間
を
増
や
し
な
が
ら
組
織
の
発

展
に
力
を
合
わ
せ
て
い
き
ま
し

ょ
う
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　ま
た
芸
能
祭
も
同
日
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
大
会

児
玉
晴
仁
さ
ん
が
優
勝

　第
９
回
市
長
杯
争
奪
い
き
い

き
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
大
会
は
11

月
11
日
、
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

行
わ
れ
ま
し
た
。

　一
般
を
含
む
１
０
０
名
が

「
賭
け
な
い
、
飲
ま
な
い
、
吸

わ
な
い
」
を
合
言
葉
に
楽
し
い

一
日
を
過
ご
し
ま
し
た
。
上
位

入
賞
者
は
次
の
皆
さ
ん
（
敬
称

略
）。　優

勝
／
児
玉
晴
仁
、
準
優
勝

／
鴇
田
清
、
３
位
／
井
川
昭
二

郎
、
４
位
／
市
川
幸
子
、
５
位

／
桑
島
恒
夫

華
や
か
に
、若
々
し
く

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
開
催

　み
ら
い
ふ
る
鎌
倉
・
栄
区
シ

ニ
ア
ク
ラ
ブ
共
催
の
交
流
フ
ァ

ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
が
10
月
23
日
、

鎌
倉
芸
術
館
小
ホ
ー
ル
で
２
年

ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　ス
テ
ー
ジ
に
は
両
会
か
ら
出

演
者
各
17
人
（
一
般
３
人
を
含

む
）、
エ
ス
コ
ー
ト
役
の
男
性
10

人
に
加
え
小
山
内
い
づ
美
栄
区

長
も
登
場
。
自
ら
和
服
を
仕
立

て
直
し
た
シ
ッ
ク
な
服
や
エ
レ

ガ
ン
ト
な
帽
子
な
ど
、
華
や
か

で
若
々
し
い
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
が

披
露
さ
れ
満
員
の
会
場
は
喝
采

と
た
め
息
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　ま
た
「
ウ
エ
ス
ト
を
し
ぼ
る

と
ス
タ
イ
ル
ア
ッ
プ
に
な
る
」

な
ど
、
プ
ロ
に
よ
る
お
し
ゃ
れ

の
解
説
も
あ
り
、
参
加
者
が
聞

き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

大村会長のエスコートでステージを歩く小山内栄区長
（右）と手作りの衣装で登場した手嶋さん、金子さん（左）

在宅プランのご相談は

臨済宗　円覚寺派

金寶山 浄智寺
鎌倉市山ノ内1402

☎（0467）22‐3943

心をつなぐお葬式
鎌倉市、逗子市、葉山町のご葬儀は誠行社へ。

火葬場内で葬儀ができます。

逗子市小坪7-1216

古都鎌倉でのご葬儀は

誠行社株式
會社

葬儀のご用命は、 誠行社へ。株式
會社 0120-889-552

ホームページもご覧下さい▶
161-3167☎0467-61-3166

会社設立・増資等
商業・法人登記

訴訟他各種申立て
裁判手続き

相続・贈与他
不動産登記

遺言書作成・遺言執行
相続・遺言

【鎌工会館302号】
鎌倉市扇ガ谷1-8-9鎌倉駅より徒歩5分

藤井浩一事務所司法書士

司法書士　藤井浩一 検索

歯科・小児歯科・矯正歯科・歯科口腔外科
［各種保険取扱／初診 急患随時受付］

鎌倉市大町 4-1-7

http://www.kamakura.dental/
☎0467-81-4488

※17：00まで

15：00～18：30

  9：00～13：00

診 療 時 間

● ● ● ー ● ※ ー ー

● ● ● ー ● ● ー ー

月 火 水 木 金 土 日 祝

訪 問 診 療 受 付 中

一般財団法人

痛みもなく、短時間で、被ばく量も少なく
検査できます。お気軽に医師にご相談下さい。

鎌倉病院
最新鋭「骨密度測定装置」導入

鎌倉市長谷３-１-８（鎌倉大仏前）

http://kamakurahospital.or.jp
☎0467-22-5500

50歳前後で、骨密度は急速に低下
すると言われています。
骨密度の低下は骨折の原因ともなり
ます。気になる方は、早めの検査で骨
の健康を把握しましょう！

顕証寺
本門佛立宗

☎0467-31-6441
鎌倉市七里ガ浜１－５－２１

バス旅。安心。快適。
江ノ電バス藤沢 ☎0466-55-1003
江ノ電バスは「貸切バス事業者安全性評価認定制度」の最高ランク「三ツ星認定会社」です。



みらいふる鎌倉への入会や問い合わせは地区長へ
鎌倉第一地区 地区長 武井正雄

☎22-0547二階堂、十二所、浄明寺、御成町、
扇ガ谷、雪ノ下、由比ガ浜

鎌倉第二地区 地区長 長雄寿子
☎22-4151極楽寺、稲村ガ崎、七里ガ浜、

坂ノ下、長谷

鎌倉第三地区 地区長 小原英雄
☎24-1969大町、材木座

腰越地区 地区長 池田隆明
☎31-5160腰越、津、西鎌倉

深沢地区 地区長 高島進一
☎32-1445常盤、手広、笛田、山崎、寺分、上町屋、梶原

大船第一地区 地区長 横川喜一
☎44-4396岩瀬、今泉、今泉台、大船

大船第二地区 地区長 岡田修
☎45-5436小袋谷、台、山ノ内

玉縄地区 地区長 鈴木義雄
☎44-9324玉縄、岡本、植木、城廻、関谷

■
み
ら
い
ふ
る
鎌
倉
広
報
紙
「
や
ま
も
も
」
№
86
　
Ｙ
３

気気 第11回
ススメ 情報板の元元

鎌倉大町歯科　宮木太郎 院長

鎌倉市大町4-1-7　☎0467-81-4488

　現在多くの歯科医院が
「訪問歯科診療」を行ってい
ます。これは寝たきりなど
通院が困難な人のもとを
歯科医師や歯科衛生士が
訪れ治療を行うものです。
　その内容は虫歯の治療
や入れ歯の作製、口腔内の
ケアでお口を清潔に保つな
ど様々です。詳細はかかり
つけの歯科医院や鎌倉市
歯科医師会にお問い合わ
せ下さい。

訪問歯科診療を
ご存知ですか？

の

レシピ提供：
矢野ふき子さんひじきの煮物とゆずご飯ひじきの煮物とゆずご飯

　 ひじき・・・・・100g　乾燥のひじきを使うのであれば、10g
鶏もも肉・・・100g 細切れにする
人参・・・・・・・1/3本（30g） 細切り
出汁・・・・・・・1/2カップ（約100g）

材料（2人分）

作り方
① フライパンにオイルを熱し、鶏もも肉とひじきを炒める。
（コクをつけるのと、水分を飛ばす）
② 人参を加えてさっと炒め、砂糖を入れ少し煮詰めてか
ら、しょう油を入れ、沸き立ったら、出汁を入れ、煮詰め
る。煮汁が半分ぐらいになったら、出来上がり。冷めてか
らもう一度、煮るとしっかりと下味がつく。

炊きたてのご飯にゆずをたっぷり絞り、七味をふります。そこに、ひじき
の煮物をのせていただくと、さっぱりとした丼ものになります。爽やかな
酸味と煮物の甘さがよくあいます。他の煮物のお惣菜でも楽しめます。

砂糖・・・・・・・大さじ３（25g）
しょう油・・・・大さじ２強（40g）
グレープシードオイル適量

告
知
板
告
知
板

元
気
ア
ッ
プ
教
室

　
足
腰
へ
の
負
担
が
少
な
い
水

中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
行
う
「
水

中
元
気
ア
ッ
プ
教
室
」
が
２
０

１
９
年
１
月
11
日
㈮
か
ら
３
月

15
日
㈮
ま
で
の
毎
週
金
曜
、
鎌

倉
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
で
開

か
れ
ま
す
。
午
前
11
時
30
分
か

ら
。
参
加
無
料
。

　
対
象
は
65
歳
以
上
で
要
支
援

１
・
２
の
認
定
を
受
け
て
い
る
、

ま
た
は
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

の
い
ず
れ
か
の
項
目
に
該
当
す

る
人
。
問
い
合
わ
せ
は
、
各
地

域
包
括
セ
ン
タ
ー
、
ま
た
は
鎌

倉
市
市
民
健
康
課
☎
０
４
６
７

・
６
１
・
３
９
７
６
へ
。

席
）
が
２
０
１
９
年
１
月
25
日

㈮
鎌
倉
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で

開
催
さ
れ
ま
す
。
午
後
０
時
30

分
開
場
、
１
時
開
演
。
木
戸
銭

１
０
０
０
円
。
全
席
自
由
。

　出
演
は
真
打
・
桂
歌
助
、
三

味
線
奏
者
の
小
梅
美
ゆ
紀
、
前

座
の
桂
竹
も
ん
。
会
員
限
定
。

申
し
込
み
は
各
単
位
ク
ラ
ブ
会

長
に
12
月
12
日
前
ま
で
に
。
問

い
合
わ
せ
は

０
９
０
・
８
９

４
１
・
４
８
３
７
立
川
さ
ん
へ
。

鎌
倉
寄
席

　第
２
回
み
ら
い
ふ
る
鎌
倉
寄

席
（
主
催
・
み
ら
い
ふ
る
鎌
倉
、

共
催
・
逗
子
葉
山
鎌
倉
駅
前
寄

認
知
症
講
座

　「認
知
症
と
と
も
に
笑
顔
で

生
き
る
」
と
題
し
た
講
座
が
２

０
１
９
年
１
月
29
日
㈫
、
鎌
倉

芸
術
館
小
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ

ま
す
。
午
後
２
時
か
ら
４
時
ま

で
（
１
時
30
分
開
場
）。

講
師
は
、
も
の
忘
れ
の
不
安

を
抱
く
人
が
対
象
の
相
談
窓
口

「
お
れ
ん
じ
ド
ア
」
代
表
の
丹

野
智
文
さ
ん
。
39
歳
で
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
病
と
診
断
さ
れ
た
丹

野
さ
ん
が
「
認
知
症
に
な
っ
て

も
人
生
を
諦
め
な
い
生
き
方
」

な
ど
に
つ
い
て
語
り
ま
す
。

　先
着
５
０
０
人
。
申
し
込
み
、

問
い
合
わ
せ
は
鎌
倉
市
市
民
健

康
課
☎
０
４
６
７
・
６
１
・
３

９
７
７
へ
。

女
性
部
バ
ス
旅
行

　
み
ら
い
ふ
る
鎌
倉
女
性
部
は

12
月
19
日
㈬
、
江
間
い
ち
ご
狩

り
セ
ン
タ
ー
や
浄
蓮
の
滝
、
宮

ケ
瀬
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
を
巡
る
日
帰
り
バ
ス
旅

行
を
開
催
。
代
金
は
７
９
０
０

円
で
11
月
30
日
申
し
込
み
締

切
。
詳
細
は
☎
０
４
６
７
・
４

５
・
０
４
３
７
赤
井
さ
ん
へ
。

文
化
祭
は
２
月
21
〜
24
日

ふ
る
っ
て
作
品
出
品
を

　
み
ら
い
ふ
る
鎌
倉
が
３
年
ご

し
で
企
画
し
て
き
た
「
第
１
回

文
化
祭
」
の
作
品
展
が
、
２
０

１
９
年
２
月
21
日
㈭
か
ら
24
日

㈰
ま
で
の
４
日
間
、
鎌
倉
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
地
下
の
市
民
ギ

ャ
ラ
リ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時
（
最

終
日
は
４
時
）
ま
で
。

　
絵
画
、
書
道
、
陶
芸
、
手
芸
、

工
芸
、
短
歌
、
俳
句
、
川
柳
、

生
花
、
盆
栽
、
写
真
、
鎌
倉
彫

そ
の
他
の
作
品
の
出
品
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

　
出
品
料
は
１
点
３
０
０
円

（
俳
句
、
写
真
な
ど
何
枚
か
セ

ッ
ト
で
も
１
点
と
数
え
ま
す
）。

　
出
品
の
申
込
は
、
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
て
12
月
20

日
㈭
ま
で
に
次
の
い
ず
れ
か
の

実
行
委
員
へ
。

▽
奴
田
不
二
夫
☎
０
４
６
７
・

２
２
・
５
５
５
０
、!

０
４
６

７
・
２
２
・
２
６
５
４

▽
大
村
貞
雄
☎!

０
４
６
７
・

２
４
・
７
３
５
８

▽
塩
瀬
康
雄
☎!

０
４
６
７
・

４
４
・
８
３
４
４

　
作
品
の
搬
入
は
２
月
20
日
㈬

午
前
10
時
か
ら
11
時
ま
で
。
当

日
、
都
合
の
悪
い
人
は
事
前
に

奴
田
実
行
委
員
長
宅
に
持
ち
込

ん
で
下
さ
い
。
搬
出
は
２
月
24

日
㈰
午
後
４
時
か
ら
。
ふ
る
っ

て
出
品
し
て
下
さ
い
。

三
世
代
交
流
事
業
の

協
力
者
を
募
り
ま
す

　
み
ら
い
ふ
る
鎌
倉
が
進
め
て

い
る
「
三
世
代
交
流
事
業
in
坂

ノ
下
」
や
、
市
内
の
幼
稚
園
で

行
う「
ミ
ニ
三
世
代
交
流
事
業
」

に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
参
加
し
て

く
れ
る
方
を
募
り
ま
す
。
申
し

込
み
、
問
い
合
わ
せ
は
勢
年
部

長
・
掛
札
寛
治
☎
０
４
６
７
・

２
３
・
１
３
５
９
ま
で
。

「
最
年
長
ア
プ
リ
開
発
者
」若
宮
正
子
さ
ん

人
生
100
年
時
代
を
創
造
的
に

来
年
２
月
２
日
、き
ら
ら
鎌
倉
で
講
演

　
み
ら
い
ふ
る
鎌
倉
は
２
０
１

９
年
２
月
２
日
㈯
、「
最
年
長

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
開
発

者
」
と
し
て
知
ら
れ
る
若
宮
正

子
さ
ん
（
83
）
の
講
演
会
を
開

催
し
ま
す
。
会
場
は
鎌
倉
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー（
き
ら
ら
鎌
倉
）

ホ
ー
ル
で
、
午
後
１
時
開
場
、

１
時
30
分
開
演
。
４
時
ま
で
の

予
定
。

　
若
宮
さ
ん
は
高
校
を
卒
業

後
、
大
手
都
市
銀
行
に
就
職
し

定
年
ま
で
勤
め
上
げ
ま
す
。
そ

し
て
退
職
後
に
購
入
し
た
パ
ソ

コ
ン
が
運
命
を
変
え
る
こ
と

に
。
表
計
算
ソ
フ
ト
「
エ
ク
セ

ル
」
の
機
能
で
模
様
を
描
く
エ

ク
セ
ル
ア
ー
ト
を
考
案
し
、
多

く
の
作
品
を
発
表
し
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
「
高
齢
者
が
若
者
に

勝
て
る
ゲ
ー
ム
を
」
と
「
ひ
な

だ
んhinadan

」
と
い
う
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
向
け
ゲ
ー
ム
ア

プ
リ
を
開
発
し
て
注
目
を
集

め
、
昨
年
は
ア
ッ
プ
ル
社
が
開

催
す
る「
Ｗ
Ｗ
Ｄ
Ｃ
２
０
１
７
」

（
世
界
開
発
者
会
議
）
に
招
か

れ
、
同
社
の
テ
ィ
ム
・
ク
ッ
ク

Ｃ
Ｅ
Ｏ
と
も
会
談
し
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
若
宮
さ
ん
は
「
記
憶

力
が
衰
え
て
も
、
パ
ソ
コ
ン
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
活
用
す
れ

ば
す
ぐ
に
知
り
た
い
情
報
を
知

り
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
管
理
す

る
こ
と
も
で
き
る
。
情
報
通
信

技
術
の
活
用
は
高
齢
者
に
こ
そ

大
切
」
と
い
い
ま
す
。

　
そ
し
て
今
回
の
講
演
で
は

「
60
歳
を
過
ぎ
る
と
人
生
は
ど

ん
ど
ん
面
白
く
な
り
ま
す
。
人

生
１
０
０
年
時
代
と
言
わ
れ
る

な
か
、
創
造
的
に
生
き
る
た
め

の
ヒ
ン
ト
を
お
伝
え
し
た
い
と

思
い
ま
す
」と
話
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
日
本
整
理
収
納
協
会
認

定
講
師
の
有
澤
裕
さ
ん
に
よ
る

講
演
も
同
時
開
催
。

　
参
加
は
無
料
、
定
員
は
先
着

２
８
６
人
。
申
し
込
み
は
み
ら

い
ふ
る
鎌
倉
会
員
は
各
単
位
ク

ラ
ブ
を
通
じ
て
12
月
12
日
前
ま

で
に
、
一
般
の
人
は
１
月
４
日

以
降
に
鎌
倉
市
高
齢
者
い
き
い

き
課
い
き
い
き
福
祉
担
当
☎
０

４
６
７
・
６
１
・
３
９
３
０
へ
。

「エクセルアート」で自ら作り上げた
うちわを手にする若宮さん

振り込め詐欺に注意

大船防犯連合協会
鎌倉市大船1709‐2   大船警察署内

☎・10467（44）3693
☎0467-38-7555

鎌倉市岡本2-1-10 プロシードビル201号
（JR大船駅西口徒歩5分）

糖尿病内科、睡眠時無呼吸症候群、生活習慣病

診療時間
8：30～12：00
14：30～18：00

月
○
○

火
○
○

金
○
○

土

ー

水
ー
ー

日
ー
ー

木
○
ー

～13：00

南改札西
口 大船駅

柏
尾
川

大船観音
●

バス
ロータリー

ココ★

大船 睡眠・糖尿病内科

大人（12歳以上） ￥470
中人（6歳以上12歳未満） ￥200 小人（6歳未満未就学児） ￥0（２人まで）

心も身体も“ほっと”あたたまる

大人（12歳以上） ￥470

心も身体も“ほっと”あたたまる心も
鎌倉の銭湯に行こう！

お湯に浸かって血行促進、
リラックス効果で心身健康に

12月22日は
「ゆず湯」
を実施！

鎌倉市は65歳以上の市民は１回200円で市内
の公衆浴場に入浴できる「利用助成券」（１冊72
枚綴り）を交付しています（65歳になる月の1日
から交付可能）。申し込みは鎌倉市高齢者いき
いき課（☎0467・61・3899）または各支所へ

「高齢者入浴助成券」の交付受付中！

冬至

銭湯名

住所・
電話番号

営業時間

定休日

デイ銭湯

清水湯

15時～21時

ひばり湯 栗田湯 野田の湯 常楽湯

材木座1－10－24
☎２２－４６９７

台3－11－21
☎４３－０１２６

岩瀬1－5－23
☎４６－４６６９

大船1－13－7
☎４６－５３２４

台２－４－７
☎４６－４２２４

月・水・金曜
祝祭日は営業

火曜 水・木曜月・金曜 月・金曜 火・木曜

平日13時～23時
土日10時30分～23時

水曜
毎月第3水・木は連休

14時30分
～21時30分

火曜

14時30分～23時

火曜・月1回月曜
9/6～駐車場が「タイムズ24」に。

1時間無料券進呈

15時～22時30分

金曜

芋川耳鼻咽喉科
耳鼻咽喉科・アレルギー科

鎌倉駅東口徒歩１分
※駅より診療室までバリアフリーです

☎（0467）24-7273

補聴器相談うけたまわります

アイホーム

☎0467-84-8503

㈱ツボイ

創業100年の総合建材会社の
リフォーム専門店

 URL www.ihome-reform.com
住所：鎌倉市常盤133-1

江ノ電「鎌倉高校前駅」徒歩３分
鎌倉市腰越1-1-1

訪問診療・訪問看護・訪問リハビリ
人間ドック・各種健診ご相談ください

☎0467-31-7651

自宅に収納しきれないものは

0467-46-3311
鎌倉市台4-3-13 10：00～17：00 水・祝日

問

☎

営住 休

トランクルーム マミーへ

検索トランクルーム マミー

24時間
365日
利用可能監視カメラ

空調完備

駐車スペース

ALSOK警備

台車あり

利用者募集中！

更新料なし手数料なし
月々7,800円～

●ＪＲ大船駅東口より車で約6分  ●ＪＲ北鎌倉駅より車で約5分
●湘南モノレール富士見町駅より徒歩5分

あなたの街の不動産屋さんマミー

Ⓡ
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み
ら
い
ふ
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鎌
倉
広
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86
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１
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成
30
年
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11
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23
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タウンニュース鎌倉編集室「やまもも」係へ！
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募募

野
菜
を
育
て
て
地
域
交
流

二
階
堂
白
寿
会
・
ふ
れ
あ
い
農
園

　「
ダ
イ
コ
ン
、
タ
マ
ネ
ギ
、

ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
カ
ボ
チ
ャ
な
ど

20
種
類
以
上
は
育
て
て
い
ま

す
。
野
菜
作
り
が
、
人
と
人
と

の
交
流
の
き
っ
か
け
に
な
れ
ば

嬉
し
い
で
す
」

　そ
う
笑
顔
で
語
る
の
は
、
二

階
堂
ふ
れ
あ
い
農
園
で
約
10
年

に
わ
た
り
委
員
長
を
務
め
て
い

る
福
井
敏
一
さ
ん
。
農
作
業
を

通
じ
、
健
康
の
増
進
や
生
き
が

い
の
創
出
に
つ
な
げ
よ
う
と
、

み
ら
い
ふ
る
鎌
倉
が
鎌
倉
市
か

ら
借
り
受
け
て
い
る
同
農
園

で
、
利
用
者
に
野
菜
の
栽
培
な

ど
を
指
導
し
て
い
ま
す
。

　み
ら
い
ふ
る
鎌
倉
の
会
員
な

ら
誰
で
も
利
用
で
き
、
現
在
の

利
用
者
約
50
人
の
う
ち
大
半
は

二
階
堂
白
寿
会
の
会
員
。
52
区

画
に
分
か
れ
た
農
地
で
、
野
菜

作
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　福
井
さ
ん
に
よ
る
と
、
同
農

園
が
発
足
し
た
の
は
１
９
８
３

年
の
こ
と
。
当
時
は
「
鎌
倉
老

人
農
園
」
の
名
称
で
、
二
階
堂

白
寿
会
農
園
部
が
運
営
し
て
い

ま
し
た
。
福
井
さ
ん
が
委
員
長

に
就
任
後
、５
年
ほ
ど
前
に「
多

く
の
人
が
ふ
れ
あ
い
、
絆
を
深

め
合
う
場
に
し
た
い
」
と
現
在

の
名
称
に
変
更
し
た
の
だ
そ
う

で
す
。

　「野
菜
の
育
て
方
の
本
を
読

ん
で
農
業
を
独
学
し
た
」
と
い

う
福
井
さ
ん
の
指
導
で
、
品
質

の
良
い
作
物
が
た
く
さ
ん
獲
れ

る
よ
う
に
な
り
、
毎
年
の
新
嘗

祭
で
は
、
収
穫
し
た
多
く
の
野

菜
を
、
二
階
堂
に
あ
る
荏
柄
天

神
社
に
お
供
え
し
て
い
ま
す
。

　ま
た
11
月
末
の
感
謝
祭
で

は
、
育
て
た
野
菜
で
カ
レ
ー
を

作
っ
て
交
流
。
さ
ら
に
、
２
０

１
４
年
か
ら
は
市
内
の
幼
稚
園

に
農
作
物
を
贈
呈
す
る
な
ど
、

地
域
交
流
に
も
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　「野
菜
作
り
は
真
心
を
込
め

る
こ
と
が
最
も
大
切
。
人
と
の

付
き
合
い
も
同
じ
で
、
真
心
を

持
っ
て
接
す
る
と
良
い
関
係
が

育
ま
れ
る
」と
福
井
さ
ん
。「
育

て
た
作
物
を
配
り
『
あ
り
が
と

う
』
と
言
わ
れ
る
の
が
喜
び
。

今
後
も
地
域
に
貢
献
で
き
る
農

園
会
に
し
て
い
き
た
い
」

Vol.11
クラブ自慢

昨年の感謝祭の様子

や
ま
も
も
俳
句
＆
川
柳

特
売
や
献
立
変
え
て
秋
刀
魚
焼
く

岡
本

　鳴
海
克
子（
73
歳
）

い
つ
に
な
く
湯
舟
に
長
い
秋
の
夜

笛
田

　山
崎
裕
造（
88
歳
）

＝
　
俳
句
　
＝

講
評…

１
句
目
は
暑
い
夏
は
シ
ャ
ワ
ー
で
も
よ
か
っ
た

が
、秋
に
な
れ
ば
自
ず
と
湯
舟
に
湯
を
張
り
、手

足
を
伸
ば
し
た
く
な
る
も
の
。２
句
目
は
献
立

は
と
っ
く
に
決
め
て
あ
る
の
に
特
売
の
秋
刀
魚

を
見
て
ふ
と
気
持
ち
が
変
わ
っ
た
。秋
刀
魚
に

大
根
お
ろ
し
で一杯
も
い
い
で
す
ね
。３
句
目
は

明
日
も
秋
晴
に
な
り
そ
う
な
の
で
、運
動
靴
を

履
い
て
野
山
へ
と
思
い
立
っ
た
の
で
し
ょ
う
ね
。

講
評…

山
崎
さ
ん
、き
ち
ん
と
飲
む
よ
う
に
言
わ

れ
て
も
効
い
て
く
る
と
つ
い
、忘
れ
て
し
ま

う
。耳
の
痛
い
話
で
す
。吉
田
さ
ん
、時
代

の
流
れ
と
は
い
え
消
え
て
ほ
し
く
な
い
価

値
で
す
ね
。渡
邉
さ
ん
、歳
を
と
る
と
道
で

挨
拶
さ
れ
て
も
、顔
は
分
か
っ
て
い
る
の
に

何
処
の
誰
だ
っ
た
か
名
前
が
直
ぐ
に
出
て

き
ま
せ
ん
。

星
野
椿

　選

慎
み
と
奥
ゆ
か
し
さ
は
過
去
の
価
値

梶
原 

吉
田
健
二（
70
歳
）

飲
み
薬
効
い
て
き
た
の
か
つ
い
忘
れ

笛
田

　山
崎
裕
造（
88
歳
）

名
を
忘
れ
こ
れ
あ
れ
そ
れ
が
日
常
語

植
木

　渡
邉
邦
昌（
75
歳
）

＝
　
川
柳
　
＝
本
阿
弥
光
敬

　選

秋
晴
や
明
日
に
備
へ
し
運
動
靴

岡
本

　古
角
利
喜（
86
歳
）

会席処鎌倉わかみやの「美味しさ」にこだわった26品

「２人のおせち」で素晴らしい新年を
12/20まで受付　送料無料　白玉ぜんざいのサービスも

　
和
風
リ
ゾ
ー
ト
ホ
テ
ル
「
鎌

倉
わ
か
み
や
」
で
は
、
12
月
20

日
㈭
ま
で
大
人
気
の
お
せ
ち
の

予
約
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
毎
年
２
千
セ
ッ
ト
以
上
売
り

上
げ
る
「
２
人
の
お
せ
ち
」
は

ご
夫
婦
で
迎
え
る
お
正
月
に
ぴ

っ
た
り
。
伝
統
を
守
り
一
品
一

品
丁
寧
に
仕
上
げ
た
26
品
を
出

来
立
て
の
味
そ
の
ま
ま
に
急
速

冷
凍
す
る
た
め
、
自
宅
で
も
本

格
的
な
味
わ
い
を
楽
し
め
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
の
白
玉
ぜ
ん
ざ
い
も

ご
好
評
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

数
に
限
り
が
あ
る
た
め
、
早
め

の
予
約
が
お
勧
め
で
す
。

　
２
人
前
２
段
重
で
税
込
９
９

０
０
円
。
送
料
無
料
、
お
届
け

は
12
月
28
日
㈮
か
ら
30
日
㈰
の

間
に
ク
ー
ル
便
で
配
達
さ
れ
ま

す
（
日
時
指
定
不
可
）。
支
払
い

は
、
自
宅
送
付
の
場
合
は
配
達

時
に
代
金
引
換
、
贈
答
用
の
場

合
は
銀
行
振
込
で
。
お
届
け
後

の
返
品
や
変
更
は
で
き
ま
せ
ん
。

■
Ｋ
Ｋ
Ｒ
鎌
倉
わ
か
み
や

お
せ
ち
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
４
６
７
・
２
５
・
４
３
９
８

（
住
）
鎌
倉
市
由
比
ガ
浜
４
の
６

の
13

いくら紅白なますや栗きんとん、金箔黒豆など26品からなる
「２人のおせち」。本体サイズは（14.8㎝×14.8㎝×4.5㎝）×２段
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プレゼント

タテのカギ
①ある分野に特化した知識等を
持つ人。○○○○○の見解。

②海の上を漂う氷。
③行司が持っているうちわのこ
と。○○○○があがる。
⑥私たちが生活している星。
⑧温泉に入り療養すること。
⑩物事の基本。住宅の○○工事。

ヨコのカギ
①江の島で開催される東京五輪
の競技。
④真似すること。○○○品。○○
○犯。
⑤太鼓をたたくときに使うもの。
⑦少し休むこと。○○○○つく。
⑨山場。物語が○○○○に入る。
⑪複数の要因が重なり、個々での
結果以上になること。○○○○
○効果。

応 募 方 法

A

B

C

D

E

C

F

解 

答

※

Ｃ
を
２
回
使
い
ま
す

■ハガキ

■Ｅメール

氏名、住所、年齢、性別、電話番号、解答、紙面
の感想を記入のうえ、〒251-0021藤沢
市鵠沼神明５の１３の１９第３森谷ビル２階 
タウンニュース鎌倉編集室「やまももクロス
ワード」係まで。

問題の解答と上記項目を明記のうえ、
kamakura@townnews.co.jpまで。
締め切り／12月21日（金）消印有効。賞品
の発送をもって当選者の発表に代えさせて
いただきます。（個人情報は賞品の発送以
外には使用しません）

前回の答え：ダマサレナイ
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A

鎌倉プリンスホテル

 レストラン「ル・トリアノン」
ペアランチ券 １組２名様

鎌倉市七里ガ浜東１-２-18
（七里ヶ浜駅徒歩８分）

☎0467‐32‐1111
Shttps://www.princehotels.co.jp/kamakura/

編  

集  

後  

記

　
11
月
６
日
（
現
地
時
間
）

の
ア
メ
リ
カ
中
間
選
挙
は
、

上
院
の
多
数
を
共
和
党
が
維

持
し
た
の
に
対
し
、
下
院
は

民
主
党
が
過
半
数
を
取
り
、

両
院
に
「
ね
じ
れ
」
が
起
き

る
結
果
に
な
り
ま
し
た
。
ア

メ
リ
カ
国
内
の
分
裂
・
分
断

は
さ
ら
に
強
ま
る
、
と
見
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
た
だ
、
注
目
し
た
い
の
は

若
者
と
女
性
の
投
票
率
が
予

想
以
上
に
高
か
っ
た
こ
と
で

す
。
選
挙
権
を
下
げ
て
も
、

若
者
の
投
票
率
が
上
が
ら
な

い
日
本
と
は
大
違
い
。
こ
の

先
の
動
き
が
気
に
な
り
ま
す
。

編
集
長

柏
木
浩
志


