
左面

鎌倉市老人クラブ連合会が旧来イメージを刷
新するため、2007年に全国公募によって決め
た名称。造語の「みらいふる」には「明るい未来
の光が降り注ぐ」という思いが込められてい
る。2017年10月に会の正式名称になった。
70クラブ、約3500人（2017.4.1現在）。
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みらいふる鎌倉

みらいふる鎌倉情報チャンネル
鎌倉 元気のススメ！
Ｊ:ＣＯＭ湘南（11ch）で放映中

※特番等の際は休止となる場合があります
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３
月
の
放
映
予
定

みら い ふ る 鎌 倉 広 報 紙み ら い ふ る 鎌 倉 広 報 紙

題字の「やまもも」は温暖な海岸域によく育つ常緑樹。千年に及ぶ古木
も珍しくないとされ、その青々と力強い樹勢にあやかって命名された。
題字の「やまもも」は温暖な海岸域によく育つ常緑樹。千年に及ぶ古木
も珍しくないとされ、その青々と力強い樹勢にあやかって命名された。
題字の「やまもも」は温暖な海岸域によく育つ常緑樹。千年に及ぶ古木
も珍しくないとされ、その青々と力強い樹勢にあやかって命名された。
題字の「やまもも」は温暖な海岸域によく育つ常緑樹。千年に及ぶ古木
も珍しくないとされ、その青々と力強い樹勢にあやかって命名された。

やまももトップ　御中
広告内容をご確認いただき、ご返送くださいますようお願い致します。番号間違いにご注意ください。

送信日　平成　　年　　月　　日

株式会社タウンニュース社

Tel 0466-55-4777  Fax 0466-55-4888
塩崎 沙織鎌倉編集室

◉限られた日程の中で編集作業を進めておりますので、校正は原則的に 2 回までとさ
せていただいております。3 回目以降の校正は有料になる場合がございます。◉締切
り日時までに掲載内容が確定しない場合、指定された発行日の紙面に掲載できません
ので、指定期日までに必ずご返送くださいますようお願い申し上げます。◉印刷作業
に入りますと内容の変更や訂正ができませんので、入念なチェックをお願い致します。

7
HY6-1 2010.5.1

掲載日 掲載版 面 サイズ
2018/02/23 鎌倉版 中面 0cm×0 段

原稿内容確認書

□	訂正ナシ。印刷作業を進めて下さい
□	訂正有り。タウンニュース社で修正して印刷作業を

進めて下さい
□	訂正有り。確認のため修正した原稿をもう一度送信

して下さい

店名・電話番号・営業時間等は必ずご確認ください。該当欄にチェックを入れ、ご署名の上期日までにご返送ください

 
 
 
 

Web 掲載項目

▲

お客様
サイン

平成　　　年　　　月　　　日
弊
社
確
認
欄

出　稿　元 校了 責了　　点 A000738095-0

編集担当者 校正 (2) 塩崎 沙織 2018/02/21 18:47

製作担当者 製作 (7) 中村 稔宏 2018/02/21 19:07

楽しく歩いて健康増進
タニタヘルスリンクと連携 活動量計を活用

　
み
ら
い
ふ
る
鎌
倉
は
２
０
１
８
年
度
か
ら
、「
み
ら
い
元

気
ア
ッ
プ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
銘
打
っ
て
取
り
組
み
を
始

め
ま
す
。
そ
の
中
心
と
な
る
の
が
、
タ
ニ
タ
ヘ
ル
ス
リ
ン

ク
と
連
携
し
た
企
画
。
タ
ニ
タ
の
活
動
量
計
を
用
い
て
会

員
の
外
出
支
援
を
図
る
こ
と
が
主
な
ね
ら
い
で
、
役
員
20

人
は
昨
年
秋
か
ら
試
験
的
に
使
用
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

　
会
員
の
健
康
寿
命
の
延
伸
を

目
的
と
し
た
「
み
ら
い
元
気
ア

ッ
プ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」。
そ
の
第

１
弾
と
し
て
、
健
康
総
合
企
業

「
タ
ニ
タ
」
の
グ
ル
ー
プ
企
業
・

タ
ニ
タ
ヘ
ル
ス
リ
ン
ク
と
の
連

携
企
画
が
こ
の
春
、
本
格
的
に

ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　
こ
の
取
り
組
み
で
は
、
ま
ず

タ
ニ
タ
の
活
動
量
計
（
７
・
85

㎝
×
４
㎝
ほ
ど
の
コ
ン
パ
ク
ト

な
機
器
）
が
み
ら
い
ふ
る
会
員

に
特
別
価
格
で
販
売
さ
れ
ま

す
。
首
か
ら
下
げ
る
な
ど
し
て

１
日
持
ち
歩
く
と
、
ど
の
く
ら

い
歩
い
た
の
か
を
計
測
。
体
操

や
家
事
な
ど
、
身
体
を
動
か
し

た
こ
と
に
よ
る
消
費
カ
ロ
リ
ー

も
計
測
・
記
録
し
ま
す
。

　
更
に
デ
ー
タ
は
30
日
分
蓄
積

す
る
こ
と
が
可
能
で
、
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
「
ロ
ー
ソ
ン
」

「
ミ
ニ
ス
ト
ッ
プ
」
の
店
頭
端

末
「
Ｌ
ｏ
ｐ
ｐ
ｉ
」
に
か
ざ
す

と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
専
用

サ
ー
バ
に
転
送
さ
れ
、
所
定
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
自
身
の
デ
ー

タ
を
確
認
で
き
ま
す
。

　
ま
た
鎌
倉
市
が
３
月
か
ら
行

う
事
業｢

か
ま
く
ら
ヘ
ル
シ
ー

ポ
イ
ン
ト｣

と
も
連
携
す
る
た

め
、
歩
い
た
分
だ
け
貯
ま
っ
た

ポ
イ
ン
ト
で
、
景
品
へ
の
応
募

が
可
能
に
な
り
ま
す
（
詳
細
は

２
面
へ
）。

「
成
果
見
え
や
る
気
」

　
今
回
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
先

立
ち
、
役
員
な
ど
20
人
は
昨
年

10
月
か
ら
こ
の
活
動
量
計
の
使

用
を
開
始
し
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ

れ
の
生
活
に
ど
の
よ
う
な
変
化

が
あ
っ
た
の
か
、
使
用
し
た
感

想
を
聞
き
ま
し
た
。

　「
目
覚
め
た
ら
す
ぐ
に
首
か

ら
下
げ
て
い
る
」
と
い
う
小
袋

谷
第
一
亀
甲
会
の
立
川
光
造
さ

ん
（
81
）
は
、「
日
頃
か
ら
行

っ
て
い
る
体
操
や
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
の
成
果
が
端
末
に
記
録
さ
れ

て
い
く
の
が
楽
し
い
」
と
に
っ

こ
り
。
以
前
、
入
院
を
伴
う
病

気
を
し
て
か
ら
意
識
的
に
身
体

を
動
か
す
よ
う
に
な
っ
た
と
い

う
立
川
さ
ん
は
「
1
日
６
千
歩

が
目
標
。
自
分
の
足
で
歩
き
続

け
ら
れ
る
よ
う
に
頑
張
ろ
う
、

と
い
う
気
持
ち
に
な
っ
て
い
ま

す
。
自
分
の
健
康
は
自
分
で
管

理
し
な
い
と
い
け
な
い
で
す
か

ら
」
と
語
り
ま
す
。

　
極
楽
寺
山
百
合
会
の
長
雄
寿

子
さ
ん
（
75
）
は
「
改
め
て
運

動
に
取
り
組
む
よ
う
に
な
っ
た

訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
活
動

量
計
を
手
に
し
た
こ
と
で
『
今

日
は
も
う
少
し
歩
か
な
き
ゃ
い

け
な
い
な
』
と
日
々
生
活
の
な

か
で
意
識
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
」
と
い
い
、
１
日
平
均
５

千
か
ら
６
千
歩
は
歩
い
て
い
る

そ
う
で
す
。

　
雪
ノ
下
寿
会
の
金
子
良
夫
さ

ん
（
84
）
も
「
テ
ニ
ス
を
や
る

と
８
千
歩
、
駅
ま
で
往
復
す
る

と
４
７
０
０
歩
。
普
段
か
ら
運

動
は
し
て
い
る
方
だ
け
れ
ど
、

よ
り
一
層
や
る
気
が
出
ま
す

ね
」
と
笑
顔
を
み
せ
ま
す
。

　
試
験
運
用
中
に
転
送
さ
れ
た

デ
ー
タ
の
な
か
に
は
、
１
カ
月

の
平
均
歩
数
が
１
万
歩
を
超
え

る
会
員
も
。
今
回
の
試
験
運
用

で
活
動
量
計
を
試
し
た
会
員
ら

は
、
歩
数
の
増
加
に
つ
な
が
っ

て
い
る
よ
う
で
す
。

　
タ
ニ
タ
ヘ
ル
ス
リ
ン
ク
の
力

丸
昌
弘
さ
ん
は
「
ご
自
身
の
歩

数
だ
け
で
な
く
、
全
国
平
均
と

比
べ
る
こ
と
も
で
き
る
の
で
、

日
頃
の
運
動
の
指
針
に
し
て
も

ら
え
た
ら
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

首
か
ら
活
動
量
計
を
下
げ
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
取
り
組
む
役
員
ら

コンビニエンスストア「ローソン」「ミニストップ」内にある端末「Loppi」
に活動量計をかざすことでデータを転送。専用のインターネットサイ
ト「からだカルテ」で自身の身体の状態を確認することができます

ドクターゴン鎌倉診療所

外科・内科
鎌倉市笛田4-25-2 アスクレピオン鎌倉B-1　日曜・祝日休診

☎0467-32-5230

内視鏡専門
女性医師による 胃・大腸内視鏡検査

専門店へお任せを本物は長く使えます。部分張替色落ち補修

☎０４６７-３８-１９３９鎌倉市津602-72 火曜定休 10：00～18：00

見積り等で外出していることが多いので来店の際は
お電話での予約をお願いします業者の方も

大   歓   迎「まる革 鎌倉」
URL:kawa-marukawa.com

キズ補修・染め直し料金一例（税別）
ソファーの染め直し・部分張り替え…4万円～
ダイニングチェア（布・革など）張替え…7,500～15,000円

＊サイズや劣化状況、素材により価格は変動、クリーニングのみも対応

出張見積り無料ソファ・大型家具やまもも読者限定で
おトク（12月末まで）

使い古したソファ、キレイにしませんか？

本革全張替だと30万円
　　　　程度かかるところ

7万５千円

こちらのソファ

部分張替・・・・3万5千円＋
全体の色落ち補修
・・・・４万円

さらにあと
10年は
使えます

こ
の
部
分

の
み
張
替

before

before

after

after

普段使いのバッグ・
家具からアンティーク
まで対応。木部や布
地の補修、再塗装ま
で一貫して行います。

お湯に浸かれば血行促進、大きなお風呂に
入ることでリラックスもできて心身ともに

健康になります。

大人（12歳以上） ￥470
中人（6歳以上12歳未満） ￥200 小人（6歳未満未就学児） ￥100

心も身体も“ほっと”あたたまる

銭湯名

住所・
電話番号

営業時間

休日

清水湯

15時～21時

ひばり湯 栗田湯 野田の湯 常楽湯

材木座1－10－24
２２－４６９７

台3－11－21
４３－０１２６

岩瀬1－5－23
４６－４６６９

大船1－13－7
４６－５３２４

台２－４－７
４６－４２２４

月・水・金
祝祭日は営業

平日13時～23時
土日10時30分～23時

毎週水曜日
毎月第3水・木は連休

14時30分
～21時30分

毎週火曜日

14時30分
　　～23時

毎週火曜日

15時
～22時30分

毎週金曜日

一般財団法人 鎌倉病院
問い合わせは

☎0467・22・5500 鎌倉病院 会場

会場：鎌倉生涯学習センターホール
日時：4月8日㈰ 10：00～11：30（9：30受付開始）

講師：整形外科 三松興道院長

「腰椎疾患による
  神経症状と姿勢異常」

講師：内科 金澤明彦副院長

「生活習慣病と
　　　　動脈硬化」

鎌 倉 病 院 　 特 別 講 演 会

入場無料　先着280名着席可能

徒歩２分
鎌倉駅東口

受付時間 平日10：00～17：00 司法書士 池田忠広
☎（0467）38-7511
鎌倉市小町1-4-17 三九ビル２階

お気軽にご相談ください。お気軽にご相談ください。
遺言書の作成・検認・執行遺言書の作成・検認・執行
グリーンウインググリーンウイング
司法書士法人司法書士法人年金で暮らせる

鎌倉静養館
社会福祉法人

低額で安心 軽費老人ホーム

全室個室、食事がおいしいと評判です
鎌倉市稲村ガ崎3-13-53
☎（0467）22-3245



右面

■
み
ら
い
ふ
る
鎌
倉
広
報
紙
「
や
ま
も
も
」
№
83
　
Ｙ
2

タニタ申し込み　御中
広告内容をご確認いただき、ご返送くださいますようお願い致します。番号間違いにご注意ください。

送信日　平成　　年　　月　　日

株式会社タウンニュース社

Tel 0466-55-4777  Fax 0466-55-4888
塩崎 沙織鎌倉編集室

◉限られた日程の中で編集作業を進めておりますので、校正は原則的に 2 回までとさ
せていただいております。3 回目以降の校正は有料になる場合がございます。◉締切
り日時までに掲載内容が確定しない場合、指定された発行日の紙面に掲載できません
ので、指定期日までに必ずご返送くださいますようお願い申し上げます。◉印刷作業
に入りますと内容の変更や訂正ができませんので、入念なチェックをお願い致します。

7
HY6-1 2010.5.1

掲載日 掲載版 面 サイズ
2018/02/23 鎌倉版 中面 21.9cm×4 段

原稿内容確認書

□	訂正ナシ。印刷作業を進めて下さい
□	訂正有り。タウンニュース社で修正して印刷作業を

進めて下さい
□	訂正有り。確認のため修正した原稿をもう一度送信

して下さい

店名・電話番号・営業時間等は必ずご確認ください。該当欄にチェックを入れ、ご署名の上期日までにご返送ください

 
 
 
 

Web 掲載項目

▲

お客様
サイン

平成　　　年　　　月　　　日
弊
社
確
認
欄

出　稿　元 校了 責了　　点 A000741170-0

編集担当者 校正 (2) 塩崎 沙織 2018/02/20 21:34

製作担当者 製作 (8) 中村 稔宏 2018/02/21 16:41

みらい元気アッププロジェクト

「会員特価」で活動量計を販売
申し込み締切は３月31日

５
月
19
日
説
明
会

　
タ
ニ
タ
ヘ
ル
ス
リ
ン
ク
と
連

携
し
た
、「
み
ら
い
元
気
ア
ッ

プ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」。
み
ら
い

ふ
る
鎌
倉
で
は
現
在
、
会
員
を

対
象
に
参
加
を
呼
び
掛
け
て
い

ま
す
。

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
①
活
動
量

計
を
身
に
着
け
て
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
②
歩
数
デ
ー
タ
を
ロ
ー
ソ
ン

･

ミ
ニ
ス
ト
ッ
プ
店
頭
端
末
「
Ｌ

ｏ
ｐ
ｐ
ｉ
」
で
ア
ッ
プ
ロ
ー
ド

③
専
用
サ
イ
ト
で
個
々
の
デ
ー

タ
を
確
認
、
と
い
う
流
れ
に
な

り
ま
す
。

　
使
用
す
る
活
動
量
計
は
、
み

ら
い
ふ
る
会
員
を
対
象
に
税
込

３
５
０
０
円
（
通
常
税
込
５
９

４
０
円
）
の
特
別
価
格
で
販
売
。

申
し
込
み
受
付
は
３
月
31
日
㈯

ま
で
で
す
。

　
申
し
込
み
の
方
法
は
、
所
属

す
る
単
位
ク
ラ
ブ
の
会
長
か
ら

配
布
さ
れ
る
専
用
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
、
各
会
長

に
提
出
を
。

　
申
し
込
み
後
は
５
月
19
日
㈯

に
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ

る
初
回
説
明
会
へ
の
参
加
が
必

須
と
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
活

動
量
計
の
初
期
設
定
と
手
渡

し
、
使
用
方
法
の
説
明
が
行
わ

れ
ま
す
。

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
す
る

と
、
活
動
量
計
の
使
用
方
法
の

説
明
会
や
タ
ニ
タ
が
主
催
す
る

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座
な
ど
を
利

用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

市
ポ
イ
ン
ト
事
業
に
参
画

　
ま
た
み
ら
い
ふ
る
鎌
倉
は
市

の
事
業
「
か
ま
く
ら
ヘ
ル
シ
ー

ポ
イ
ン
ト
」（
３
月
15
日
ス
タ

ー
ト
）
に
参
画
し
ま
す
。

　
活
動
量
計
で
計
測
し
た
歩
数

や
市
が
指
定
し
た
健
診
の
受
診

等
で
手
に
入
れ
ら
れ
る
ポ
イ
ン

ト
を
、「
鎌
倉
シ
ャ
ツ
」
な
ど

の
地
元
名
産
品
と
い
っ
た
景
品

を
入
手
で
き
る
抽
選
へ
の
応
募

が
可
能
に
な
り
ま
す
。

Ｊ
：
Ｃ
Ｏ
Ｍ
で
も
Ｐ
Ｒ
中

　
Ｊ
：
Ｃ
Ｏ
Ｍ
湘
南
（
11
ｃ
ｈ
）

で
放
映
中
の
、
同
会
の
情
報
番

組
「
鎌
倉
　
元
気
の
ス
ス
メ
�
」

で
、
３
月
か
ら
「
み
ら
い
元
気

ア
ッ
プ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
紹

介
す
る
予
定
で
す
。

　
番
組
で
は
、
実
際
に
活
動
量

計
を
使
用
し
て
い
る
様
子
や
、

使
い
方
の
解
説
を
事
前
に
チ
ェ

ッ
ク
で
き
ま
す
。
石
渡
好
行
会

長
代
行
は
「
番
組
を
見
て
参
加

を
検
討
し
て
も
ら
え
れ
ば
。
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
る
き
っ
か

け
に
な
っ
て
欲
し
い
」
と
話
し

て
い
ま
す
。

J：COM湘南「鎌倉 元気のススメ！」で放映中

❶申込書を所属する単位クラブの会長に提出
❷5/19㈯鎌倉市福祉センターで開かれる説明会に参加

プロジェクト参加方法

活動量計の使い方は…

※「かまくらヘルシーポイント」の問い合わせは市市民健康課（☎ 61-3941）へ
みらいふる鎌倉会員以外の人は､地区長に入会申し込しみを

みらいふる鎌倉会員特別価格活動量計

税込3,500円
（通常価格税込5,940円）

3/31㈯
申し込み締切

歩数データをアップロードできる端末「Loppi」がある【ローソン･ミニストップ店舗一覧】
鎌倉第一地区
ローソン･スリーエフ鎌倉由比ガ浜店
ローソン鎌倉小町一丁目店
ローソン鎌倉由比ガ浜四丁目店
ローソン鎌倉由比ガ浜大通り店
ミニストップ鎌倉十二所店
鎌倉第二地区
ローソン鎌倉坂ノ下店
鎌倉第三地区
ローソン鎌倉名越店
腰越地区
ローソン西鎌倉二丁目店
深沢地区
ローソン鎌倉梶原店
ミニストップ鎌倉手広店
ミニストップ鎌倉梶原店

由比ガ浜2-22-8
小町1-14-15

由比ガ浜4-3-25
由比ガ浜3-9-42

十二所931

坂ノ下21-1

大町3-1-14

西鎌倉2-1-7

常盤364-5
手広2-26-17
梶原2-33-4

大船第一地区
ローソン鎌倉岩瀬店
ローソン鎌倉大船二丁目店
ローソン大船一丁目店
ローソン大船四丁目店
大船第二地区
ローソン･スリーエフ鎌倉台店
ローソン･スリーエフ北鎌倉店
ローソン鎌倉台四丁目店
ミニストップ大船店
玉縄地区
ローソン･スリーエフ大船西口店
ローソン鎌倉玉縄一丁目店
ローソン湘南鎌倉総合病院店
ローソン大船駅西口店

岩瀬757
大船2-1-31

大船1-23-11
大船4-21-15

台5-8-29
山ノ内513

台4-2-6
小袋谷1-3-2

岡本2-13-41
玉縄1-15-3
岡本1370-1

岡本1-1-1

みらいふる終活講座　御中
広告内容をご確認いただき、ご返送くださいますようお願い致します。番号間違いにご注意ください。

送信日　平成　　年　　月　　日

株式会社タウンニュース社

Tel 0466-55-4777  Fax 0466-55-4888
井方 照雄鎌倉編集室

◉限られた日程の中で編集作業を進めておりますので、校正は原則的に 2 回までとさせていただいております。3 回目以降
の校正は有料になる場合がございます。　◉締切り日時までに掲載内容が確定しない場合、指定された発行日の紙面に掲
載できませんので、指定期日までに必ずご返送くださいますようお願い申し上げます。　◉印刷作業に入りますと内容の変
更や訂正ができませんので、入念なチェックをお願い致します。

7
HY6-1 2010.5.1

原稿内容確認書

□ 訂正ナシ。印刷作業を進めて下さい

□ 訂正有り。タウンニュース社で修正して印刷作業を進めて下さい

□ 訂正有り。確認のため修正した原稿をもう一度送信して下さい

お客様
サイン

平成　　　年　　　月　　　日

店名・電話番号・営業時間等は必ずご確認ください。該当欄にチェックを入れ、ご署名の上期日までにご返送ください

 
 
 
 

Web 掲載項目

▲

掲載日 掲載版 面 サイズ
2018/02/23 鎌倉版 中面 10.7cm×4 段

弊
社
確
認
欄

出　稿　元 校了 責了　　点 A000737694-0

編集担当者 校正 (7) 井方 照雄 2018/02/21 12:50

製作担当者 製作 (4) 中村 稔宏 2018/02/21 13:57

終
活
は
人
生
と
い
う
物
語
の「
後
書
き
」

専
門
家
招
い
て
講
座
開
催

　「
み
ら
い
ふ
る
終
活
講
座
」

が
12
月
13
日
、
市
福
祉
セ
ン
タ

ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
鎌
倉
市
と
の
連
携
事

業
で
、
逗
子
市
で
葬
祭
場
を
営

む
㈱
誠
行
社
の
大
村
英
二
さ
ん

が
講
師
を
務
め
ま
し
た
。

　
終
活
士
と
い
う
資
格
を
持
つ

大
村
さ
ん
は
「
終
活
と
い
う
と

死
へ
の
準
備
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

が
強
い
が
、
人
生
と
い
う
名
の

ス
ト
ー
リ
ー
の
『
後
書
き
』
を

作
る
と
考
え
、
前
向
き
な
気
持

ち
で
取
り
組
ん
で
も
ら
え
た

ら
」
と
挨
拶
。「
亡
く
な
る
場

合
だ
け
で
な
く
、
急
な
病
気
や

け
が
に
よ
り
、
意
思
の
疎
通
が

困
難
に
な
る
こ
と
も
あ
る
。
自

分
が
思
っ
た
人
生
の
ス
ト
ー
リ

ー
を
完
成
さ
せ
る
た
め
に
も
終

活
は
重
要
」
と
し
て
、
今
話
題

の
「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
」

の
使
い
方
を
紹
介
し
「
自
分
の

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
や
お
墓
、
お
葬

式
の
希
望
な
ど
を
コ
ン
パ
ク
ト

に
ま
と
め
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
ぜ
ひ
活
用
を
」
と
呼
び
か
け

ま
し
た
。

　
最
後
に
大
村
さ
ん
は
「
お
葬

式
な
ら
葬
祭
業
者
、
相
続
や
後

見
制
度
な
ら
弁
護
士
や
司
法
書

士
、
資
産
の
こ
と
な
ら
保
険
会

社
や
証
券
会
社
な
ど
、
専
門
家

に
相
談
し
て
終
活
を
進
め
て
ほ

し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
石
渡
好
行
会
長
代
行
は
「
い

つ
『
そ
の
時
』
が
来
て
も
い
い

よ
う
に
準
備
し
て
ほ
し
い
」
と

話
し
ま
し
た
。
み
ら
い
ふ
る
は

今
年
度
、
各
地
域
で
の
出
前
講

座
を
順
次
開
催
す
る
ほ
か
、
エ

ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
配
布
も

７
月
か
ら
行
う
予
定
で
す
。

エンディングノートを熱心に眺める
参加者（上）と講師の大村さん

やまもも賀詞交　御中
広告内容をご確認いただき、ご返送くださいますようお願い致します。番号間違いにご注意ください。

送信日　平成　　年　　月　　日

株式会社タウンニュース社

Tel 0466-55-4777  Fax 0466-55-4888
塩崎 沙織鎌倉編集室

◉限られた日程の中で編集作業を進めておりますので、校正は原則的に 2 回までとさせていただいております。3 回目以降
の校正は有料になる場合がございます。　◉締切り日時までに掲載内容が確定しない場合、指定された発行日の紙面に掲
載できませんので、指定期日までに必ずご返送くださいますようお願い申し上げます。　◉印刷作業に入りますと内容の変
更や訂正ができませんので、入念なチェックをお願い致します。

7
HY6-1 2010.5.1

原稿内容確認書

□ 訂正ナシ。印刷作業を進めて下さい

□ 訂正有り。タウンニュース社で修正して印刷作業を進めて下さい

□ 訂正有り。確認のため修正した原稿をもう一度送信して下さい

お客様
サイン

平成　　　年　　　月　　　日

店名・電話番号・営業時間等は必ずご確認ください。該当欄にチェックを入れ、ご署名の上期日までにご返送ください

 
 
 
 

Web 掲載項目

▲

掲載日 掲載版 面 サイズ
2018/02/23 鎌倉版 中面 0cm×0 段

弊
社
確
認
欄

出　稿　元 校了 責了　　点 A000736656-0

編集担当者 入稿済 塩崎 沙織 2018/02/10 11:30

製作担当者 製作 (1) 横田 沙羅 2018/02/13 10:54

「
元
気
に
未
来
、歩
ん
で
い
き
た
い
」

新
年
賀
詞
交
歓
会

　
み
ら
い
ふ
る
鎌
倉
は
１
月
10

日
、
新
年
賀
詞
交
歓
会
を
鎌
倉

プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
で
開
催
し
ま

し
た
。

　
各
地
区
の
単
位
ク
ラ
ブ
の
会

長
に
加
え
、
松
尾
崇
市
長
を
は

じ
め
と
し
た
来
賓
な
ど
約
80
人

が
出
席
。
会
長
代
行
の
石
渡
好

行
さ
ん
が
、
２
０
１
８
年
度
に

取
り
組
む
「
み
ら
い
元
気
ア
ッ

プ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に
つ
い
て

触
れ
な
が
ら
「
タ
ニ
タ
ヘ
ル
ス

リ
ン
ク
の
活
動
量
計
の
活
用
や

終
活
セ
ミ
ナ
ー
の
実
施
な
ど
、

我
々
高
齢
者
が
健
康
で
元
気
に

未
来
を
歩
ん
で
い
け
る
よ
う
、

多
く
の
方
と
連
携

で
き
れ
ば
」
と
挨

拶
し
ま
し
た
。

　
会
の
後
半
に
は
、

会
員
ら
に
よ
る
発

表
も
。
踊
り
や
マ

ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
と

い
っ
た
ス
テ
ー
ジ

が
披
露
さ
れ
ま
し

た
。

挨
拶
す
る
石
渡
会
長
代
行

会
員
ら
に
よ
る
マ
ジ
ッ
ク
や
踊

り
な
ど
も
披
露
さ
れ
ま
し
た

浄 泉 寺
鎌倉市腰越2-10-7

☎（0467）31‐5577

本尊左剣不動明王
真言宗

小動山 (こゆるぎさん)

芋川耳鼻咽喉科
耳鼻咽喉科・アレルギー科

鎌倉駅東口徒歩１分
※駅より診療室までバリアフリーです

☎（0467）24-7273

補聴器相談うけたまわります鎌 陽 洞
鎌倉彫教室

鎌倉市御成町11-29
☎0467-22-5550

お家リフォームで
快適な生活を
手に入れませんか？ 渡邊 智治社長

㈱サン・ハウス鎌倉
小さな工事から増改築・新築まで

"

0120-
  46-8728

詳細はお電話を

住まいの
リフォーム
住まいの
リフォーム

鎌倉市小袋谷2-14-5

ホテルメッツ
かまくら大船

JR大船駅

ロータリー TSUTAYA

東口

ココ

レイ・ウェル鎌倉

大船
中学校

ルミネウィング

●

●
●

●

レ
イ
・
ウ
ェ
ル
鎌
倉
入
口

湘
南
モ
ノ
レ
ー
ル

ハウスクリーニング
スタッフ募集

登録制で
スケジュール調整しやすい！ 
家計に＋αしたい人にお勧め！ ★

このチラシ持参で

10％オフ

みらいふる鎌倉
会員の方は

Mail：info@flower-yazaki.com
HP：http://www.flower-yazaki.com/

FAX0467‐47‐3487
TEL0467‐43‐0213
鎌倉市梶原1‐20‐7

フラワーショップやざき

→
鎌倉大仏

←
藤沢

ホンダ
プリモ

スーパー

横浜トヨペット

GS

当店

心をつなぐお葬式
鎌倉市、逗子市、葉山町のご葬儀は誠行社へ。

火葬場内で葬儀ができます。

逗子市小坪7-1216

古都鎌倉でのご葬儀は

誠行社株式
會社

葬儀のご用命は、 誠行社へ。株式
會社 0120-889-552



左面

■
み
ら
い
ふ
る
鎌
倉
広
報
紙
「
や
ま
も
も
」
№
83
　
Ｙ
３

告知板中身　やまもも　御中
広告内容をご確認いただき、ご返送くださいますようお願い致します。番号間違いにご注意ください。

送信日　平成　　年　　月　　日

株式会社タウンニュース社

Tel 0466-55-4777  Fax 0466-55-4888
塩崎 沙織鎌倉編集室

◉限られた日程の中で編集作業を進めておりますので、校正は原則的に 2 回までとさせていただいております。3 回目以降
の校正は有料になる場合がございます。　◉締切り日時までに掲載内容が確定しない場合、指定された発行日の紙面に掲
載できませんので、指定期日までに必ずご返送くださいますようお願い申し上げます。　◉印刷作業に入りますと内容の変
更や訂正ができませんので、入念なチェックをお願い致します。

7
HY6-1 2010.5.1

原稿内容確認書

□ 訂正ナシ。印刷作業を進めて下さい

□ 訂正有り。タウンニュース社で修正して印刷作業を進めて下さい

□ 訂正有り。確認のため修正した原稿をもう一度送信して下さい

お客様
サイン

平成　　　年　　　月　　　日

店名・電話番号・営業時間等は必ずご確認ください。該当欄にチェックを入れ、ご署名の上期日までにご返送ください

 
 
 
 

Web 掲載項目

▲

掲載日 掲載版 面 サイズ
2018/02/23 鎌倉版 中面 0cm×0 段

弊
社
確
認
欄

出　稿　元 校了 責了　　点 A000741315-0

編集担当者 校正 (3) 塩崎 沙織 2018/02/20 21:34

製作担当者 製作 (6) 中村 稔宏 2018/02/21 16:24

春
期
研
修
旅
行

　
５
月
９
日
㈬
か
ら
11
日
㈮
ま

で
春
期
研
修
旅
行
が
行
わ
れ
ま

す
。
行
先
は
世
界
遺
産
・
熊
野

古
道
。
参
加
費
４
９
８
０
０
円

で
す
。
申
し
込
み
は
新
中
央
ツ

ー
リ
ス
ト
☎
０
４
５
・
８
０
５

・
１
１
７
３
上
坂
さ
ん
へ
。
４

月
15
日
締
切
。

振
り
込
め
詐
欺
防
止
講
話

　
振
り
込
め
詐
欺
被
害
の
防
止

講
話
が
２
月
28
日
㈬
、
教
養
セ

ン
タ
ー
で
開
か
れ
ま
す
。
午
後

２
時
か
ら
３
時
ま
で
。

　
鎌
倉
警
察
署
生
活
安
全
課
課

長
が
最
近
の
手
口
な
ど
に
つ
い

て
説
明
し
ま
す
。
問
合
せ
は
☎

０
４
６
７
・
６
１
・
３
９
３
０

市
高
齢
者
い
き
い
き
課
へ
。

フ
レ
イ
ル
予
防
講
演
会

　
７
月
10
日
㈫
、
き
ら
ら
鎌
倉

で
東
京
大
学
の
飯
島
勝
矢
教
授

に
よ
る
フ
レ
イ
ル
予
防
の
講
演

会
が
行
わ
れ
ま
す
。

告
知
板

告
知
板

女性部　御中
広告内容をご確認いただき、ご返送くださいますようお願い致します。番号間違いにご注意ください。

送信日　平成　　年　　月　　日

株式会社タウンニュース社

Tel 0466-55-4777  Fax 0466-55-4888
塩崎 沙織鎌倉編集室

◉限られた日程の中で編集作業を進めておりますので、校正は原則的に 2 回までとさせていただいております。3 回目以降
の校正は有料になる場合がございます。　◉締切り日時までに掲載内容が確定しない場合、指定された発行日の紙面に掲
載できませんので、指定期日までに必ずご返送くださいますようお願い申し上げます。　◉印刷作業に入りますと内容の変
更や訂正ができませんので、入念なチェックをお願い致します。

7
HY6-1 2010.5.1

原稿内容確認書

□ 訂正ナシ。印刷作業を進めて下さい

□ 訂正有り。タウンニュース社で修正して印刷作業を進めて下さい

□ 訂正有り。確認のため修正した原稿をもう一度送信して下さい

お客様
サイン

平成　　　年　　　月　　　日

店名・電話番号・営業時間等は必ずご確認ください。該当欄にチェックを入れ、ご署名の上期日までにご返送ください

 
 
 
 

Web 掲載項目

▲

掲載日 掲載版 面 サイズ
2018/02/23 鎌倉版 中面 0cm×0 段

弊
社
確
認
欄

出　稿　元 校了 責了　　点 A000738185-0

編集担当者 入稿済 塩崎 沙織  

製作担当者 製作 (3) 中村 稔宏 2018/02/21 16:19

女
性
部
が
古
い
布
寄
贈

福
祉
施
設
に
年
末
慰
問

　
12
月
８
日
、
女
性
部
は
市
内

4
カ
所
の
高
齢
者
福
祉
施
設
に

古
い
布
を
寄
付
し
ま
し
た
。
由

比
ガ
浜
の
特
養
鎌
倉
静
養
館
の

担
当
者
は
「
拭
き
掃
除
が
多
く
、

使
い
捨
て
の
布
は
重
宝
す
る
の

で
あ
り
が
た
い
」
と
話
し
て
い

ま
す
。

「拭き掃除に役立てたい」と鎌倉静養館

やまもも　三世代交流会　御中
広告内容をご確認いただき、ご返送くださいますようお願い致します。番号間違いにご注意ください。

送信日　平成　　年　　月　　日

株式会社タウンニュース社

Tel 0466-55-4777  Fax 0466-55-4888
坪井 大典藤沢編集室

◉限られた日程の中で編集作業を進めておりますので、校正は原則的に 2 回までとさせていただいております。3 回目以降
の校正は有料になる場合がございます。　◉締切り日時までに掲載内容が確定しない場合、指定された発行日の紙面に掲
載できませんので、指定期日までに必ずご返送くださいますようお願い申し上げます。　◉印刷作業に入りますと内容の変
更や訂正ができませんので、入念なチェックをお願い致します。

7
HY6-1 2010.5.1

原稿内容確認書

□ 訂正ナシ。印刷作業を進めて下さい

□ 訂正有り。タウンニュース社で修正して印刷作業を進めて下さい

□ 訂正有り。確認のため修正した原稿をもう一度送信して下さい

お客様
サイン

平成　　　年　　　月　　　日

店名・電話番号・営業時間等は必ずご確認ください。該当欄にチェックを入れ、ご署名の上期日までにご返送ください

 
 
 
 

Web 掲載項目

▲

掲載日 掲載版 面 サイズ
2018/02/23 鎌倉版 中面 20cm×3 段

弊
社
確
認
欄

出　稿　元 校了 責了　　点 A000737847-0

編集担当者 入稿済 坪井 大典  

製作担当者 製作 (2) 中村 稔宏 2018/02/21 16:22

幼
稚
園
で
三
世
代
交
流
会

す
い
と
ん
作
り
で
文
化
伝
承

　
み
ら
い
ふ
る
鎌
倉
は
１
月
26

日
、
材
木
座
幼
稚
園
で
、
恒
例

の
三
世
代
交
流
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

　
世
代
を
超
え
た
交
流
を
通
じ

て
、
子
ど
も
た
ち
に
伝
統
文
化

を
継
承
し
よ
う
と
始
ま
っ
た
こ

の
催
し
。
同
園
の
園
児
た
ち
約

90
人
は
、
み
ら
い
ふ
る
鎌
倉
の

会
員
た
ち
や
保
護
者
ら
と
協
力

し
な
が
ら
、
す
い
と
ん
作
り
を

楽
し
み
ま
し
た
。

　
会
員
が
小
麦
粉
を
こ
ね
、
園

児
に
手
渡
す
と
、
子
ど
も
た
ち

は
「
お
い
し
く
な
ー
れ
」
と
願

い
を
込
め
て
次
々
と
丸
め
て
い

き
ま
し
た
。
園
庭
に
並
べ
た
釜

３
台
で
茹
で
上
げ
る
と
、
み
ん

な
で
一
緒
に
昼
食
タ
イ
ム
。
園

児
た
ち
は
「
美
味
し
か
っ
た
」

と
笑
顔
で
食
べ
て
い
ま
し
た
。

　
会
員
の
中
込
あ
い
子
さ
ん
は

「
み
ん
な
、
だ
ん
だ
ん
上
手
に

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。
面
白

い
体
験
が
で
き
ま
し
た
」
と
話

し
て
い
た
。

　
ま
た
、
こ
の
日
は
み
ら
い
ふ

る
鎌
倉
の
石
渡
好
行
会
長
代
行

が
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
を
披
露
し

ま
し
た
。
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
が
描

か
れ
た
絵
本
の
中
か
ら
、
本
物

の
飴
を
取
り
出
し
て
見
せ
る

と
、
園
児
た
ち
は
歓
声
を
上
げ

る
な
ど
、
夢
中
に
な
っ
て
見
入

っ
て
い
ま
し
た
。

マ
ジ
ッ
ク
を
披
露
す
る
石
渡
会
長
代
行

楽
し
く
す
い
と
ん
作
り

ボウリング　御中
広告内容をご確認いただき、ご返送くださいますようお願い致します。番号間違いにご注意ください。

送信日　平成　　年　　月　　日

株式会社タウンニュース社

Tel 0466-55-4777  Fax 0466-55-4888
塩崎 沙織鎌倉編集室

◉限られた日程の中で編集作業を進めておりますので、校正は原則的に 2 回までとさせていただいております。3 回目以降
の校正は有料になる場合がございます。　◉締切り日時までに掲載内容が確定しない場合、指定された発行日の紙面に掲
載できませんので、指定期日までに必ずご返送くださいますようお願い申し上げます。　◉印刷作業に入りますと内容の変
更や訂正ができませんので、入念なチェックをお願い致します。

7
HY6-1 2010.5.1

原稿内容確認書

□ 訂正ナシ。印刷作業を進めて下さい

□ 訂正有り。タウンニュース社で修正して印刷作業を進めて下さい

□ 訂正有り。確認のため修正した原稿をもう一度送信して下さい

お客様
サイン

平成　　　年　　　月　　　日

店名・電話番号・営業時間等は必ずご確認ください。該当欄にチェックを入れ、ご署名の上期日までにご返送ください

 
 
 
 

Web 掲載項目

▲

掲載日 掲載版 面 サイズ
2018/02/23 鎌倉版 中面 0cm×0 段

弊
社
確
認
欄

出　稿　元 校了 責了　　点 A000741578-0

編集担当者 入稿済 塩崎 沙織 2018/02/15 15:55

製作担当者 製作 (2) 中村 稔宏 2018/02/21 16:21

83
人
が
熱
戦
繰
り
広
げ
る

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

　
昨
年
11
月
24
日
、
第
６
回
ボ

ウ
リ
ン
グ
大
会
が
湘
南
ボ
ウ
ル

で
開
か
れ
ま
し
た
。

　
会
員
83
人
が
熱
戦
を
繰
り
広

げ
ま
し
た
。
男
子
は
岩
壁
武
洋

さ
ん
、
女
子
は
大
越
き
よ
子
さ

ん
が
優
勝
し
ま
し
た
。

真剣な眼差しで投球

ダンスパーティー　やまもも 3面　御中
広告内容をご確認いただき、ご返送くださいますようお願い致します。番号間違いにご注意ください。

送信日　平成　　年　　月　　日

株式会社タウンニュース社

Tel 0466-55-4777  Fax 0466-55-4888
関口 雄貴鎌倉編集室

◉限られた日程の中で編集作業を進めておりますので、校正は原則的に 2 回までとさせていただいております。3 回目以降
の校正は有料になる場合がございます。　◉締切り日時までに掲載内容が確定しない場合、指定された発行日の紙面に掲
載できませんので、指定期日までに必ずご返送くださいますようお願い申し上げます。　◉印刷作業に入りますと内容の変
更や訂正ができませんので、入念なチェックをお願い致します。

7
HY6-1 2010.5.1

原稿内容確認書

□ 訂正ナシ。印刷作業を進めて下さい

□ 訂正有り。タウンニュース社で修正して印刷作業を進めて下さい

□ 訂正有り。確認のため修正した原稿をもう一度送信して下さい

お客様
サイン

平成　　　年　　　月　　　日

店名・電話番号・営業時間等は必ずご確認ください。該当欄にチェックを入れ、ご署名の上期日までにご返送ください

 
 
 
 

Web 掲載項目

▲

掲載日 掲載版 面 サイズ
2018/02/23 鎌倉版 中面 10.7cm×2 段

弊
社
確
認
欄

出　稿　元 校了 責了　　点 A000737860-0

編集担当者 入稿済 関口 雄貴 2018/02/10 11:55

製作担当者 製作 (2) 和田 美奈 2018/02/15 15:07

踊りを通じて交流深める
ダンスパーティーに70人

　
み
ら
い
ふ
る
鎌
倉
の
厚
生
部
が
主
催
す

る
「
ふ
れ
あ
い
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
」
が

12
月
９
日
、
深
沢
学
習
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
ダ
ン
ス
講
習
会
の
受
講
生
ら

に
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
披
露
し
て
も
ら

う
と
も
に
、
会
員
同
士
の
交
流
を
深
め
よ

う
と
企
画
さ
れ
て
い
る
も
の
で
20
回
目
。

　
当
日
は
約
70
人
が
参
加
し
、
ワ
ル
ツ
や

タ
ン
ゴ
、
ル
ン
バ
、
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
な
ど

を
踊
っ
て
い
ま
し
た
。

日
頃
の
練
習
の
成
果
を
披
露
し
ま
し
た

気気 第8回
ススメ

　 豆腐 ･･･････････ 150g
はんぺん････････ 50g
ひじき･･････････ 60g
鶏ひき肉････････ 200g
海老 ･･･････････ 80g
たれ････････････ ポン酢・豆板醤・ごま油を適量合わせる

長ねぎ･･････････ 1/2 本
片栗粉 ･････････ 大さじ 1
砂糖 ･･･････････ 小さじ 2
塩 ･････････････ 小さじ 1

材料（2人分）

作り方

情報板の

ミキプラザ歯科医院
田中直人 院長

鎌倉市梶原4-1-6助川ビル203
☎0467-47-5818

ひじきの豆腐ハンバーグひじきの豆腐ハンバーグ

寝る時に入れ歯を外して寝
る方もいれば、入れ歯を入
れて寝る方もいらっしゃい
ます。これは、寝るときに歯
を食いしばって残存歯に負
担がかかる方は入れて寝る
事を勧めますが、そうでな
い場合は粘膜を休める意味
で義歯を外して寝て頂く訳
です。いずれにせよ、残存歯
のある方は、寝る前にしっ
かりと歯を磨きましょう。

入れ歯の
扱いについて

レシピ提供：矢野ふき子さん

元元

①豆腐はキッチンペーパーに包み水切りを、ひじきは水気をしっ
かりと取り除き、刻む。海老は粗みじん、長ねぎはみじん切りに。

②はんぺんをつぶす。
③長ねぎに片栗粉をまぶし、ひじきを除いた全てを一緒にして練る。
④ひじきを混ぜ合わせ、4つの小判型にする。
⑤フライパンに油を薄くしき、両面をこんがり焼く。
⑥器にたれをしき、焼きあがった⑤を入れ、大根おろしを盛り、小

ねぎを散らす。

みらいふる活動報告
～交流事業やイベント参加～

みらいふる鎌倉への入会や問い合わせは地区長へ
鎌倉第一地区 地区長 武井正雄

☎22-0547二階堂、十二所、浄明寺、御成町、
扇ガ谷、雪ノ下、由比ガ浜

鎌倉第二地区 地区長 長雄寿子
☎22-4151極楽寺、稲村ガ崎、七里ガ浜、

坂ノ下、長谷

鎌倉第三地区 地区長 小原英雄
☎24-1969大町、材木座

腰越地区 地区長 内田昭三
☎32-4900腰越、津、西鎌倉

深沢地区 地区長 寺嶋幸子
☎44-5757常盤、手広、笛田、山崎、寺分、上町屋、梶原

大船第一地区 地区長 横川喜一
☎44-4396岩瀬、今泉、今泉台、大船

大船第二地区 地区長 岡田修
☎45-5436小袋谷、台、山ノ内

玉縄地区 地区長 鈴木義雄
☎44-9324玉縄、岡本、植木、城廻、関谷

※上記地域に該当しない場合の問合せは ☎45-0437（赤井慶子さん）へ

ＪＣＯＭ湘南　御中
広告内容をご確認いただき、ご返送くださいますようお願い致します。番号間違いにご注意ください。

送信日　平成　　年　　月　　日

株式会社タウンニュース社

Tel 0466-55-4777  Fax 0466-55-4888
塩崎 沙織鎌倉編集室

◉限られた日程の中で編集作業を進めておりますので、校正は原則的に 2 回までとさ
せていただいております。3 回目以降の校正は有料になる場合がございます。◉締切
り日時までに掲載内容が確定しない場合、指定された発行日の紙面に掲載できません
ので、指定期日までに必ずご返送くださいますようお願い申し上げます。◉印刷作業
に入りますと内容の変更や訂正ができませんので、入念なチェックをお願い致します。

7
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掲載日 掲載版 面 サイズ
2018/02/23 鎌倉版 中面 0cm×0 段

原稿内容確認書

□	訂正ナシ。印刷作業を進めて下さい
□	訂正有り。タウンニュース社で修正して印刷作業を

進めて下さい
□	訂正有り。確認のため修正した原稿をもう一度送信

して下さい

店名・電話番号・営業時間等は必ずご確認ください。該当欄にチェックを入れ、ご署名の上期日までにご返送ください

 
 
 
 

Web 掲載項目

▲

お客様
サイン

平成　　　年　　　月　　　日
弊
社
確
認
欄

出　稿　元 校了 責了　　点 A000742509-0

編集担当者 校正 (3) 塩崎 沙織 2018/02/19 19:39

製作担当者 製作 (6) 中村 稔宏 2018/02/21 16:53

未購入・初心者の人が対象

Ｊ：ＣＯＭでスマホ・タブレットに挑戦�
3/9㈮・30㈮に少人数制教室を開催

　
Ｊ
：
Ｃ
Ｏ
Ｍ
の
「
モ
バ
イ
ル

教
室
」
と
「
タ
ブ
レ
ッ
ト
教
室
」

が
２
月
16
日
に
、
鎌
倉
商
工
会

議
所
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　「
モ
バ
イ
ル
教
室
」
で
は
、

受
講
生
が
普
段
か
ら
使
用
し
て

い
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
ち

寄
り
、
講
師
か
ら
詳
し
い
使
用

方
法
の
レ
ク
チ
ャ
ー
を
受
け
ま

し
た
。

　
端
末
に
つ
い
て
い
る
ボ
タ
ン

な
ど
を
確
認
し
、
電
源
の
入
れ

方
か
ら
ひ
と
つ
ず
つ
操
作
を
学

ん
で
い
っ
た
受
講
生
４
人
。
講

師
の
実
演
を
真
似
し
な
が
ら
、

電
話
の
掛
け
方
や
メ
ー
ル
の
送

受
信
に
つ
い
て
マ
ス
タ
ー
し
ま

し
た
。

　
午
後
の
「
タ
ブ
レ
ッ
ト
教
室
」

に
は
、
端
末
を
ま
だ
買
っ
て
い

な
い
人
も
、
貸
し
出
し
端
末
で

参
加
。
基
本
的
な
扱
い
方
の
ほ

か
、
様
々
な
機
能
を
追
加
で
き

る
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取
得

に
挑
戦
し
ま
し
た
。
乗
り
換
え

案
内
や
地
図
の
呼
び
出
し
を
皆

で
一
緒
に
試
し
、
個
々
の
疑
問

点
に
は
講
師
が
丁
寧
に
回
答
。

「
今
日
の
こ
と
を
復
習
し
て
次

は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
挑
戦
し
て
み
た

い
」
な
ど
、
受
講
生
ら
は
い
き

い
き
と
し
た
表
情
で
語
っ
て
い

ま
し
た
。

　「
子
ど
も
や
孫
か
ら
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
で
連
絡
を
取
り
た
い
と
言
わ

れ
た
の
で
」
受
講
を
決
め
た
と

い
う
、
梶
原
か
ら
参
加
し
た
75

歳
の
女
性
は
「
分
か
ら
な
い
と

こ
ろ
が
あ
っ
て
も
、
少
人
数
な

の
で
質
問
し
や
す
い
の
が
良
か

っ
た
。
も
っ
と
使
い
こ
な
せ
る

よ
う
、
次
も
受
講
し
た
い
」
と

笑
顔
で
話
し
て
い
ま
す
。

J：COMの

タブレット・モバイル教室

問い合わせ　J：COMカスタマーセンター

操作しながら学べるから分かりやすい！
初心者のための教室です

1回2時間 参加無料 要予約

9：00～18：00
年中無休50120-914-000 【モバイル教室】3/30㈮10：00～

【タブレット教室】3/30㈮14：00～

会場：auショップ大船店2階
鎌倉市大船1-8-13（JR大船駅徒歩1分）

【モバイル教室】3/9㈮10：30～
【タブレット教室】3/9㈮14：30～

会場：㈱ジェイコム湘南 鎌倉局
鎌倉市大船6-3-53（JR大船駅より徒歩15分）

※発信番号を非通知に設定されている場合は0120の前に
　「186」をつけてお電話ください

定員
5人

定員
10人

3月の開催予定

こちらも開催受付中！J：COM×auコラボ

少人数制で質問しやすいのが魅力

モバイル・タブレット未購入の人には、端末の貸し出しも



右面

■
み
ら
い
ふ
る
鎌
倉
広
報
紙
「
や
ま
も
も
」
№
83
　
２
０
１
８
年
（
平
成
30
年
）
２
月
23
日
㈮
号
　
Ｙ
４

や
ま
も
も
俳
句
＆
川
柳

老
い
ま
じ
と
薄
く
紅
さ
す
霜
の
朝

岡
本

　髙
橋
節
子（
87
歳
）

永
ら
へ
て
笑
顔
で
暮
ら
せ
水
仙
花

大
町

　菅
井
て
い（
103
歳
）

麦
踏
み
し
背
の
妹
も
喜
寿
と
な
る

山
崎

　篠
田
つ
つ
み（
79
歳
）

＝
　
俳
句
　
＝

講
評…

一句
目
の
水
仙
花
は
皆
さ
ん
も
長
生
き

を
し
て
笑
顔
で
暮
ら
し
ま
し
ょ
う
と
い

う
句
で
、共
感
を
呼
び
ま
す
。二
句
目

は
霜
の
朝
が
利
い
て
い
ま
す
ね
。少
し

紅
を
さ
し
て
身
だ
し
な
み
も
大
切
で

す
。三
句
目
は
お
ん
ぶ
し
て
麦
踏
み
を

し
た
妹
も
喜
寿
と
な
っ
た
と
感
慨
無

量
の
気
持
ち
が
現
れ
て
い
ま
す
。

星
野
椿
　選

先
生
も
生
徒
も
白
髪
の
ク
ラ
ス
会

西
鎌
倉

　長
谷
川
正
子（
74
歳
）

仲
間
内
顔
で
付
き
合
い
名
が
出
な
い

上
町
屋

　沼
上
賢
一（
77
歳
）

体
重
計
そ
っ
と
乗
っ
て
も
同
じ
か
な

笛
田

　山
崎
裕
造（
87
歳
）

＝
　
川
柳
　
＝

講
評…

沼
上
さ
ん
、会
合
で
、顔
は
わ
か
っ
て

い
て
も
、は
て
、名
前
は
？
私
も
よ
く

あ
り
ま
す
。長
谷
川
さ
ん
、歳
を
重
ね

る
と
、先
生
も
生
徒
も
差
が
な
く
な
っ

て
き
ま
す
。山
崎
さ
ん
、体
重
計
は
正

直
で
す
。

本
阿
弥
光
敬
　選

クロスワードパズルクロスワードパズル懸賞
つき

C

A

B

5 6 7

2

4

3

10

9

1

プレゼント

タテのカギ
①「茶の湯の会」を定期開催する、○○

○○○○悠々会
②外敵を撃退するため、おしり付近から

悪臭のする分泌液を放つ哺乳類は？
③北米にある世界一の経済大国は？
⑦上演時間がごく短い演劇のこと
⑨人格的に優れている人のこと。
　○○○が大きい人

ヨコのカギ
①湘南の名物。カタクチイワシの稚魚
③内出血により皮膚が赤紫色に変色し

た箇所のこと
④神奈川県の鳥として指定されてい

る、海岸でよく見かける渡り鳥
⑤牛乳と砂糖を混ぜた卵液を型に流し

込んで加熱し、カスタードを凝固させ
たスイーツは何？

⑥哺乳網齧歯目の動物。ほっぺに木の
実などを溜め込むことができる

⑧何も無く空いている所。または3次元
の広がりのこと

⑩昆布や鰹節などの食品を煮て出した
汁のこと

⑪ざわざわする声や音のこと。場内に
○○○○が起こった

KKR鎌倉わかみや
鎌倉市由比ガ浜4-6-13
由比ヶ浜海岸沿いの和風リゾートホテル。
ゆったりとした時間を過ごせるのが魅力。

応 募 方 法

A

B

C

D

E

解 答

ミニ会席(3,780円) ペアお食事券 １組
■ハガキ

■Ｅメール

氏名、住所、年齢、性別、電話番号、解答、紙面
の感想を記入のうえ、〒251-0021藤沢
市鵠沼神明５の１３の１９第３森谷ビル２階 
タウンニュース鎌倉編集室「やまももクロス
ワード」係まで。

問題の解答と上記項目を明記のうえ、
kamakura@townnews.co.jpまで。
締め切り／3月30日（金）消印有効。賞品の
発送をもって当選者の発表に代えさせてい
ただきます。（個人情報は賞品の発送以外
には使用しません）

前回の答え：あおいけあ

8

D

11

E

編  

集  

後  

記

　こ
の
度
、
赤
井
明
郎
さ
ん

よ
り
編
集
長
を
引
き
継
ぎ
ま

し
た
、
髙
木
克
明
と
申
し
ま

す
。
皆
様
の
ご
期
待
に
副
う
べ

く
努
力
し
ま
す
の
で
、
長
い

目
で
見
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

　さ
て
平
昌
冬
季
五
輪
で
繰

り
広
げ
ら
れ
た
選
手
の
熱
闘

を
、
皆
様
も
わ
く
わ
く
し
な

が
ら
観
戦
し
た
と
思
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
日
々
の
出
来
事
を

楽
し
ん
で
い
ら
れ
る
の
は
、
元

気
で
い
ら
れ
る
か
ら
。
み
ら
い

ふ
る
鎌
倉
で
は
「
健
康
寿
命

の
延
伸
」
を
掲
げ
、
タ
ニ
タ
ヘ

ル
ス
リ
ン
ク
と
連
携
し
た
企

画
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

編
集
長

　髙
木
克
明

タウンニュース鎌倉編集室「やまもも」係へ！

●〒251‐0021藤沢市鵠沼神明5-13-19
●10466-55-4888

●kamakura@townnews.co.jp

➡1面の題字背景に使用できる鎌倉らしい写真
➡俳句と川柳（各3句まで、俳句か川柳を明記）

応募者は氏名、住所、電話番号、年齢を明記のうえ、

次回の発行は5月です
集集

募募

クラブ自慢　やまもも　御中
広告内容をご確認いただき、ご返送くださいますようお願い致します。番号間違いにご注意ください。

送信日　平成　　年　　月　　日

株式会社タウンニュース社

Tel 0466-55-4777  Fax 0466-55-4888
関口 雄貴鎌倉編集室

◉限られた日程の中で編集作業を進めておりますので、校正は原則的に 2 回までとさせていただいております。3 回目以降
の校正は有料になる場合がございます。　◉締切り日時までに掲載内容が確定しない場合、指定された発行日の紙面に掲
載できませんので、指定期日までに必ずご返送くださいますようお願い申し上げます。　◉印刷作業に入りますと内容の変
更や訂正ができませんので、入念なチェックをお願い致します。
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原稿内容確認書

□ 訂正ナシ。印刷作業を進めて下さい

□ 訂正有り。タウンニュース社で修正して印刷作業を進めて下さい

□ 訂正有り。確認のため修正した原稿をもう一度送信して下さい

お客様
サイン

平成　　　年　　　月　　　日

店名・電話番号・営業時間等は必ずご確認ください。該当欄にチェックを入れ、ご署名の上期日までにご返送ください

 
 
 
 

Web 掲載項目

▲

掲載日 掲載版 面 サイズ
2018/02/23 鎌倉版 中面 0cm×0 段

弊
社
確
認
欄

出　稿　元 校了 責了　　点 A000736101-0

編集担当者 入稿済 関口 雄貴 2018/02/10 11:46

製作担当者 製作 (3) 和田 美奈 2018/02/19 16:44

Vol.8
クラブ自慢

「
茶
の
湯
」
で
育
む
地
域
の
繋
が
り

玉
縄
地
区

　新
風
台
悠
々
会

　
玉
縄
地
区
の
新
風
台
悠
々
会

（
石
川
延
弥
会
長
）
は
２
０
０

９
年
４
月
に
発
足
し
、
10
年
目

を
迎
え
た
ク
ラ
ブ
で
す
。

　
現
在
会
員
は
73
人
。
卓
球
や

テ
ニ
ス
、
折
り
紙
、
竹
林
整
備

な
ど
９
つ
の
ク
ラ
ブ
が
活
動
し

て
い
ま
す
。
石
川
会
長
は
「
元

気
な
方
が
多
く
、
地
域
の
こ
と

も
積
極
的
に
や
っ
て
く
れ
る
。

こ
の
エ
リ
ア
全
体
の
活
発
な
交

流
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
」
と
い

い
ま
す
。

　
そ
の
中
で
も
特
徴
的
な
の

が
、
毎
月
第
１
・
３
火
曜
日
の

月
２
回
、
自
治
会
館
で
開
催
し

て
い
る
「
茶
の
湯
の
会
」
で
す
。

　
市
内
の
ク
ラ
ブ
で
も
珍
し
い

こ
の
会
が
立
ち
上
が
っ
た
の
は

８
年
前
。
自
宅
で
生
け
花
や
お

茶
の
教
室
を
開
い
て
い
る
岡
本

薫
さ
ん
（
90
）
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
講
師
を
引
き
受
け
た
こ
と

を
き
っ
か
け
に
始
ま
り
ま
し

た
。
岡
本
さ
ん
は
京
都
生
ま
れ
。

由
緒
正
し
い
表
千
家
不
審
菴
で

お
茶
の
手
ほ
ど
き
を
受
け
た
経

歴
の
持
ち
主
で
す
。

　
１
月
16
日
に
は
新
年
最
初
の

稽
古
で
あ
る
「
初
釜
」
が
行
わ

れ
、
８
人
が
参
加
。
岡
本
さ
ん

に
よ
る
「
今
年
も
美
し
く
清
く
、

正
し
く
あ
る
こ
と
を
心
が
け
、

良
い
一
年
に
し
ま
し
ょ
う
」
と

い
う
挨
拶
で
始
ま
る
と
、
会
員

が
そ
れ
ぞ
れ
手
前
を
披
露
し
ま

し
た
。

　
正
月
の
し
つ
ら
え
が
さ
れ
た

会
場
に
用
意
さ
れ
た
テ
ー
ブ
ル

な
ど
は
全
て
会
員
が
作
っ
た
も

の
。
生
け
て
あ
る
花
も
そ
れ
ぞ

れ
の
庭
な
ど
か
ら
摘
ん
で
き
た

も
の
で
、
毎
回
季
節
感
あ
ふ
れ

る
室
内
に
な
る
そ
う
で
す
。

　
ま
た
、
終
わ
っ
た
後
の
お
し

ゃ
べ
り
も
皆
さ
ん
の
楽
し
み
な

の
だ
と
か
。
参
加
者
の
１
人
、

岩
本
拓
美
さ
ん
は
「
地
元
で
こ

の
よ
う
な
格
調
高
い
会
が
あ
っ

て
あ
り
が
た
い
。
心
地
よ
い
緊

張
感
の
な
か
頭
や
手
先
を
使
う

の
で
認
知
症
予
防
に
も
つ
な
が

る
。
皆
さ
ん
と
仲
良
く
お
話
も

で
き
て
毎
回
楽
し
い
で
す
」
と

笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

1月16日に行われた「初釜」の様子

鎌倉わかみや　御中
広告内容をご確認いただき、ご返送くださいますようお願い致します。番号間違いにご注意ください。

送信日　平成　　年　　月　　日

株式会社タウンニュース社

Tel 0466-55-4777  Fax 0466-55-4888
塩崎 沙織鎌倉編集室

◉限られた日程の中で編集作業を進めておりますので、校正は原則的に 2 回までとさ
せていただいております。3 回目以降の校正は有料になる場合がございます。◉締切
り日時までに掲載内容が確定しない場合、指定された発行日の紙面に掲載できません
ので、指定期日までに必ずご返送くださいますようお願い申し上げます。◉印刷作業
に入りますと内容の変更や訂正ができませんので、入念なチェックをお願い致します。
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掲載日 掲載版 面 サイズ
2018/02/23 鎌倉版 中面 24.9cm×2 段

原稿内容確認書

□	訂正ナシ。印刷作業を進めて下さい
□	訂正有り。タウンニュース社で修正して印刷作業を

進めて下さい
□	訂正有り。確認のため修正した原稿をもう一度送信

して下さい

店名・電話番号・営業時間等は必ずご確認ください。該当欄にチェックを入れ、ご署名の上期日までにご返送ください

 
 
 
 

Web 掲載項目

▲

お客様
サイン

平成　　　年　　　月　　　日
弊
社
確
認
欄

出　稿　元 校了 責了　　点 A000743360-0

編集担当者 校正 (1) 塩崎 沙織 2018/02/21 14:01

製作担当者 製作 (2) 中村 稔宏 2018/02/21 17:38

和風リゾートホテル鎌倉わかみや

家族の「特別な一日」を演出
ゆったり過ごせるお宮参りプランがお勧め

　
由
比
ヶ
浜
海
岸
近
く
の
リ
ゾ

ー
ト
ホ
テ
ル
「
鎌
倉
わ
か
み
や
」

は
、
家
族
の
お
祝
い
に
花
を
添

え
る
会
席
や
、
地
元
の
仲
間
と

の
思
い
出
話
を
楽
し
む
の
に
最

適
な
テ
ィ
ー
ラ
ウ
ン
ジ
の
軽
食

な
ど
、「
特
別
な
時
間
」
を
演

出
す
る
の
に
ぴ
っ
た
り
な
空
間

と
食
事
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

家
族
で
祝
う
お
宮
参
り

　
大
切
な
子
ど
も
や
孫
の
記
念

日
に
は
、
お
宮
参
り
＆
お
食
い

初
め
プ
ラ
ン
が
お
勧
め
。
海
を

の
ぞ
む
和
室
で
料
理
人
に
よ
る

こ
だ
わ
り
の
会
席
を
ゆ
っ
た
り

と
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
提
供
さ
れ
る
料
理
は
、
お
祝

い
に
ぴ
っ
た
り
な
「
お
食
い
初

め
御
膳
」（
３
２
４
０
円
）
の

ほ
か
、
ご
家
族
用
の
会
席
料
理

（
５
４
０
０
円
～
１
０
８
０
０

円
）、
未
就
学
児
用
ラ
ン
チ
（
１

６
２
０
円
）
な
ど
。
家
族
そ
れ

ぞ
れ
が
満
足
で
き
る
ラ
イ
ン
ナ

ッ
プ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

仲
間
と
過
ご
す
美
味
し
い
時
間

　
わ
か
み
や
の
テ
ィ
ー
ラ
ウ
ン

ジ
は
明
る
く
広
々
と
し
た
空
間

で
、
ケ
ー
キ
な
ど
軽
食
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
親
し
い

人
と
ゆ
っ
た
り
し
た
時
間
を
過

ご
す
の
に
ぴ
っ
た
り
な
の
で
、

近
所
の
仲
間
や
昔
か
ら
の
友
人

ら
と
、
思
い
出
話
な
ど
に
花
を

咲
か
せ
て
み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。

　
ま
た
レ
ス
ト
ラ
ン
「
有
磯
」

で
は
、
定
番
人
気
の
海
鮮
丼
を

楽
し
め
る
ラ
ン
チ
の
ほ
か
、
専

属
料
理
人
が
腕
を
ふ
る
う
夜
の

会
席
な
ど
を
堪
能
で
き
ま
す
。

　「
わ
か
み
や
で
大
切
な
ひ
と

と
き
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
」

と
同
ホ
テ
ル
。
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
訪
れ
て
み
て
は
。

■
Ｋ
Ｋ
Ｒ
鎌
倉
わ
か
み
や

☎
０
４
６
７・
２
５・
４
３
２
１

（
住
）
鎌
倉
市
由
比
ガ
浜
４
の

６
の
13

テ
ィ
ー
ラ
ウ
ン
ジ
営
業
時
間
：

午
前
８
時
～
午
後
６
時

レ
ス
ト
ラ
ン
営
業
時
間
：
【
ラ

ン
チ
】
午
前
11
時
30
分
～
午
後

２
時
、【
デ
ィ
ナ
ー
】
６
時
～

８
時

和
室
で
ゆ
っ
た
り
堪
能
で
き
る
の
が
嬉
し
い
、「
お
食
い
初
め
御
膳
」

海鮮丼など人気メニューを楽しめるレストラン「有磯」


