
「高齢者を地域の担い手に」
奴田会長、新年度の抱負を語る

2016年総会
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2016年度 みらいふる鎌倉（鎌倉市老人クラブ連合会）事業計画
担当部会内　　　容日月 担当部会内　　　容日月

４日～
７月10日

15日～
　　16日

7日～
　  8日

25日

16日

ダンス講習会

バス旅行

ふれあいダンスパーティー

千葉太陽の里グラウンドゴルフ大会
（栄区共催事業）

厚生部

総務部

スポーツ部

女性部

厚生部

中旬 「やまもも第77号」発行 教養部

女性部

中旬 パソコン講習会 総務部

２日 歩こう会 スポーツ部

12日 三世代交流事業 勢年部

13日 第７回鎌倉市長杯争奪健康麻将大会 総務部

16日 ズシップ＆みらいふる鎌倉カラオケ大会 厚生部

17日 栄区＆みらいふる鎌倉グラウンドゴルフ大会 スポーツ部

25日 ボウリング大会 スポーツ部

下旬 「やまもも第78号」発行 教養部

９日 年末慰問 女性部

10日 ダンスパーティー 厚生部

12日 賀詞交歓会 総務部

中旬 三世代交流事業 勢年部

１日 加入促進運動 総務部

下旬 「やまもも第79号」発行 教養部

11日 功労者のつどい・芸能祭 総務部・厚生部

８日

4日
グラウンドゴルフ大会

（予備日９日） スポーツ部

20日 ファッションショー 女性部

19日～
　　22日 第52回みらいふる鎌倉教養講座 教養部

29日～
　　30日 秋期研修旅行 厚生部
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萩市老人クラブ連合会交流事業

福祉バザー

総会で挨拶する奴田会長

広報紙やまもも
高齢者の情報紙へリニューアル

次回発行は８月を予定
記念特集「女性会員、市長と語る」（中面）

年金で暮らせる

鎌倉静養館
社会福祉法人
低額で安心 軽費老人ホーム

全室個室、食事がおいしいと評判です
鎌倉市稲村ガ崎3-13-53
☎（0467）22-3245

徒歩２分
鎌倉駅東口

受付時間 平日10：00～17：00  司法書士 池田忠広
☎（0467） 38-7511
鎌倉市小町1-4-17 三九ビル２階

お気軽にご相談ください。お気軽にご相談ください。
遺言書の作成・検認・執行遺言書の作成・検認・執行
グリーンウインググリーンウイング
司法書士法人司法書士法人

http://www.mame-mame.com/

長谷本店　エキスト店　小町通り店
お問合せ
ご注文は 1 0120-39-5402

地方配送
承ります

鎌倉市老人クラブ連合会が旧来イ
メージを刷新するため、2010年に
全国公募によって決めた名称。造語
の「みらいふる」には「明るい未来の
光が降り注ぐ」という思いが込めら
れている。71クラブ、約3500人。

2016年５月20日発行
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☎0467‐61‐3930
http://www.miraifuru-kamakura.com/

制作協力：タウンニュース社

発行人：奴田不二夫　編集長：赤井明郎

みらいふる鎌倉
（鎌倉市老人クラブ連合会）

写真「海蔵寺 ツツジ」 仲村公一郎さん撮影

発　　　行

みらいふる鎌倉

みらいふる鎌倉情報チャンネル
鎌倉 元気のススメ！
Ｊ:ＣＯＭ湘南で放映中
月 曜　6：15～ ／ 18：15～
火 曜　6：15～ ／ 15：00～
水 曜　6：15～ ／ 18：15～
木 曜　6：15～ ／ 15：00～
金 曜　6：15～ ／ 12：45～
土 曜　6：15～ ／ 12：45～
日 曜　6：15～ ／ 12：45～定

予
映
放
の
月
６

み ら い ふ る 鎌 倉 広 報 紙みら い ふ る 鎌 倉 広 報 紙

題字の「やまもも は温暖な海岸域によく育つ常緑樹 千年に及ぶ古木題字の「やまもも は温暖な海岸域によく育つ常緑樹 千年に及ぶ古木題字題字題字のの「「「やややままもももももも ははは温温暖暖な海岸なな海海岸海岸岸域域ににによよくくく育つ常緑樹育つ常常緑樹緑樹 千千千年年年ににに 木古木及ぶ古ぶ及ぶ及ぶ古古木古木ぶ古古木題字の「やまもも」は温暖な海岸域によく育つ常緑樹。千年に及ぶ古木
も珍しくないとされ、その青々と力強い樹勢にあやかって命名された。
題字の「やまもも」は温暖な海岸域によく育つ常緑樹。千年に及ぶ古木
も珍しくないとされ、その青々と力強い樹勢にあやかって命名された。
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地域の老人クラブに出張して講演も行います。
お気軽に声をかけてください！

強化型在宅療養支援診療所

ドクターゴン鎌倉診療所
訪問診療 胃・大腸カメラ

〈完全予約制〉 受付中

◉まずは電話にてご連絡ください。
鎌倉市笛田4-25-2 アスクレピオン鎌倉B-1

☎0467-32-5230

気軽に使えるレンタル収納スペースなら

あなたの街の不動産屋さんマミー

0467-46-3311
鎌倉市台4-3-13 10：00～17：00 水・祝日

問

☎
営住 休

トランクルーム・マミー

検索トランクルーム・マミー

24時間
365日
利用可能監視カメラ

空調完備

駐車スペース

ALSOK警備

台車あり

利用者募集中！

更新料なし手数料なし
月々7,800 円～

●ＪＲ大船駅東口より車で約6分  ●ＪＲ北鎌倉駅より車で約5分
●湘南モノレール富士見町駅より徒歩5分

お家リフォームで
快適な生活を
手に入れませんか？ 渡邊 智治社長

㈱サン・ハウス鎌倉
小さな工事から増改築・新築まで

"

0120-
  46-8728
詳細はお電話を

住まいの
リフォーム
住まいの
リフォーム

鎌倉市小袋谷2-14-5

ホテルメッツ
かまくら大船

JR大船駅

ロータリー TSUTAYA

東口

ココ

レイ・ウェル鎌倉

大船
中学校

ルミネウィング

●

●
●

●

南
湘

ハウスクリーニング
スタッフ募集

登録制で
スケジュール調整しやすい！ 
家計に＋αしたい人にお勧め！ ★

歯科・小児歯科・矯正歯科・歯科口腔外科
［各種保険取扱／初診 急患随時受付］

鎌倉市大町 4-1 -7

h t tp : / /www . kamaku r a . den t a l /
0467-81-4488

診 療 時 間
  8：30～13：00
15：00～18：30

月 火 水 木 金 土 日 祝
● ● ● ー ● ● ー ー
● ● ● ー ● ● ー ー



地域もあり、
ぐそこです。
いふる鎌倉」。
ように貢献できるのか。
崇市長にぶつけました。

江ノ電「鎌倉高校前駅」徒歩３分
鎌倉市腰越1-1-1

訪問診療・訪問看護・訪問リハビリ
人間ドック・各種健診ご相談ください

☎0467- 31-7651

医療法人社団　南浜会

鈴木病院
医 療 法 人 社 団

診療時間 午前８時３０分～１２時
午後３時～７時

休　　診 毎木曜日・日曜日・祝日

倉岡胃腸科内科
（土曜６時まで）

鎌倉市岡本２丁目６－３９
☎（0467）43-1748

☎0467-24-4877
☎0467-24-4199
☎0467-24-8422

鎌倉訪問看護ステーション
鎌倉居宅介護支援事業所
鎌倉ヘルパーステーション

住みなれたご自宅での療養生活をお手伝いします
鎌倉市材木座3-5-35
訪問居宅支援センター
鎌倉市医師会

芋川耳鼻咽喉科
耳鼻咽喉科・アレルギー科

鎌倉駅東口徒歩１分
※駅より診療室までバリアフリーです

☎（0467） 24-7273

補聴器相談うけたまわります

富士と緑の大地に抱かれて暮らす
社会福祉法人 緑樹会
介護老人福祉施設

見学、随時受付中
鎌倉市関谷1465-1

☎（0467）40-1788

ラペ鎌倉

ウスイホーム藤沢店

「不動産買取ります」
無料査定実施中
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●近所に知られることなく売却
●販売期間なしで現金化
●建物の傷みや室内状況は不問

即金買取りのメリット

TEL：０４５－３９２－９３５７ FAX：０４５－３９２－９３５９
MAIL：twa54535@biglobe.ne.jp 神奈川県知事 許可（般－27）　第 81089 号

新築・リフォーム・リノベーション・家具・内装・DIYアドバイス
戸建て・マンション・アパート・設計・監理・施工・加工 etc. . .

家の事なら何でもご相談ください。
ご依頼頂いた工事はすべて自社の職人が責任を持って工事します。下請けには出しません！

〒245-0065　神奈川県横浜市戸塚区東俣野町１２５３
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流
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一
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観

山本 美枝子さん

鎌倉市の
総人口

男性84,039人　 女性92,830人
合計176,869人

65歳以上 男性22,699人　 女性30,842人
合計53,541人

75歳以上 男性11,118人　 女性16,673人
合計27,791人

ひとり暮らしの
65歳以上

男性321人　 女性1460人
合計1,781人

介護認定を受けている
65歳以上

9,901人

４月１日現在

鎌倉市の高齢化率
65歳以上 30.27 ％  75歳以上 15.71 ％

県内19市中3番目の高さ
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。
す
ま
り
あ
ん
さ
く
た
に

、
て
見
接
直
も
に
ん
さ
長
市
を

　

長
市
　

特
で
動
活
の
ん
さ
皆

に
後
直
た
し
任
就
に
長
市
が
私

山
、
た
い
だ
た
い
て
せ
さ
行
同

萩
。
す
で
問
訪
の
へ
市
萩
県
口

、
と
ん
さ
皆
の
ブ
ラ
ク
人
老
の
市

が
ん
さ
皆
の
倉
鎌
る
ふ
い
ら
み

た
い
て
れ
さ
流
交
く
良
仲
変
大

。
た
し
ま
け
受
を
銘
感
、
に
景
光

ち
も
は
間
市
都
妹
姉
た
し
う
こ

岐
多
が
ん
さ
皆
、
と
こ
の
ん
ろ

て
れ
さ
を
業
事
流
交
る
た
わ
に

て
し
謝
感
に
と
こ
う
い
と
る
い

で
倉
鎌
る
ふ
い
ら
み
。
す
ま
い

大
グ
ン
リ
ウ
ボ
る
い
て
し
画
企

、
将
麻
康
健
き
い
き
い
、
や
会

で
間
年
ど
な
い
ど
つ
の
者
労
功

、
て
い
つ
に
し
催
な
々
様
う
行

て
し
を
援
応
り
限
る
来
出
も
私

。
す
ま
き
い

　

嶋
寺
　

交
と
者
若
が
者
齢
高

こ
う
い
と
つ
持
を
会
機
る
す
流

ま
い
て
え
考
と
だ
切
大
、
も
と

伝
を
験
経
、
で
中
の
流
交
。
す

ら
も
で
ん
学
に
々
方
い
若
て
え

を
気
元
も
ち
た
私
、
し
す
ま
え

。
す
ま
き
で
が
と
こ
う
ら
も

　

地
、
は
で
倉
鎌
る
ふ
い
ら
み

、
親
の
そ
と
ち
た
も
ど
子
の
域

や
い
拾
ミ
ゴ
に
緒
一
が
者
齢
高

三
「
う
行
を
室
教
物
き
生
の
海

に
的
期
定
を
」
業
事
流
交
代
世

た
も
ど
子
。
す
ま
い
て
し
催
開

に
気
元
も
ち
た
私
、
生
学
や
ち

共
を
間
時
な
義
意
有
、
し
動
活

最
、
た
ま
。
す
ま
い
て
き
で
有

立
設
が
生
学
の
学
大
正
立
は
近

ン
ベ
イ
た
け
向
に
代
世
な
々
色

者
齢
高
、
て
い
て
れ
わ
行
が
ト

し
と
場
の
流
交
の
人
の
元
地
や

待
期
を
と
こ
く
い
て
し
展
発
て

動
活
た
し
う
こ
。
す
ま
い
て
し

　

中
田
　

京
東
と
も
と
も
は
私

、
が
た
し
ま
い
で
ん
住
に

17
年、

今
。
た
し
ま
り
移
に
倉
鎌
に
前

い
良
「
と
う
言
と
る
い
に
倉
鎌

」
ね
す
で
い
ま
住
お
に
ろ
こ
と

ほ
れ
そ
。
す
ま
れ
わ
言
ず
必
と

規
国
全
、
は
の
う
い
と
倉
鎌
ど

。
す
で
ド
ン
ラ
ブ
な
派
立
の
模

、
と
る
み
で
ん
住
ざ
い
、
し
か
し

、
が
す
で
の
る
け
か
見
く
多
も

話
会
英
の
い
ら
く
る
き
で
が
内

倉
鎌
る
ふ
い
ら
み
ち
た
私
、
を

観
、
て
し
強
勉
で
志
有
員
会
の

。
す
ま
い

、
て
し
強
勉
も
史
歴
の
倉
鎌

だ
姿
き
べ
る
あ
の
倉
鎌
の
ら
か

。
す
ま
い
て
じ
感
と

　

嶋
寺
　

群
に
市
崎
高
県
馬
群

井 慶子さん

山本美枝子さん（坂ノ下）

赤井　慶子さん（小袋谷）

寺嶋　幸子さん（寺　分）

田中　宣子さん（梶　原）

松尾　崇市長

〈出 席 者〉

（注１）入浴助成事業…65 歳以上を対象に、72 枚の助成券綴
りを１人につき年１回窓口で交付。銭湯での入浴１回につき１
枚で本人負担 200 円。高齢者の外出目的の創出と健康作りの
増進が目的。

（注２）デイ銭湯事業…公衆浴場を会場に、健康チェック・入浴・
レクリエーション等の生きがいと健康作りを提供する催し。65歳
以上が対象。

（注３）いきいきサークル事業…１週間～１カ月に１回、自治・
町内会館等を会場に介護保険の認定を受けていない 60 歳以上
を対象とした軽体操、健康講話、各種レクリエーション活動等
の生きがい・健康作りを実施。

（注４）老人福祉センター事業…高齢者の生きがい作りとして、
趣味・教養活動や健康増進関連事業などを実施。

（注５）福寿手帳…65 歳以上を対象に配布。高齢者のための
制度や施設の入場優待を紹介している。

（注６）地域包括ケアシステム…高齢者が住み慣れた地域で生
を全うできるよう、医療・介護・福祉などについて包括的にサー
ビスを提供できる体制のこと。

松尾市長（右）と意見を交わす女性会員たち（左から 4人）

在宅プランのご相談は

0467 -38-1215



り
作
ん
と
い
す
に
緒
一
と
児
園

業
事
流
交
で
園
稚
幼
座
木
材

　

月
１
は
倉
鎌
る
ふ
い
ら
み

21事
流
交
で
園
稚
幼
座
木
材
、
日

。
た
し
ま
い
行
を
業　

ど
子
と
者
齢
高
は
業
事
の
こ

た
し
に
的
目
を
い
あ
れ
ふ
の
も

の
区
地
座
木
材
は
日
当
。
の
も

に
心
中
を
員
会

35

を
園
同
が
人

い
す
に
緒
一
と
児
園
、
し
問
訪

。
た
し
ま
し
戦
挑
に
り
作
ん
と

り
作
地
生
ぜ
混
を
水
に
粉
麦
小

人
一
児
園
、
と
あ
た
し
露
披
を

ら
が
な
え
教
を
ツ
コ
に
り
と
ひ

庭
園
。
成
作
を
子
団
の
大
口
一

で
ゆ
を
子
団
で
釜
た
し
置
設
に

」
れ
あ
な
く
し
い
お
「
は
に
際
る

が
声
の
」
援
応
「
ら
か
児
園
と

。
た
し
ま
り
が
あ　

や
ま
こ
は
間
る
い
で
ん
込
煮

遊
昔
ど
な
砲
鉄
紙
、
く
ろ
ご
す

し
楽
に
緒
一
と
ち
た
児
園
を
び

。
た
し
ま
み　

地
生
「
は
子
の
男
た
し
加
参

か
し
楽
が
の
る
め
丸
て
ね
こ
を

。
た
し
ま
し

園児と一緒にこねて丸める

高齢化率が30％を超えた鎌倉市。45％に達した地域も
市民２人に１人が65歳以上という未知の時代もすぐそ
老人クラブの古いイメージの転換を図る「みらいふる

新しい時代の新しい地域づくりに、みらいふる世代がどのように
日々の活動を通じて感じてきた思いを、女性会員が松尾崇市長

大西会計事務所
法人・所得・相続・贈与・税務申告相談

所長税理士 大 西 久 子
事務所　鎌倉市御成町2番4号
☎（0467）22-1208 ㈹
FAX（0467）24-6359

臨済宗　円覚寺派

金寶山 浄智寺
鎌倉市山ノ内1402
☎（0467）22‐3943

ホームページもご覧下さい▶
1 61-3167☎0467-61-3166

会社設立・増資等
商業・法人登記

訴訟他各種申立て
裁判手続き

相続・贈与他
不動産登記

遺言書作成・遺言執行
相続・遺言

【鎌工会館302号】
鎌倉市扇ガ谷1-8-9鎌倉駅より徒歩5分

藤井浩一事務所司法書士

司法書士　藤井浩一 検索

円覚寺大本山

臨済宗　円覚寺派

☎0467 -22-0478
鎌倉市山ノ内409

清興建設株式
会社

湘南・鎌倉をみつめて50年

鎌倉市大町1-10-6
ＴＥＬ0467-24-3700(代)  ＦＡＸ0467-25-3077

注文住宅・集合住宅・店舗の設計・施工

臨済宗

鎌倉市山ノ内 1367

☎（0467）33 -5100

東慶寺

鎌 陽 洞
鎌倉彫教室

鎌倉市御成町11-29
☎0467-22-5550

神奈川県住宅供給公社の介護付有料老人ホーム

ヴィンテージ・ヴィラ 横須賀
～将来の安心を手に入れ、愉しく優雅に住まう～

元気なときに介護に“備えて”住み替えるからこそ、安心につつまれたアクティブライフを満喫
■主な入居資格：満65歳以上、
　身の回りのことが出来る健康状態の方
■入居一時金：2,077万円～
■総戸数：156戸
※入居一時金の費用は、居室の面積や入居時の年齢
　によって異なります

■お問合せ・見学お申し込み…

神奈川県住宅供給公社

所在地：横須賀市西逸見町1-38
JR横須賀線「横須賀」駅または京浜急行線「逸見」駅より徒歩5分

ヴィンテージ・ヴィラならもしものときも安心

【自立型】

０１２０ｰ４２８ｰ６６０
（平日９時～１７時）

協力体制 追加負担なく
移り住み

安心の
トータル･ライフサポートシステム

ヴィンテージ・ヴィラ

協力医療機関
【介護型】
トレクォーレ

入居時
自立

見学随時
受付中！

居室例

気気 第1回
ススメ

作り方
・鶏ひき肉・・・・・・・・・200ｇ
・卵 ・・・・・・・・・・・・・・・１/２個
・ねぎ・・・・・・・・・・・・・１/２本
・生姜・・・・・・・・・・・・・・ 10ｇ
・白菜・・・・・・・・・・・・・・・４枚
・チンゲン菜 ・・・・・・・・・１枚
　 ・塩・・・・・・・・小さじ１/２
　 ・砂糖・・・・・・小さじ１/２
　 ・酒 ・・・・・・・・・・・大さじ１
　 ・ごま油・・・・・・・大さじ１
　 ・片栗粉・・・・・・・大さじ１
　 ・とりスープ １/２カップ
　 ・塩 ・・・・・・・・小さじ１/２
　 ・酒 ・・・・・・・・・・・小さじ１
　 ・水溶片栗粉・・・・・適量

材料（2～3人前）

情報板の

鎌倉大町歯科　宮木太郎 院長
鎌倉市大町4-1-7 ☎0467-81-4488

鶏ひき肉の白菜とチンゲン菜蒸し鶏ひき肉の白菜とチンゲン菜蒸し

「治した歯ばかりで、もう
治すところもないから恥
ずかしい」と言って歯科医
院への来院をためらう方
がいらっしゃいます。一度
治療した歯も、放置すると
また悪くなることがあり
ます。治療した歯や詰め
物、入れ歯を長持ちさせる
ためには、きちんとしたお
掃除や手入れが欠かせま
せん。ぜひ定期的に歯科医
院にいらして下さい。

①鶏ひき肉をボールに入れ、ねぎ、
生姜のみじん切りと卵と調味料
を全部入れて練り合わせます。

②白菜とチンゲン菜はさっとボイ
ルして水気をきり、①の鶏ひき
肉のあんを包みます。

③②を皿に盛り、蒸し器に入れて
20分蒸します。

④③の皿に出た蒸し汁に、とりスー
プ１/２カップを鍋に入れ、塩小さ
じ１/３と酒小さじ１を加えて熱
し、水溶片栗粉でとろみをつけ、
③の蒸しあがった鶏ひき肉の蒸
しものの上にあんかけします。

歯科医院へ
定期的に来院を

料
味
調

け
か
ん
あ

レシピ提供：料理研究家・蓼沼誠一さん

元元

みらいふる女性会員　市長と語る

地域の担い手にシニア

松尾崇市長 」
い
た
き
い
て
め
深
携
連

「経験は地域の財産。

と
き
い
き
い
、
に
気
元
が
々
方

こ
く
だ
た
い
て
し
ら
暮
で
域
地

。
す
ま

　

組
り
取
る
が
な
つ
に
援
支
出
外

成
助
浴
入
、
と
る
す
介
紹
を
み

事
湯
銭
イ
デ
や
）
１
注
（
業
事

セ
祉
福
人
老
、）
３
注
（
業
事
ル

。
す
ま
り
あ
が
ど
な
）
５
注
（
帳

　

数
歩
、
で
市
浜
横
は
で
近
最

取
の
り
作
康
健
た
し
用
活
を
計

た
似
も
で
市
倉
鎌
。
す
ま
い
て

い
な
き
で
が
み
組
り
取
な
う
よ

ろ
こ
と
る
い
て
し
を
討
検
、
か

。
す
で

　

住
て
し
心
安
で
域
地
、
た
ま

と
り
く
づ
境
環
る
れ
ら
け
続
み

　

井
赤
　

明
「
と
る
あ
が
会
事
食
の
と
人

い
合
り
張
と
」
う
ろ
張
頑
も
日

元
が
者
齢
高
。
す
ま
れ
ま
生
が

用
、
々
日
、
に
め
た
る
い
で
気

こ
る
あ
が
的
目
る
す
出
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や
事

じ
感
と
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切
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て
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ま
い
て

　

し
出
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者
齢
高
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で
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に
ア
デ
イ
ア
な
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よ
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な
く
た

。
す
ま
い
思
と
い
た
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伺
て
い
つ

１
０
２
も
で
倉
鎌
る
ふ
い
ら
み

作
を
帳
手
員
会
の
自
独
に
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２

画
企
な
う
よ
る
れ
ら
け
受
が
引

浸
か
な
か
な
、
が
た
し
ま
し
を

ま
い
て
し
断
中
上
実
事
ず
せ
透

品
商
け
向
者
齢
高
ば
え
例
。
す

、
ば
れ
あ
が
度
制
な
う
よ
の
券

域
地
、
え
増
が
会
機
る
す
出
外

で
の
る
が
な
つ
も
に
化
性
活
の

。
す
ま
い
て
え
考
と
、
は

　

長
市
　

迎
を
会
社
齢
高
子
少

待
期
を
と
こ
く
い
て
し
展
発
て

動
活
た
し
う
こ
。
す
ま
い
て
し

ん
組
り
取
で
力
全
も
ち
た
私
に

お
も
ら
か
市
、
が
す
ま
き
い
で

。
す
ま
い
思
と
る
が
広
が
幅

　

長
市
　

の
者
齢
高
は
で
倉
鎌

て
し
動
活
に
気
元
が
方
の
割
８

な
つ
た
え
超
を
代
世
。
す
ま
い

昨
る
い
て
れ
ら
め
求
が
り
が

は
験
経
・
識
知
の
ん
さ
皆
、
今

の
域
地
い
た
が
え
代
も
に
物
何

い
き
い
が
ん
さ
皆
。
す
で
産
財

れ
こ
、
が
そ
こ
と
こ
く
輝
と
き

。
す
で
ド
ン
ラ
ブ
な
派
立
の
模

、
と
る
み
で
ん
住
ざ
い
、
し
か
し

ア
の
へ
外
て
い
つ
に
力
魅
の
そ

。
す
ま
い
て
じ
感
と
、
か
い

　

こ
る
き
で
に
者
齢
高
ち
た
私

は
れ
そ
、
ば
れ
す
と
る
あ
が
と

な
は
で
し
な
て
も
お
の
客
光
観

来
に
倉
鎌
が
客
光
観
の
勢
大
ら

の
こ
「
く
よ
も
私
。
す
ま
い
て

」
か
す
ま
き
行
へ
仏
大
は
ス
バ

そ
。
す
で
ん
る
れ
か
聞
と
ど
な

。
す
ま
い

　

、
て
し
強
勉
も
史
歴
の
倉
鎌

よ
の
隊
し
な
て
も
お
の
ア
ニ
シ

鎌
「、
ば
れ
す
成
結
を
の
も
な
う

、
て
れ
く
て
え
答
に
切
親
と
く

で
者
齢
高
。
す
で
ず
は
る
な
に

的
極
積
は
と
こ
る
き
で
力
協
も

。
す
ま
い

　

長
市
　

高
は
度
名
知
の
倉
鎌

る
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で
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ま
る
れ
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、
く
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訪
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。
す
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こ
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ら
か
だ
倉
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と
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赤井 慶子

ストライクに
歓声起こる

第３回ボウリング大会
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３
第
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鎌
る
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い
ら
み

月
５
を
会
大
グ
ン
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ウ
ボ

13ル
ウ
ボ
南
湘
の
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常
内
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、
日

。
た
し
ま
し
催
開
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の
倉
鎌
る
ふ
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み
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当
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。
加
参
が
人
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０
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ら
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会

ゲ
２
れ
か
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に
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の
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市
崇
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で
式
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ア
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れ
そ
「

後
の
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さ
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あ
と
」
い
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出
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イ
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で
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始
の

。
た
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げ
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を
場
会
、
し　

き
で
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を
量
動
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で
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自
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ボ
る
い
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れ
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目
注

初
で
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の
人
友
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回
今
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プレゼント

ヨコのカギ

タテのカギ
①みらいふる鎌倉の広報紙の
名前は？
②鎌倉文学館で見頃をむかえ
ている花は？
③神道の役職。神楽を舞った
り、祈祷をする女性のこと
⑤指の先にあるもの
⑦サザエさんのお父さんの名前は？
⑪写真を撮影できる機械
⑫船舶の乗客の乗降や、荷物の
積み下ろしをする場所。芝
浦、晴海などが有名

①お祭りの定番屋台メニュー。
富士宮がコレで有名
④水族館の人気者。お腹の上で
貝を割るのが得意
⑥藤沢市の和菓子店「扇屋」が
販売している「江ノ電○○○」
⑧クリスマスツリーになる○○の木
⑨工事現場などで頭を守るた
めに被るものは？
⑩由比ヶ浜に歌碑がある、八洲秀
章作曲の名曲「さくら○○の歌」

KKR鎌倉わかみや 　鎌倉市由比ガ浜4-6-13
由比ヶ浜海岸沿いの和風リゾートホテル。
ゆったりとした時間を過ごせるのが魅力。

応 募 方 法

解答

ミニ会席(3,780円) ペアお食事券 １組
■ハガキ

■Ｅメール

氏名、住所、年齢、性別、電話番号、解答、紙面
の感想を記入のうえ、〒251-0021藤沢
市鵠沼神明５の１３の１９第３森谷ビル２階 
タウンニュース鎌倉編集室「やまももクロス
ワード」係まで。

問題の解答と上記項目を明記のうえ、
kamakura@townnews.co.jpまで。
締め切り／6月30日（木）消印有効。賞品の
発送をもって当選者の発表に代えさせてい
ただきます。（個人情報は賞品の発送以外
には使用しません）
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セミナー終了後、介護にまつわる個別のご相談、居室のご予約（先着順）も承ります。

先着20名様（前日までに要予約）

講師：本間 靖彦 ［㈱ベネッセスタイルケア 　南関東Ⅱエリア 営業部部長］
会場：『高齢者住宅の選び方とポイント』

サービス付高齢者住宅、介護付有料老人ホーム、住宅型有料老人ホームなど、高齢者の住まいが多様化している昨今、ご自身に本当にあった施設は
どこか、住み替えの有無などの後悔しない選び方をわかりやすく解説します。

14：00～15：006 5
日

シニアライフセミナー

グランダ深沢・鎌倉　（鎌倉市寺分3-15-23）　◎湘南モノレール「湘南藤沢駅」より、徒歩12分（約900ｍ）
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鎌倉文学館
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メディカルホームグラニー辻堂

グランダ鵠沼海岸

リハビリホーム鵠沼・藤沢

グランダ鎌倉山

メディカルホームグランダ鵠沼松が岡

グランダ深沢・鎌倉

鎌倉山荘

ホームの暮らしが体験できる

●２泊３日から１ヶ月（29泊30日）
　までご利用可能。
●介護保険適用外のサービスです。

対象ホームは「グランダ深沢・鎌倉」
。すで」荘山倉鎌「」山倉鎌ダンラグ「

「有料ショートステイ」実施中

ご利用料金等の詳細はお問い合わせ下さい。

鎌倉市に3ホーム！
―ベネッセの有料老人ホーム―

受付時間　9：00～1 8：00（土・日・祝日含む毎日）

ベネッセスタイルケア お客様窓口

0120-17- 116 5
いい ー な い ごろ う

セミナーの
ご予約は

今すぐお電話で！

https://kaigo.benesse-style-care.co.jp
詳しくはWEBへ 検 索ベネッセの介護 首都圏・東海・関西エリアを中心に全国280ヶ所以上

有料老人ホームを展開しております。

◎お電話で、申込番号 G6052050  とおっしゃってください。

ご存知ですか？高齢者の住まいの選び方
イメージ

代表　北條俊彦　☎0467-31-9895

E NJ OY  DANCE
入門・初級・ホームパーティー！！
NPO法人神奈川県45ダンス連合NPO法人神奈川県45ダンス連合

Ｊ：ＣＯＭでは、ケーブルテレビサービス、高速インターネット、電話など
お客さまの楽しく快適な暮らしを実現するサービスを提供しています。

毎月の電気代を
見直しませんか？

電気代はもっと安くなる！★1

★１割引率は、電力使用量 ( 第一段階～第三段階料金 )により異なります。


