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高
橋

新
年
明
け
ま
し

て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
本
日
は
誠
に
お

忙
し
い
と
こ
ろ
を
新
春

対
談
と
い
う
こ
と
で
お

時
間
を
い
た
だ
き
、
心

よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

樋
口

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
以
前
、
ゆ
め
ク
ラ

ブ
鎌
倉
で
発
行
さ
れ
て
い
る
「
や

ま
も
も
」
を
拝
見
し
た
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。
戦
争
記
を
読
ま
せ
て

い
た
だ
い
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。

高
橋

そ
の
「
や
ま
も
も
」
が
今

般
、
変
形
タ
ブ
ロ
イ
ド
版
と
し
て

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
す
る
こ
と
に
な

り
、
樋
口
先
生
に
そ
の
第
一
号
の

巻
頭
を
飾
っ
て
い
た
だ
き
た
く
、

本
日
の
対
談
を
お
願
い
し
た
次
第

で
す
。
忌
憚
の
な
い
ご
意
見
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

高
橋

現
在
、
鎌
倉
市
の
人
口
は

一
七
万
人
で
、
高
齢
化
率
は
二

二
・
五
七
パ
ー
セ
ン

ト
で
す
。
こ
れ
は
県

下
二
番
目
の
高
齢
化

率
と
な
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
老
人

ク
ラ
ブ
加
入
率
は
九

パ
ー
セ
ン
ト
と
、
全

国
の
平
均
が
二
十
パ

ー
セ
ン
ト
ほ
ど
で
す

か
ら
、
い
か
に
鎌
倉

市
の
加
入
率
が
低
迷
し
て
い
る
か

が
お
わ
か
り
い
た
だ
け
る
と
思
い

ま
す
。
こ
の
加
入
率
の
低
迷
が
今

一
番
の
悩
み
の
種
で
す
。
恥

ず
か
し
な
が
ら
、
声
を
枯
ら

し
て
加
入
を
呼
び
か
け
て
も

効
果
が
上
が
ら
な
い
ん
で
す

（
笑
）。
明
治
生
ま
れ
の
世
代

が
創
設
し
た
老
人
ク
ラ
ブ
を

大
正
生
ま
れ
の
私
た
ち
が
受

け
継
ぎ
、
今
度
は
昭
和
生
ま

れ
の
人
に
繋
い
で
い
き
た
い

と
考
え
ま
す
が
、
ど
う
す
れ

ば
加
入
率
の
ア
ッ
プ
が
図
れ

る
ん
で
し
ょ
う
か
。

樋
口

全
老
連
が
女
性
の
参
加
を

促
す
た
め
に
開
催
し
た
ヒ
ア
リ
ン

グ
に
呼
ば
れ
た
経
緯
か
ら
、
私
は

二
十
年
ほ
ど
前
か
ら
全
老
連
を
通

し
て
老
人
ク
ラ
ブ
を
見
て
き
ま
し

た
が
、
そ
の
問
題
の
解
決
は
な
か

な
か
難
し
い
で
す
ね
（
笑
）。
老

人
の
「
老
」
の
字
が
嫌
だ
と
い
う

人
も
あ
る
と
か
で
、
加
入
率
ア
ッ

プ
の
た
め
の
一
つ
の
策
と
し
て
確

か
、
加
入
年
齢
を
下
げ
た
の
で
は

な
か
っ
た
で
し
ょ
う
か
。

高
橋

は
い
。
お
お
む
ね
六
十
歳

と
い
う
こ
と
で
、
準
会
員
制
度
も

作
ら
れ
ま
し
た
。た
だ
一
般
的
に
、

老
人
は
何
歳
か
ら
と
い
う
確
か
な

定
義
付
け
が
な
い
の
が
や
は
り
ネ

ッ
ク
に
な
っ
て
い
る
の
か
も
知
れ

ま
せ
ん
。
六
十
歳
は
厚
生
年
金
対

象
年
齢
、
六
十
五
歳
は
老
人
福
祉

法
施
策
対
象
年
齢
、
七
十
歳
は
老

人
医
療
資
格
対
象
年
齢
と
、
法
律

に
お
い
て
も
対
象
年
齢
が
バ
ラ
バ

ラ
。
こ
の
あ
た
り
が
関
わ
っ
て
い

る
の
か
も
…
。

樋
口

一
九
八
二
年
ウ
イ
ー
ン

で
、
国
連
の
「
第
一
回
高
齢
化
に

関
す
る
世
界
会
議
」
が
あ
り
ま
し

た
が
、
そ
こ
で
は
も
う
す
で
に
、
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市老連機関紙「やまもも」が創刊
されたのは、昭和59年9月15日の敬
老の日。市老連結成10周年の祝賀会
の席上において、結成を記念して、
各クラブの相互連絡、情報交換、会
員の身辺雑記、文芸作品を掲載する
機関紙を発行したいという声があが
ったことに溯る。
機関紙の名称を「やまもも」とし

たのは、結成10周年の記念植樹が
「やまもも」であったことからで、幾
十年幾百年を青々と生き生きと成長
することを念願しての命名であった。
※やまもも 暖かい土地の近海地に
生えるヤマモモ科の常緑高木。

内科・整形外科・脳外科・眼科（手術））�
リハビリテーション科・放射線科�
人間ドック・検診・救急指定・訪問医療�

�

医療法人養生院  清川病院�
　鎌倉市小町2‐13‐7（段葛通り））�
      0467ー24ー1200（代））�
隣 接  介護老人保健施設�
 「かまくらしるばーほーむ」�
　  0467ー22ー0013（代））�

TEL�

TEL�

高齢者向け生活ケアホーム�

鎌倉山�

鎌倉市鎌倉山4ー4ー12
バス停「鎌倉山」徒歩1分�

ご見学・入居相談随時受付中�

0120ー86ー8165
ハロー　　 ハッピーロウゴ�

シルバーライフはEMと共に、快適に！�
EMとは善玉・発酵菌の事です�

0120ー57ー4142
いいな 　良 い 世 に�

EMで人も地球も蘇る！�

健康と環境に良い物だけを集めた店�

鎌倉市大船1ー11ー19 中原ビル4F

　営業時間 10：00～18：00 年中無休 �

優しさと知性を求めて�

中学校・高等学校�
北鎌倉女子学園�

鎌倉市山ノ内913

JR横須賀線  北鎌倉駅下車徒歩7分�

（0467）�22ー6900

創刊50号�
おめでとうございます！！�

046ー827ー2900

横須賀市安浦町1ー22

日之出観光（株）�
横 須 賀（営）�

（平成15年1月11日より市外局番が変更になりました）�

鎌倉市山ノ内110番地�

鎌倉学園�中 学 校�高等学校�

0467―22―0994�
0467―24―4352FAX

社会福祉法人　湘南育成園�
�

ささりんどう鎌倉�
●ケアプラン・ショートステイ・デイサービス�
●介護相談・ケアプラン�

鎌倉市城廻27 0－2

特別養護老人ホーム�

0467－42－3701�
0467－42－3706�
0467－42－3706�

特別養護老人ホーム�
在宅介護支援センター�
居宅介護支援センター�

《ケアプランもご相談下さい！》�
内科・循環器科・胃腸科・外科・整形外科�
リハビリテーション科・呼吸器科�
小児科・泌尿器科・アレルギー科�

鎌倉市腰越 1ー 1ー 1
（0467）�31ー7651 居宅介護支援センター　23ー9112

やまざくら23ー5140、りんどう23ー5430）�
デイサービス（鎌倉静養館22ー8090、�

在宅介護支援センター　23ー9110

ケアプラン　ヘルパー　ショート�

モノレール富士見町下車�

医療講演の出張いたします。�
お気軽にご相談ください。�

湘南鎌倉総合病院�
TEL ： ４６－１７１７�
鎌倉市山崎1202ー1

24時間救急体制�

新春対談（於‥かながわ女性センター） 東京家政大学教授 樋口恵子氏/鎌倉市老連　高橋清良会長
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鎌倉市の人口170，451人　高齢化率（65歳以上）全市22.77％（地区別　鎌倉地区26.5％、腰越地区26.5％、深沢地区21.3％、大船地区20.8％、玉縄地区16.8％）平成15年1月1日現在
鎌倉市老連会員数　4，606人〈地区別　鎌倉地区1，629人（35.36％）、腰越地区427人（9.27％）、深沢地区792人（17.19％）、大船地区1，074人（23.31％）、玉縄地区684人（14.85％）〉平成14年6月1日現在
★鎌倉市老連ホームページアドレス　http://members.tripod.co.jp/roukura ★メールアドレス　yumekama@onyx.dti.ne.jp
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「
六
十
五
歳
人
口
の
比
率
で
、

七
パ
ー
セ
ン
ト
を
超
え
た
社
会

を
高
齢
化
社
会
と
い
う
」
と
し

て
、
六
十
五
歳
を
も
と
に
高
齢

化
率
が
割
り
出
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
ア
メ
リ
カ
や
ヨ

ー
ロ
ッ
パ
な
ど
の
先
進
諸
国
で

広
が
っ
て
い
た
老
齢
医
学
に
基

づ
い
て
の
定
義
や
年
金
受
給
年

齢
か
ら
そ
う
な
っ
た
と
い
う
こ

と
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
さ
し

た
る
学
問
的
定
義
で
は
な
い
こ

と
は
ハ
ッ
キ
リ
し
て
い
ま
し
た

が
、
そ
れ
が
今
日
ま
で
定
着
し

て
し
ま
っ
た
ん
で
す
ね
。

高
橋

日
本
が
六
十
五
歳
人
口

の
比
率
が
七
パ
ー
セ
ン
ト
を
超

え
た
の
が
、
昭
和
四
十
五
年
。

そ
の
後
四
十
三
年
間
も
六
十
五

歳
が
ひ
と
つ
の
目
安
に
な
っ
て

き
た
わ
け
で
す
ね
。

樋
口

こ
れ
か
ら
は
高
橋
会
長

が
さ
き
ほ
ど
お
っ
し
ゃ
っ
た
よ

う
に
、
昭
和
一
桁
世
代
が
中
心

に
な
り
、
ま
も
な
く
二
桁
が
、

そ
し
て
団
塊
の
世
代
が
中
心
に

な
る
時
代
が
来
ま
す
か
ら
、
変

え
な
い
と
い
け
な
い
で
す
ね
。

高
橋

何
を
変
え
る
か
が
問
題

な
ん
で
す
。
こ
れ
ま
で
受
け
継

い
で
き
た
老
人
ク
ラ
ブ
の
レ
ー

ル
を
変
え
る
こ
と
は
で
き
な
い

が
、
積
み
荷
を
変
え
る
こ
と
は

で
き
る
ん
で
す
。

樋
口

そ
う
で
す
ね
。

高
橋

そ
の
積
み
荷
を
ど
う
変

え
る
か
が
問
題
な
ん
で
す
。
近

ご
ろ
は
ニ
ー
ズ
の
多
様
化
と
い

う
こ
と
で
、
誰
か
ら
も
干
渉
さ

れ
な
い
、
自
由
さ
が
好
ま
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ

こ
で
、
こ
の
サ
ー
ク
ル
と
う
ま

く
連
携
を
と
っ
て
い
く
の
は
ど

う
か
と
考
え
て
い
る
ん
で
す

が
。

樋
口

サ
ー
ク
ル
型
、
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
型
は
と
て
も
い
い
ん
じ

ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
組
織

型
一
本
と
い
う
の
は
長
い
将
来

を
見
据
え
た
と
き
、
逆
に
難
し

く
な
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
ね
。

高
橋

そ
こ
で
ま
た
問
題
が
生

じ
る
の
が
、
リ
ー
ダ
ー
不
在
と

い
う
問
題
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の

サ
ー
ク
ル
が
好
き
な
こ
と
を
や

っ
て
い
る
う
ち
は
い
い
ん
で
す

が
、
三
、
四
と
集
ま
っ
て
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
が
広
が
っ
て
く
る

と
、
そ
れ
を
ま
と
め
る
リ
ー
ダ

ー
が
必
要
に
な
っ
て
く
る
の
で

す
が
、
そ
の
立
場
の
成
り
手
が

な
い
。
い
や
、
や
り
た
く
な
い

っ
て
言
う
ん
で
す
。
お
世
話
に

な
る
の
は
い
い
が
、
お
世
話
す

る
の
は
い
や
だ
っ
て
い
う
「
現

代
っ
子
老
人
」
が
現
れ
て
き
て

る
ん
で
す
。

樋
口

現
代
っ
子
老
人
！
　
い

い
な
あ
（
笑
）、
そ
の
表
現
。

た
だ
こ
れ
か
ら
は
、
私
も
よ
く

「
妥
協
の
樋
口
」
っ
て
言
う
ん

で
す
が
、
小
さ
な
共
通
点
や
少

し
の
重
な
り
を
う
ま
く
見
つ
け

て
、
妥
協
し
合
う
っ
て
こ
と
が

必
要
に
な
っ
て
い
く
ん
で
す
。

イ
デ
オ
ロ
ギ
ー
が
違
う
か
ら
だ

め
だ
っ
て
言
う
こ
と
じ
ゃ
、
何

に
も
始
ま
り
ま
せ
ん
か
ら
。

高
橋

今
先
生
が
言
わ
れ
た
よ

う
に
お
互
い
に
「
妥
協
」
し
て

う
ま
く
も
っ
て
い
っ
て
も
、
次

は
活
動
の
拠
点
と
い
う
か
、
た

ま
り
場
が
な
い
と
い
う
こ
と
、

そ
し
て
管
理
者
の
不
在
と
い
う

ネ
ッ
ク
も
あ
る
の
が
現
状
で

す
。
し
か
し
な
が
ら
今
、
ゆ
め

ク
ラ
ブ
鎌
倉
で
は
腰
越
、深
沢
、

大
船
の
地
域
に
、
新
し
く
活
動

拠
点
を
設
け
る
計
画
を
進
め
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。
ま
ず
は
や

っ
て
み
よ
う
と
、
私
た
ち
も
期

待
に
胸
を
弾
ま
せ
て
い
る
ん
で

す
よ
。

樋
口

そ
れ
は
い
い
で
す
ね
。

と
に
か
く
や
っ
て
み
な
き
ゃ
始

ま
ら
な
い
。
そ
こ
か
ら
大
き
な

展
開
に
つ
な
が
る
こ
と
を
私
も

期
待
し
て
い
ま
す
。
地
域
が
認

め
る
よ
う
な
良
い
活
動
を
続
け

て
い
け
ば
、
必
ず
場
を
提
供
し

て
く
れ
る
団
体
や
個
人
が
現
れ

る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
と
、
さ
き
ほ
ど
会
長

が
言
わ
れ
た
リ
ー
ダ
ー
不
在
、

た
ま
り
場
の
管
理
者
不
在
の
問

題
な
ん
で
す
が
、
そ
こ
は
割
り

切
っ
て
ビ
ジ
ネ
ス
と
し
て
と
ら

え
て
、
一
定
額
支
給
す
る
っ
て

い
う
の
も
一
つ
の
方
法
じ
ゃ
な

い
か
と
思
い
ま
す
。
お
金
と
暇

の
あ
る
人
が
老
人
ク
ラ
ブ
、
働

い
て
報
酬
が
欲
し
い
人
が
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
、
お
金
は

要
ら
な
い
が
働
き
た
い
と
い
う

人
が
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

い
く
と
い
う
今
の
構
図
を
バ

ン
！
と
崩
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の

い
い
と
こ
取
り
で
地
域
に
業
を

興
し
て
い
く
活
動
を
す
す
め
る

の
も
新
し
い
や
り
方
じ
ゃ
な
い

か
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
た
ま

り
場
と
し
て
は
学
校
の
ア
キ
教

室
を
使
用
す
る
の
も
良
い
方
法

だ
と
思
い
ま
す
ね
。

高
橋

地
域
に
業
を
興
す
老
人

ク
ラ
ブ
た
れ
と
い
う
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
い
た
だ
い
た
と
こ
ろ
で
、

先
生
が
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
に

「
高
齢
者
よ
大
志
を
抱
け
」
と

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
ら
れ
た
の
を

拝
見
し
ま
し
た
が
、
ま
さ
に
こ

れ
で
す
ね
。

樋
口

人
任
せ
で
文
句
言
う
ん

じ
ゃ
な
く
て
、
今
を
、
現
実
を

幸
せ
に
す
る
た
め
に
皆
さ
ん
に

行
動
し
て
欲
し
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
高
齢
社
会
の
地
域
を
支

え
る
当
事
者
と
し
て
、
大
い
に

社
会
貢
献
し
て
ほ
し
い
し
、
次

代
を
担
う
人
に
夢
を
与
え
て
欲

し
い
ん
で
す
。
き
っ
と
で
き
ま

す
よ
、
皆
さ
ん
な
ら
。
新
し
い

時
代
の
活
動
を
模
索
し
て
、
新

し
い
時
代
の
ニ
ー
ズ
に
あ
っ
た

老
人
ク
ラ
ブ
に
、
そ
し
て
老
人

ク
ラ
ブ
が
な
い
と
困
る
と
い
う

活
動
を
興
し
て
欲
し
い
ん
で

す
。

高
橋

い
ろ
い
ろ
と
ご
教
示
い

た
だ
い
て
勇
気
が
湧
い
て
き
た

感
じ
で
す
。
今
年
も
拠
点
づ
く

り
を
は
じ
め
と
し
て
頑
張
っ
て

ま
い
り
ま
す
。
本
日
は
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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特
筆
で
き
る
活
動
内
容
の
み

を
書
き
ま
す
。

一
、
定
例
役
員
会
は
、
毎
月

第
二
土
曜
日
に
役
員
と
班
長
計

十
五
名
で
前
月
の
反
省
と
、
来

月
の
行
事
を
検
討
し
、
月
報
を

発
行
し
ま
す
。
拡
大
役
員
会
は

更
に
副
班
長
、
部
活
動
部
長
と

農
園
係
、
計
二
十
四
名
で
四
月

に
発
足
し
、
老
人
畑
の
管
理
運

営
委
員
会
も
兼
ね
ま
す
。
ま
た

こ
の
会
が
、
加
入
促
進
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
の
主
動
的
立
場
で
活
動

し
ま
す
。

二
、
役
員
選
考
委
員
五
名
を

一
月
に
委
嘱
し
、
役
員
選
考
委

員
会
は
次
年
度
の
役
員
、
正
副

班
長
を
選
考
し
、総
会
で
承
認
。

三
、
会
館
行
事
は
、
新
年
会
、

総
会
、
健
康
講
座
、
敬
老
会
、

懇
親
会
と
部
活
動
発
表
会
が
あ

り
、
各
会
四
十
数
名
の
出
席
。

十
四
年
度
の
懇
親
会
は
、
第
一

部
卓
話
、
第
二
部
、
茶
道
部
は

お
点
前
、
太
極
拳
部
は
表
演
、

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
部
発
表
、
読
書

部
は
短
歌
の
披
露
と
朗
読
、
若

葉
会
部
は
詩
吟
と
歌
な
ど
盛
り

沢
山
で
し
た
。

そ
の
他
、
草
取
り
三
回
、
フ

ラ
ワ
ー
セ
ン
タ
ー
春
の
芍
薬
、

秋
の
観
菊
、
春
秋
の
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
、
鎌
倉
散
策
、
子
供

会
と
の
交
歓
会
や
ラ
ジ
オ
体
操

へ
参
加
、
自
治
会
盆
踊
り
の
踊

り
手
、
も
ち
つ
き
大
会
、
関
谷

小
地
区
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、

太
極
拳
部
の
芸
能
大
会
出
演
、

歳
末
町
内
パ
ト
ロ
ー
ル
、
観
梅

桜
や
秋
の
も
み
じ
狩
り
の
小
旅

行
、
一
円
玉
募
金
、
切
手
収
集

な
ど
年
間
参
加
稼
働
人
員
は
四

千
五
百
人
に
の
ぼ
り
ま
す
。

部
活
動
は
会
費
制
で
、
他
に

会
か
ら
の
補
助
金
で
運
営
し
、

各
行
事
に
も
奨
励
金
を
出
し
ま

す
。
年
度
末
に
は
、
部
活
動
の

会
計
監
査
も
行
い
ま
す
。

日
頃
か
ら
「
み
ん
な
で
楽
し

い
寿
会
」
を
合
言
葉
に
し
て
き

ま
し
た
。
今
後
も
と
も
に
頑
張

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

山
口
　
好
一

平
成
十
三
年
十
月
、
突
然
前

会
長
よ
り
の
要
請
に
て
、
長
年

会
計
と
し
て
会
の
運
営
に
携
わ

っ
て
い
た
関
係
も
あ
り
、
途
中

交
替
い
た
し
ま
し
た
。

ま
ず
会
員
の
融
和
が
第
一
と

考
え
、
と
り
あ
え
ず
日
俣
宅
の

二
部
屋
（
計
十
八
帖
）
を
会
場

に
充
て
て「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」

を
発
足
さ
せ
ま
し
た
。

会
則
は
決
め
ま
せ
ん
。
た
だ

毎
月
第
一
土
曜
日
十
時
〜
十
五

時
、
集
っ
て
お
喋
り
を
し
ま
し

ょ
う
。
自
由
に
来
ら
れ
て
、
ま

た
自
由
に
お
帰
り
に
な
っ
て
結

構
。
お
菓
子
と
お
茶
は
用
意
し

て
お
き
、
昼
に
な
っ
た
ら
お
弁

当
を
と
り
寄
せ
て
、
賑
や
か
に

頂
く
、そ
れ
だ
け
の
こ
と
で
す
。

誕
生
月
に
当
た
る
方
に
は
、
別

途
和
菓
子
を
お
祝
と
し
て
差
上

げ
て
お
り
ま
す
（
都
合
に
て
欠

席
さ
れ
た
方
に
も
お
届
け
し
ま

す
）。第一

回
は
十
一
月
三
日
に
九

名
の
方
が
参
ら
れ
ま
し
た
が
、

次
第
に
増
え
て
只
今
で
は
十
五

名
を
超
す
方
々
が
参
集
さ
れ
て

狭
い
と
こ
ろ
に
一
杯
で
す
。

毎
回
話
の
タ
ネ
に
と
日
俣
が

雑
誌
や
新
聞
よ
り
、
写
し
た
体

操
や
指
圧
の
図
解
、
ま
た
は
健

康
や
日
常
生
活
の
心
得
等
の
抜

萃
を
配
布
し
て
お
り
ま
す
。

十
四
年
十
月
五
日
は
一
周
年

記
念
と
し
て
、
か
つ
て
日
俣
が

他
所
で
講
演
し
た
こ
と
の
あ
る

「
自
筆
遺
言
の
要
領
」
を
か
い

つ
ま
ん
で
お
話
を
し
て
、
つ
い

で
に
「
尊
厳
死
宣
言
書
」
に
つ

い
て
も
触
れ
た
と
こ
ろ
、
若
干

参
考
に
な
っ
た
と
の
評
判
が
あ

り
、
時
折
は
固
い
話
も
よ
い
の

か
と
も
感
じ
ま
し
た
。

お
葬
式
や
成
人
後
見
制
度
に

つ
い
て
も
、
ま
た
の
機
会
に
触

れ
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

す
ぐ
近
く
の
湘
南
鎌
倉
総
合
病

院
の
医
学
講
座
も
ま
た
予
定
し

て
お
り
、
さ
ら
に
会
員
の
自
己

実
現
の
一
端
と
し
て
順
次
短
い

話
を
披
露
し
て
も
ら
う
こ
と
も

考
え
て
い
ま
す
。
毎
月
集
ま
る

こ
と
で
互
い
に
親
密
さ
が
増

し
、
種
々
の
交
流
も
ふ
え
つ
つ

あ
り
新
会
員
も
六
名
を
数
え
ま

し
た
。

日
俣
　
榮

私
達
の
住
い
喜
楽
会
は
東
南

に
鎌
倉
山
の
緑
を
眺
め
、
そ
の

裾
野
に
手
の
ひ
ら
の
よ
う
に
広

が
っ
て
見
え
る
所
が
吾
が
町
、

手
広
で
す
。
中
心
に
鎖
大
師

（
青
蓮
寺
）
熊
野
神
社
が
鎮
座

し
、
春
夏
秋
冬
と
鎌
倉
山
の
緑

の
移
り
変
り
を
肌
で
感
じ
る
環

境
に
恵
ま
れ
た
処
で
す
。

町
内
会
が
新
旧
の
人
の
交
わ

り
と
町
お
こ
し
に
祭
を
計
画
し

て
か
ら
は
や
十
五
周
年
記
念
を

迎
え
ま
し
た
。
町
内
会
あ
っ
て

の
喜
楽
会
で
す
の
で
町
お
こ
し

祭
り
に
参
画
し
、
模
擬
店
ラ
ム

ネ
売
り
、
そ
し
て
踊
り
に
唄
に

楽
し
く
町
内
の
役
員
さ
ん
と
協

力
し
て
参
り
ま
し
た
。

会
員
増
強
に
就
き
ま
し
て

は
、
当
初
四
十
五
名
位
で
し
た

の
で
少
な
く
と
も
六
十
名
以
上

に
目
標
を
定
め
組
長
さ
ん
初
め

会
員
に
口
利
き
を
お
願
い
し
ま

し
た
が
、
そ
れ
が
な
か
な
か
。

新
陳
代
謝
で
五
名
入
会
し
て
も

四
名
が
引
越
し
や
他
界
し
た
り

で
思
う
よ
う
に
増
え
な
い
の
が

実
情
で
し
た
。

活
動
内
容
も
市
老
連
の
行
事

を
含
め
そ
れ
程
厳
し
い
と
は
思

い
ま
せ
ん
が
、
毎
月
一
回
第
三

土
曜
日
午
前
を
清
掃
の
日
と
決

め
、
公
園
二
ヵ
所
、
神
社
境
内
、

バ
ス
停
等
を
清
掃
し
て
い
ま

す
。
ま
た
年
三
回
の
会
食
会

（
新
年
会
・
敬
老
の
日
・
忘
年

会
）
は
皆
さ
ん
喜
ん
で
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
さ
ら

に
皆
さ
ん
と
顔
を
合
わ
す
機
会

を
多
く
作
り
た
い
と
考
え
、
会

計
部
長
さ
ん
に
相
談
し
、
二
ヵ

月
に
一
回
の
誕
生
会
を
計
画
し

実
行
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

今
年
は
四
年
目
を
迎
え
お
蔭

様
で
目
標
の
六
十
名
の
大
台
に

乗
せ
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
町

お
こ
し
の
祭
り
に
参
画
し
町
内

会
の
皆
さ
ん
と
の
交
わ
り
が
楽

し
く
結
ば
れ
る
こ
と
で
老
人
会

喜
楽
会
の
存
在
を
認
め
て
い
た

だ
く
よ
う
今
は
努
力
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

坂
尻
　
正
行

＝
城
廻
寿
会
＝

＝
手
広
喜
楽
会
＝

＝
山
崎
第
二
あ
か
ね
会
＝

誕
生
会
を
開
始

年
間
稼
働
四
千
五
百
人

自
宅
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
に

ク
ラ
ブ
のき

ク
ラ
ブ
のき

ク
ラ
ブ
のき

ク
ラ
ブ
のき

ク
ラ
ブ
のき

ク
ラ
ブ
のき

ク
ラ
ブ
のき

ク
ラ
ブ
のき

ク
ラ
ブ
のき

ク
ラ
ブ
のき

ク
ラ
ブ
のき

ク
ラ
ブ
のき

ク
ラ
ブ
のき

ク
ラ
ブ
のき

ク
ラ
ブ
のき

ク
ラ
ブ
のき

ク
ラ
ブ
のき

動

保険調剤�

鎌倉市小町1ー6ー5

（0467）�
（0467）�61ー0430FAX
61ー0420

りんどう薬局薬局�

在宅介護20年の歴史�
鎌倉で“福祉のお仕事”�

はじめてみませんか？！�

◆入浴看護師さん�
◆ホームヘルパーさん�
◆配食配達員さん�

セントケア大船 0467-45-2949（代）シバタ�

スタッフ大募集�

0467ー31ー0637

株式会社 サクセスアカデミー�
鎌倉市笛田2ー1ー26

日常の生活支援サービス�
訪  問  介  護�
グループホーム�（H15.6月  開設予定）�

（介護保険）�

★セブンミールサービスのお食事宅配サービス★�

0120ー58ー2115�通話料無料�

カタログからメニューを選ぶだけで、�
新鮮で美味しいお食事セットをお届けします。�
詳しくは下記のフリーダイヤルまでお電話下さい。�
お気軽にどうぞ！�

毎日のお食事�
お届けします！�

クララ調剤薬局�

処方箋受付�

鎌倉市台5－2－31
0467－44－1189�
0467－44－1989TEL&FAX （0467）�

（0467）�23ー1235FAX�
23ー1234

漢方、健康のご相談�

（0467）�32ー6502
（0467）�32ー6579FAX

処方箋受付　漢方薬�

大澤薬局�大澤薬局�大澤薬局�大澤薬局�
鎌倉市西鎌倉3ー3ー25

自然な�
〈きこえ〉�
を再現する�

聴力測定聴力測定や補聴器の補聴器のご相談相談、ご試聴試聴を無料無料で実施実施！�
まずはお気軽にご来店下さい。�

会員証ご持参の方に特別プレゼント！�
鎌倉市・横浜市�
福祉法契約店�補聴器専門�
大船駅東口より徒歩3分�

（0467）42－7077
定休定休日　日曜・祝日�営業時間／営業時間／9：3030～1717：3030

ゆめクラブ鎌倉
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鎌
倉
在
住
の
ア
マ
チ
ュ
ア
カ

メ
ラ
マ
ン
が
、
十
一
年
か
か
っ

て
、「
鎌
倉
四
季
の
彩
り
」
と

い
う
写
真
集
を
二
、
三
年
毎
に

自
費
出
版
、
昨
秋
第
五
集
を
刊

行
し
て
、
こ
の
シ
リ
ー
ズ
を
完

結
さ
せ
た
。

鎌
倉
の
日
常
の
顔
が
七
百

枚
、
一
万
枚
の
ネ
ガ
か
ら
精
選

し
た
カ
ラ
ー
写
真
は
壮
観
で
あ

る
。
知
ら
な
い
鎌
倉
の
表
情
、

ど
れ
も
生
き
生
き
と
し
て
い

る
。
知
っ
て
い
る
海
岸
で
も
、

様
々
の
絶
景
に
目
を
み
は
り
、

ま
た
、
街
と
人
と
の
か
か
わ
り

に
心
な
ご
む
。
鎌
倉
に
住
む
者

に
と
っ
て
、
有
難
い
モ
ニ
ュ
メ

ン
ト
な
記
録
と
も
な
る
だ
ろ

う
。山

口
光
彦

み
つ
ひ
こ

さ
ん
、六
十
八
歳
。

昨
秋
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
生
活
を
終

え
た
。
そ
の
風
貌
は
、
一
五
三

セ
ン
チ
と
小
柄
な
が
ら
迫
力
あ

る
面
構
え
、
立
派
な
あ
ご
ひ
げ

が
ト
レ
ー
ド
マ
ー
ク
だ
。
い
つ

も
目
が
キ
ラ
キ
ラ
し
て
寡
黙
な

が
ら
内
に
秘
め
た
情
熱
が
全
身

か
ら
溢
れ
出
る
。

「
酒
が
入
る
と
そ
の
中
身
が

溢
れ
出
て
踊
り
出
し
、
と
て
も

こ
ん
な
眞
当

ま
っ
と
う

な
仕
事
の
出
来
る

人
と
は
見
え
な
い
」
と
、
大
変

愉
快
な
お
人
柄
な
の
で
あ
る
。

海
軍
の
印
刷
部
門
に
関
与
し

た
父
君
の
示
唆
で
、
美
術
印
刷

に
定
評
の
あ
る
光
村
印
刷
に
入

社
。六
歳
か
ら
大
船
に
居
住
し
、

十
五
年
前
八
幡
宮
南
に
引
越
し

た
。こ

こ
は
北
条
泰
時
邸
跡
の
一

廓
、
門
前
は
お
さ
ら
ぎ
小
路
で

若
宮
大
路
幕
府
跡
の
碑
が
あ

る
。
そ
の
横
は
旧
小
林
秀
雄
邸

で
、
反
対
の
小
町
大
路
に
出
る

と
宝
戒
寺
だ
。
史
跡
の
上
で
文

士
の
蝟
集

い
し
ゅ
う

し
た
地
と
あ
ら
ば
、

い
や
が
上
に
も
写
欲
は
高
ま

る
。

つ
と
め
た
職
場
は
、
画
集
、

写
真
集
、
展
覧
会
の
図
録
、
カ

レ
ン
ダ
ー
と
仕
上
り
に
厳
し
か

っ
た
。
土
門
拳
の
「
古
寺
巡
礼
」

も
手
掛
け
た
。仕
事
に
あ
た
り
、

自
分
が
撮
る
よ
う
に
な
れ
ば
、

よ
り
的
確
な
指
示
も
出
せ
る
、

更
に
自
分
の
写
真
集
を
出
し
た

い
と
思
う
よ
う
に
な
る
。
自
分

が
よ
く
知
る
、
プ
ロ
の
撮
ら
な

い
鎌
倉
を
最
高
の
技
術
で
と
、

�
印
刷
の
鬼
�
は
考
え
た
の
だ
。

「
街
角
を
曲
る
と
新
し
い
風

景
に
出
会
え
る
」、
好
き
な
言

葉
だ
。
か
し
こ
ば
っ
た
�
よ
そ

行
き
姿
�
で
な
い
�
普
段
着
姿

の
生
き
の
い
い
鎌
倉
を
撮
る
�と
、

週
末
に
な
る
と
、
ま
さ
に
カ
メ

ラ
の
眼
と
な
っ
て
、
街
、
尾
根
、

谷
戸
、
海
岸
と
隅
々
ま
で
歩
い

た
。一

冊
毎
に
季
節
を
追
っ
て
編

ま
れ
、
石
仏
待
春
ー
花
や
ぐ
道

ー
萌
ゆ
る
谷
戸

や

と

ー
実
香
る
ー
夏

の
花
ー
神
苑
雪
日
…
と
写
真
の

下
に
記
さ
れ
た
数
文
字
が
、
出

逢
い
の
心
境
を
托
し
て
伝
わ

る
。彼

に
と
っ
て
は
、
風
、
雨
、

緑
、
花
鳥
風
月
す
べ
て
爽
や
か

な
の
だ
。「
強し

い
て
言
う
と
好

き
な
と
こ
ろ
は
？
」と
聞
く
と
、

「
妙
本
寺
、
衣
張
山

き
ぬ
ば
り
や
ま

、
そ
し
て

谷
戸
」
と
答
が
返
っ
た
が
、
実

り
の
秋
、
芽
吹
き
の
頃
の
谷
戸

讃
歌
、
野
仏
・
野
草
、
そ
れ
に

獅
子
舞
で
の
風
に
渦
巻
く
枯
葉

な
ど
す
ご
い
写
真
も
あ
る
。

林
忠
彦
は
、
太
宰
治
を
「
バ

ー
・
ル
パ
ン
」
で
の
偶
然
の
一

枚
か
ら
、
人
物
写
真
を
最
も
得

意
と
す
る
写
真
家
に
な
っ
た
。

自
然
と
い
え
ど
も
千
載
一
遇
の

チ
ャ
ン
ス
で
あ
る
。
私
も
五
十

年
海
辺
に
住
ん
だ
が
、
夕
焼
け

の
海
岸
に
、
こ
の
よ
う
に
銀
の

波
・
金
の
波
、
雲
の
多
彩
な
色

模
様
、
富
士
の
様
々
の
姿
を
み

て
、
こ
の
土
地
に
住
む
人
の
根

性
の
成
果
で
あ
る
と
信
じ
た
。

昨
秋
山
口
さ
ん
に
お
願
い
し

て
、
撮
影
現
場
に
随
行
し
た
。

「
鋭
い
眼
光
に
慈
悲
の
情
感

を
合
せ
持
つ
山
口
さ
ん
は
、
人

と
対
峙
す
る
時
と
同
様
に
、
対

象
を
見
付
け
る
と
じ
っ
と
目
を

据
え
る
。
会
話
が
と
ぎ
れ
て
相

手
か
ら
視
線
を
そ
っ
と
そ
ら
す

よ
う
に
、
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
っ

て
カ
メ
ラ
か
ら
静
か
に
目
を
離

す
独
特
の
仕
草
が
形
に
な
っ
て

い
る
」
と
序
文
に
寄
せ
ら
れ
た

も
の
だ
が
、
私
が
見
た
の
も
こ

の
通
り
だ
っ
た
。
永
福
寺

よ
う
ふ
く
じ

跡
の

白
波
の
如
き
す
す
き
と
、
背
高

粟
だ
ち
草
の
群
落
に
踏
み
こ
ん

だ
。こ

の
一
連
の
静
か
な
動
き
は
、

い
つ
も
体
か
ら
離
さ
ぬ
カ
メ
ラ

へ
の
信
頼
の
対
話
な
の
だ
。

「
光
、
構
図
、
色
彩
を
考
え

る
と
シ
ャ
ッ
タ
ー
が
な
か
な
か

押
せ
ま
せ
ん
が
、『
あ
る
が
ま

ま
の
我
な
り
』
を
信
条
に
撮
影

し
て
き
ま
し
た
」と
語
ら
れ
た
。

彼
は
二
集
刊
行
後
ス
ラ
ン
プ

を
感
じ
、
先
師
の
指
導
を
受
け

た
と
い
う
、
こ
の
謙
虚
さ
が
五

冊
の
完
成
へ
と
つ
な
が
っ
た
。

号
を
追
っ
て
、
カ
メ
ラ
の
位

置
の
高
低
、
ア
ン
グ
ル
、
被
写

体
と
の
距
離
、
接
写
の
活
用
、

人
と
の
か
か
わ
り
方
等
撮
影
者

の
苦
心
、工
夫
が
読
み
と
れ
る
。

彼
は
次
の
シ
リ
ー
ズ
の
夢
を

描
き
始
め
る
。「
光
と
影
ー
モ

ノ
ク
ロ
写
真
も
見
直
し
た
い
」

と
。昨

秋
で
勤
め
生
活
も
終
っ

た
。
益
々
シ
ャ
ッ
タ
ー
チ
ャ
ン

ス
は
ふ
え
る
。
皆
さ
ん
も
、
ひ

げ
の
山
口
さ
ん
を
必
ず
町
で
見

か
け
る
で
し
ょ
う
。

Ｋ
生
記

鎌
倉
の
日
常
を
撮
し
て
三
十
年

―
五
冊
・
七
百
点
の
極
美
の
色
彩
―

山
口
光
彦
さ
ん撮

影
随
行
記
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鎌倉市大船4ー21ー25
（0467）�43ー2800

診 療 時 間 �月�火�水�木�金�土�
午前9：00～12：00
午後4：00～ 7：00

×�
×�5：00～�

7：00
2：00～�
4：00

休診日／日曜・祭日・水曜�

院 長   花 岡   弘�

医療法人�
精神科・こころの健康相談�
医療法人社団  爽  風  会�

雪ノ下診療所�
院    長  野  村    満�

（0467）�22ー1778

鎌倉市小町 1ー 6ー 5
第二小町ビル�

医 療 法 人 社 団�

診療時間　午前9時～12時�
　　　　　午後3時～ 7 時�
　　　　　 （土曜6時まで）�
　　　　　  日曜　午前中�
休       診    毎木曜日・祭日�

鎌倉市岡本2丁目6ー39
（0467）�43ー1748

山崎皮フ科�

鎌倉市御成町12ー28（鎌倉駅西口際）�
 地下道の上の橋を渡って左に入る�

（0467）�22ー2673

受付時間　午前 9 ：00～11：30
午後 2 ：00～ 5 ：30

（但し土曜日は3：30まで）�
休 診 日　木曜 ・ 日曜 ・ 祭日�

芋川耳鼻咽喉科�
耳鼻咽喉科・気管食道科�

アレルギー科�
（補聴器相談うけたまわります）�

鎌倉駅東口徒歩１分�
※駅より診療室までバリアフリーです�

（0467）�24ー7273
内科・循環器科�

横浜市栄区笠間5－33－16

更級クリニック�

休診日／水曜午後・日曜・祝日�

診 療 時 間 �
午前9：30～12：30
午後2：30～ 6：30

月 火 水 木 金 土�
○ ○ ○ ○ ○ ○ �
○ ○ ／ ○ ○ �PM5：00�まで�

（045）891－2070

院 長  更 級  麻 子�

梅村皮膚科�
診療時間　午前9：00～12：00�
　　　　　午後3：00～ 6：00�
休 診 土曜午後、水曜、木曜�
　　　　　日曜、祝日�

鎌倉市小町3ー3ー15�
（宝戒寺南側小路）�

23ー1115・FAX
�

045ー890ー0093
横浜市栄区笠間2ー14ー1�
セサミスポーツ大船ビル�

みながわ内科�
クリニック�

【診療時間】　午前9：00～12：30�
　　　　　 　午後3：00～ 6：30�
【休 診 日】　木・土午後・日・祝祭日�

横浜市栄区笠間2ー14－1�
セサミスポーツクラブ大船1F

045ー897ー4340
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永
井
荷
風
は
散
策
の
名
人
で
、

先
哲
の
掃
苔
を
し
て
、
そ
の
生
涯

を
偲
び
、
過
去
を
追
憶
し
た
。

鎌
倉
は
文
化
人
が
好
ん
で
住
ん

だ
土
地
だ
け
に
、
著
名
人
の
墓
が

多
い
。
そ
の
数
で
東
慶
寺
を
し
の

ぐ
寺
は
な
い
だ
ろ
う
。

鎌
倉
の
住
人
で
も
、
意
外
と
奥

の
墓
所
ま
で
足
を
運
ん
で
い
る
人

は
少
な
い
。
小
林
秀
雄
・
和
辻
哲

郎
・
岩
波
茂
雄
・
鈴
木
大
拙
・
前

田
青
邨
・
野
上
豊
一
郎
、
弥
生
子

夫
妻
・
高
見
順
と
限
り
な
い
が
、

そ
の
中
に
田
村
俊
子
が
い
る
。今
、

ど
れ
だ
け
の
人
が
、
山
田
五
十
鈴

に
似
た
美
貌
の
女
文
士
を
知
っ
て

い
る
だ
ろ
う
か
。

山
門
左
手
に
鐘
楼
が
あ
り
、
そ

の
手
前
の
梅
の
木
の
下
に
、「
田

村
俊
子
文
学
碑
」
が
あ
る
。

こ
の
女
作
者
は
い
つ
も

お
し
ろ
い
を
つ
け
て
い
る

こ
の
女
の
書
く
も
の
は

大
が
い
お
し
ろ
い
の
中
か
ら

う
ま
れ
て
く
る
の
で
あ
る

と
あ
り
、
更
に
墓
は
墓
地
に
入
る

と
す
ぐ
左
手
に
建
っ
て
い
る
。

田
村
俊
子
は
、
明
治
十
七
年
浅

草
蔵
前
の
札
差

ふ
だ
さ
し

の
家
に
生
ま
れ
、

日
本
女
子
大
を
中
退
、
十
九
歳
で

小
説
家
を
志
し
、
露
伴
の
門
に
入

る
。
彼
の
指
導
は
一
葉
風
の
雅
俗

折
哀
の
古
風
な
も
の
で
、「
露
英

ろ
え
い

」

の
名
で
雑
誌
に
か
な
り
の
数
を
の

せ
て
も
ら
う
が
、
自
分
の
文
学
に

疑
問
と
嫌
悪
を
感
じ
出
し
、
舞
台

芸
術
に
新
た
な
も
の
を
求
め
て
数

年
舞
台
に
も
立
つ
。
ま
た
、
入
門

直
後
、
兄
弟
子
の
田
村
松
魚

し
ょ
う
ぎ
ょ

と
恋

愛
す
る
が
、
彼
の
ア
メ
リ
カ
遊
学

と
な
り
、
二
十
六
歳
ま
で
七
年
間

待
っ
て
帰
国
後
二
カ
月
し
て
結
婚

す
る
。

四
十
二
年
谷
中
天
王
寺
に
所
帯

を
持
つ
が
、
松
魚
の
小
説
は
売
れ

ず
、
貧
困
か
ら
夫
婦
喧
嘩
が
た
え

な
い
。
松
魚
に
強
制
さ
れ
て
書
い

た
大
阪
朝
日
の
懸
賞
小
説
に
応
募

し
た
「
あ
き
ら
め
」
が
二
等
当
選
（

）
し
て
、
こ
れ
を
契
機
に

小
説
に
専
念
す
る
。

こ
の
小
説
は
、
女
性
的
な
特
色

を
生
か
し
た
近
代
小
説
と
し
て
、

一
葉
か
ら
野
上
弥
生
子
・
宮
本
百

合
子
の
出
現
を
媒
介
す
る
と
ま
で

い
わ
れ
た
。
作
中
同
性
愛
的
な
濃

艶
な
官
能
描
写
も
あ
っ
て
話
題
を

よ
ん
だ
。

こ
の
後
「
誓
言
」、「
女
役
者
」、

「
木
乃
伊

み

い

ら

の
口
紅
」、「
炮
烙

ほ
う
ら
く

の
刑
」

等
虚
無
と
官
能
の
退
廃
を
描
い
た

作
風
で
一
躍
流
行
作
家
と
な
る
。

そ
の
発
表
の
舞
台
は
、
中
央
公

論
・
新
潮
で
あ
り
、
大
正
三
、
四

年
は
代
表
作
が
集
中
し
た
最
盛
期

で
、
文
芸
雑
誌
は
繰
り
返
し
、
競

っ
て
彼
女
の
特
集
を
組
ん
だ
。

し
か
し
彼
女
は
、
衣
裳
道
楽
、

美
食
家
、
濃
い
化
粧
で
観
劇
・
相

撲
・
展
覧
会
と
金
を
惜
し
ま
ぬ
浪

費
家
で
、
一
方
松
魚
は
全
く
の
ヒ●

モ●

と
な
っ
た
。
二
人
は
血
を
流
す

よ
う
な
す
さ
ま
じ
い
争
い
に
明
け

暮
れ
た
が
、
こ
の
松
魚
が
そ
ば
に

居
た
か
ら
こ
そ
小
説
が
書
け
た
の

で
あ
る
。

大
正
六
年
、
朝
日
の
ハ
ン
サ
ム

な
記
者
鈴
木
悦
に
俊
子
は
一
目
ぼ

れ
す
る
。
松
魚
と
別
れ
同
棲
す
る

が
、
悦
に
は
妻
子
が
あ
る
。
当
時

は
姦
通
罪
が
適
用
さ
れ
、
世
間
の

目
も
あ
っ
て
、
悦
は
カ
ナ
ダ
に
「
大

陸
日
報
」
の
職
を
得
て
、
バ
ン
ク

ー
バ
ー
へ
逃
避
す
る
。
俊
子
は
少

女
の
よ
う
に
綿
々
た
る
恋
文
を
半

年
間
送
り
続
け
、
大
正
七
年
悦
を

追
っ
て
、
カ
ナ
ダ
へ
発
つ
の
だ
。

悦
は
女
性
の
個
を
尊
重
す
る
松

魚
と
は
正
反
対
の
性
格
で
、
彼
女

は
文
学
を
捨
て
て
、
お
だ
や
か
に

お
っ
と
り
と
生
活
し
た
。

悦
は
日
本
人
労
働
者
の
機
関
紙

「
民
衆
」
を
出
し
、
俊
子
も
こ
れ

に
協
力
し
て
い

た
が
、
浪
費
癖

は
直
ら
ず
、
昭

和
六
年
、
円
本

で
の
相
乗
り
全

集
の
印
税
四
千

円
も
瞬
時
に
し

て
競
馬
で
す
っ

て
し
ま
う
。
翌
七
年
、
悦
は
一
人

で
一
時
帰
国
す
る
が
、
郷
里
の
豊

橋
で
盲
腸
の
術
後
処
理
悪
く
急
逝

す
る
。
帰
国
に
は
別
の
女
性
が
同

伴
し
死
亡
時
東
京
に
居
た
と
の
話

も
あ
り
、
俊
子
は
こ
れ
を
知
ら
な

か
っ
た
と
い
わ
れ
る
。

し
か
し
、
悦
の
死
後
帰
国
ま
で

四
年
間
中
山
某
の
二
号
で
あ
っ
た

と
い
う
が
、
悦
は
日
系
移
民
の
女

性
に
人
気
が
あ
り
、「
悦
も
所
詮

は
エ
ゴ
イ
ス
ト
な
自
分
の
愛
を
お

し
つ
け
る
普
通
の
男
で
し
た
」と
、

七
年
に
湯
浅
芳
子
（

）
へ
の

手
紙
が
あ
る
が
、
俊
子
は
、
悦
の

浮
気
を
知
っ
て
い
た
気
が
す
る
。

十
一
年
三
月
、
俊
子
は
十
八
年

ぶ
り
五
十
二
歳
で
帰
国
す
る
。
友

人
や
出
版
社
の
期
待
で
返
り
咲
こ

う
と
す
る
が
、
多
年
の
空
白
の
ず

れ
も
あ
り
失
敗
作
多
く
、
昔
の
文

壇
の
寵
児
の
面
影
は
な
い
。
そ
の

頃
改
造
社
の
社
長
の
鎌
倉
の
別
荘

で
執
筆
し
た
こ
と
も
あ
っ
た
。
帰

国
後
も
、
相
変
ら
ず
の
放
縦
な
我

儘
な
生
活
で
周
囲
に
迷
惑
を
か
け

る
が
、
彼
女
の
人
柄
か
寛
大
に
許

し
て
接
す
る
人
が
多
か
っ
た
。

女
文
士
た
ち
と
の
交
遊
も
復
活

す
る
が
、
佐
多
稲
子
の
夫
窪
川
鶴

次
郎（

）
と
の
恋
愛
が
生
じ
、

（

）
こ
の
情
事
の
顛
末

を
書
い
た
「
山
道
」
は
久
し
ぶ
り

の
佳
作
だ
っ
た
。こ
れ
を
残
し
て
、

僅
か
在
日
二
年
八
カ
月
で
、
今
度

は
絶
望
と
孤
独
の
敗
残
の
心
を
抱

い
て
、
中
国
に
再
び
脱
出
す
る
。

一
応
中
央
公
論
の
特
派
員
と
し

て
三
カ
月
の
予
定
だ
っ
た
が
、
軍

部
の
首
脳
に
歓
待
さ
れ
、
居
心
地

よ
く
そ
の
ま
ま
居
つ
い
て
、
軍
幹

部
の
寵
愛
を
受
け
た
と
い
う
。
日

本
大
使
館
か
ら
生
活
保
障
さ
れ
、

華
字
雑
誌
「
女
聲
」
を
発
行
執
筆

し
た
。
こ
の
頃
阿
部
知
二
が
上
海

に
滞
留
し
、
小
説
「
花
影
」
に
晩

年
の
俊
子
を
書
い
て
い
る
。「
ま

る
で
人
魚
で
も
食
べ
た
と
い
う
よ

う
な
若
さ
だ
ね
」
と
友
人
が
い
う

言
葉
が
あ
る
。
中
国
服
を
着
て
二

の
腕
ま
で
み
せ
、
大
粒
の
翡
翠

ひ
す
い

の

指
輪
を
は
め
た
。

そ
し
て
二
十
年
四
月
、
北
四
川

路
上
で
脳
溢
血
の
た
め
突
然
人
力

車
か
ら
転
落
し
三
日
の
ち
に
亡
く

な
っ
た
。六
十
歳
の
生
涯
だ
っ
た
。

そ
れ
か
ら
六
年
後
、
二
十
六
年

岡
田
八
千
代
、
湯
浅
芳
子
等
に
よ

っ
て
墓
が
建
ち
、
三
十
六
年
知
友

と
旧
知
同
志
の
拠
金
に
よ
っ
て
文

学
碑
の
建
立
と
な
る
。

瀬
戸
内
晴
美
は
、
田
村
俊
子
の

評
伝
が
書
き
た
か
っ
た
。
生
前
一

時
同
じ
家
に
住
ん
で
い
た
山
岡
鶴た

づ

の
茶
道
門
下
生
と
な
り
、
俊
子
十

四
回
忌
の
法
要
に
参
列
を
許
さ
れ

る
。
そ
し
て
三
十
五
年
か
ら
、

「
田
村
俊
子
」
を
書
き
始
め
、
こ

の
評
伝
に
よ
っ
て
、
偶
々

た
ま
た
ま

創
設
さ

れ
た
第
一
回
田
村
俊
子
文
学
賞
の

受
賞
と
な
る
の
だ
。

「
作
家
と
女
の
間

は
ざ
ま
」
を
生
き
ぬ

い
た
田
村
俊
子
で
あ
っ
た
。

二
階
堂
白
寿
会
　
門
田
　
京
藏

東
慶
寺
　
田
村
俊
子
の
墓
前
に
て
　
瀬
戸
内
晴
美

大
正
十
年
バ
ン
ク
ー
バ
ー
に
て

大
正
初
年
　
二
十
九
歳

東
慶
寺
と
田
村
俊
子

東
慶
寺
と
田
村
俊
子

東
慶
寺
と
田
村
俊
子

東
慶
寺
と
田
村
俊
子

東
慶
寺
と
田
村
俊
子

東
慶
寺
と
田
村
俊
子

東
慶
寺
と
田
村
俊
子

東
慶
寺
と
田
村
俊
子

東
慶
寺
と
田
村
俊
子

東
慶
寺
と
田
村
俊
子

東
慶
寺
と
田
村
俊
子

東
慶
寺
と
田
村
俊
子

東
慶
寺
と
田
村
俊
子

東
慶
寺
と
田
村
俊
子

東
慶
寺
と
田
村
俊
子

東
慶
寺
と
田
村
俊
子

東
慶
寺
と
田
村
俊
子

知
ら
れ
ざ
る
田
村
俊
子
の
波
瀾
の
生
涯

―
文
学
の
み
に
執
着
せ
ず
に
、

女
と
し
て
生
き
た
か
っ
た
女
作
者
―

一
等
は

該
当
な
し

佐
田
稲
子
の
「
灰
色

の
午
後
」
に
詳
し
い

当
時
三
十
三
歳

ロ
シ
ア

文
学
者

晩
年
の
田
村
俊
子
（
昭
和
十
七
年
八
月
・
58
歳
）
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十
月
三
日
、
第
七
回
ゆ
め
ク

ラ
ブ
鎌
倉
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
大
会
が
笛
田
公
園
広
場
で
開

催
さ
れ
た
。

当
初
、
台
風
二
十
一
号
の
影

響
で
開
催
が
危
ぶ
ま
れ
た
が
、

当
日
は
台
風
一
過
、
早
朝
か
ら

プ
レ
ー
ヤ
ー
二
百
名
が
会
場
に

ぞ
く
ぞ
く
と
集
結
。
心
地
好
い

秋
晴
れ
の
中
で
の
開
催
と
な
っ

た
。開

会
式
で
激
励
の
あ
い
さ

つ
、
元
気
い
っ
ぱ
い
の
選
手
宣

誓
が
行
わ
れ
た
の
ち
、
い
よ
い

よ
競
技
開
始
。
三
十
二
チ
ー
ム

に
分
か
れ
た
選
手
た
ち
は
、
足

取
り
も
軽
く
ス
タ
ー
ト
ホ
ー
ル

へ
向
か
っ
た
。

競
技
開
始
と
と
も
に
各
ホ
ー

ル
で
は
高
ら
か
な
歓
声
が
上
が

っ
た
。
ポ
ー
ル
近
く
に
ボ
ー
ル

を
付
け
た
人
の
喜
び
の
ガ
ッ
ツ

ポ
ー
ズ
あ
り
、
ホ

ー
ル
イ
ン
ワ
ン
し

た
人
に
拍
手
す
る

光
景
あ
り
で
、
グ

ラ
ウ
ン
ド
は
大
変

な
盛
り
上
が
り
を

見
せ
た
。
中
で
も

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン

賞
が
用
意
さ
れ
た

ホ
ー
ル
で
は
歓
声

も
ひ
と
き
わ
だ
っ

た
。

「
個
人
競
技
だ
け
ど
一
人
っ

き
り
の
競
技
じ
ゃ
な
い
。
み
ん

な
で
ワ
イ
ワ
イ
楽
し
め
る
と
こ

ろ
が
一
番
の
醍
醐
味
」
と
、
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
魅
力
を
語

る
プ
レ
ー
ヤ
ー
が
多
い
。
チ
ー

ム
プ
レ
ー
に
は
無
い
、
自
由
な

感
覚
が
人
気
を
支
え
て
い
る
よ

う
だ
。

試
合
の
合
間
に
、
特
設
さ
れ

た
体
力
測
定
コ
ー
ナ
ー
を
訪
れ

る
人
も
多
か
っ
た
。
今
回
用
意

さ
れ
た
測
定
は
握
力
、肺
活
量
、

バ
ラ
ン
ス
測
定
の
三
種
類
。
参

加
者
の
半
数
、
約
百
名
が
測
定

を
受
け
た
こ
と
か
ら
も
健
康
に

関
心
が
高
い
様
子
が
窺
え
た
。

ま
た
、
こ
の
日
は
成
績
集
計
の

時
間
を
利
用
し
て
、
逗
子
市
老

連
の
協
力
で
ペ
タ
ン
ク
の
実
技

講
習
も
行
わ
れ
る
な
ど
、
盛
り

だ
く
さ
ん
の
大
会
と
な
っ
た
。

ゆ
め
ク
ラ
ブ
鎌
倉
芸
能
大
会

が
レ
イ
ウ
ェ
ル
鎌
倉
四
階
ホ
ー

ル
で
盛
大
に
開
催
さ
れ
た
。

開
演
予
定
の
十
時
を
待
た
ず

し
て
、
会
場
は
既
に
満
席
に
近

い
入
り
。
客
席
に
は
緊
張
し
た

面
持
ち
の
出
演
者
や
、
三
脚
を

セ
ッ
ト
し
て
準
備
万
端
、
撮
影

準
備
を
整
え
た
カ
メ
ラ
マ
ン
の

姿
も
随
所
に
見
ら
れ
た
。

今
年
の
大
会
に
は
、
各
単
位

ク
ラ
ブ
か
ら
三
十
四
組
の
皆
さ

ん
が
出
演
。
演
目
も
、
舞
踊
・

詩
吟
・
フ
ラ
ダ
ン
ス
・
コ
ー
ラ

ス
等
多
種
多
様
。
舞
台
上
で
ス

ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
を
浴
び
る
姿
は

玄
人
さ
な
が
ら
。
中
に
は
「
大

船
子
守
歌
」
の
メ
ロ
デ
ィ
ー
に

乗
せ
て
、
子
守
を
す
る
少
女
た

ち
の
様
子
を
描
い
た
創
作
劇
も

あ
り
、
昔
懐
か
し
い
あ
や
と
り

や
お
手
玉
を
披
露
す
る
ユ
ー
モ

ラ
ス
な
仕
種
に
、
笑
い
と
歓
声

が
起
こ
っ
て
い
た
。

日
頃
の
練
習
の
成
果
を
十
分

に
発
揮
し
た
全
て
の
出
演
者

に
、
会
場
か
ら
は
惜
し
み
な
い

拍
手
が
送
ら
れ
た
。

平成14年度　ゆめクラブ鎌倉活動状況

８月６日～７日

９月１日

９月４日～６日

９月18日

９月20日

10月３日

10月６日

10月17日～18日

10月19日～

11月３日

11月12日

11月15日

11月20日～24日

11月22日

11月25日～27日

12月11日

15年１月15日

１月20日
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参加者　３０名

やまもも第４９号発行

ゆめクラブ鎌倉秋の研修旅行
「草津温泉への旅」 参加者　113名

神奈川県老人クラブ連合会友愛チーム４０周年記念表彰
鎌田　俊さん（玉縄第二支部　玉縄台寿会）

社会奉仕の日統一活動

第７回ゆめクラブ鎌倉グラウンドゴルフ大会
笛田公園広場　参加者　２００名
優勝　男子の部
（市長杯）高橋　久徳さん（大蔵みなもとクラブ）
優勝　女子の部
（市長杯）渋谷　永子さん（中央和光会）

第２２回鎌倉福祉まつり
福祉バザーに女性部参加

第２回やさしいパソコン講習会（トロンコンピューターサポート会場）
参加者　１８名

インターネットフォーラム鎌倉開設（パソコンサポートセンター）

市政功労者表彰
坂本　信雄さん（玉縄第二支部　植木第一紅葉会）

神奈川県老人クラブ連合会功労者の集い（ホテルリッチ横浜）
★県老連理事長表彰
・優良老人クラブ表彰
二階堂第三白寿会
大船田園柏寿会
岡本住宅千秋会

・単位老人クラブ会長表彰
遠藤　初枝（鎌倉中部支部　由比ガ浜老友会）
飯田　豊吉（深沢第二支部　上町屋ゆとり会）
大久保　安夫（大船中部支部　大船田園柏寿会）
森本　末子（大船南部第一支部　山ノ内五月会）
原田　好一（玉縄第二支部　岡本高砂会）

ゆめクラブ鎌倉芸能大会（レイウェル鎌倉）
34団体参加　（入場者　２５０名）

第31回ゆめクラブ鎌倉高齢者の趣味の作品展
（入場者　８７４名）

鎌倉市老人クラブ連合会功労者のつどい（生涯学習センター）
（参加者　２００名）

★表彰
優良老人クラブ（３クラブ） 特別表彰「百歳」（３名）
十年在職功労会長（８名）
五年在職功労会長（７名）
一般功労会員　　（139名）
★アトラクション
西川のぼる＆高杉ゆりジョイントショー

ゆめクラブ神奈川秋期研修旅行　郡上八幡の旅

年末慰問（市内老人ホーム６箇所）

新年賀詞交歓会（鎌倉プリンスホテル）

機関紙「やまもも第５０号」変形タブロイド版創刊
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34組の出演者による
華やかな舞台は圧巻
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ゆめクラブ鎌倉
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十
一
月
二
十
五
日
朝
、
天
気

は
小
雨
だ
っ
た
。
参
加
者
一
七

〇
名
バ
ス
四
台
は
海
老
名
Ｓ
Ａ

に
集
合
し
て
出
発
。
降
っ
た
り

止
ん
だ
り
す
る
雨
の
中
を
郡
上

八
幡
町
に
到
着
し
た
時
は
夕
暮

れ
だ
っ
た
。

四
名
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方

に
迎
え
ら
れ
た
。
古
い
歴
史
の

町
を
山
頂
に
復
元
さ
れ
た
城
、

夏
は
少
年
達
の
楽
し
み
遊
ぶ
吉

田
川
の
橋
、
用
水
堀
に
鯉
の
泳

ぐ
清
ら
か
な
流
れ
の
小
径
等
を

案
内
し
て
い
た
だ
く
。
最
後
に

傘
を
傾
け
て
真
新
し
い
柄
杓

ひ
し
ゃ
く

で

い
た
だ
い
た
宗
祇
水
は
正
に
甘

露
、
喉
を
過
ぎ
て
お
腹
ま
で
浄

め
ら
れ
た
。
室
町
時
代
の
連
歌

師
飯
尾
宗
祇
は
箱
根
湯
本
の
旅

宿
で
病
没
し
、
早
雲
寺
に
墓
が

あ
る
事
を
思
う
と
何
か

親
し
み
を
お
ぼ
え
る
。

白
玉
の
歯
に
し
み
と
ほ

る
秋
の
夜
―
と
、
旅
の

歌
人
牧
水
の
一
首
を
思

い
浮
か
べ
る
間
も
な
く

バ
ス
は
宿
に
着
く
。

夕
食
は
カ
ラ
オ
ケ
を

楽
し
み
な
が
ら
済
ま
せ

て
、
そ
の
後
は
郡
上
踊

り
の
練
習
会
と
シ
ョ
ー

を
楽
し
ん
だ
。

二
十
六
日
は
晴
天
、
バ
ス
で

約
一
時
間
程
で
古
刹
谷
汲
山
華

厳
寺
へ
到
着
。
立
派
に
舗
装
さ

れ
た
参
道
を
歩
い
て
、
西
国
三

十
三
観
音
巡
礼
の
満
願
の
寺
と

言
わ
れ
る
本
尊
十
一
面
観
音
を

参
拝
し
て
、
本
堂
の
裏
の
笈
摺

お
い
ず
る

堂
を
お
参
り
す
る
。
満
願
に
な

っ
た
巡
礼
の
人
達
が
納
め
て
立

ち
去
っ
た
笈
摺
（
白
衣
）
す
げ

笠
、
杖
等
何
万
と
言
わ
れ
る
山

を
拝
見
し
て
心
を
打
た
れ
た
私

は
何
か
せ
つ
な
か
っ
た
。

付
近
は
富
有
柿
の
名
産
地
。

続
い
て
バ
ス
は
横
蔵
寺
へ
行

く
。
こ
こ
も
天
台
宗
の
古
刹
で

あ
る
。

参
道
の
橋
小
川
と
紅
葉
と
赤
い

橋せ
せ
ら
ぎ
は
紅
葉
浮
べ
て
夢
さ

そ
う
　
　
　
　
　
　
　
さ
か
え

昼
食
は
古
戦
場
の
関
ヶ
原
。

大
矢
田
神
社
へ
行
く
。
仁
王
尊

が
安
置
さ
れ
る
山
門
が
あ
る
珍

ら
し
い
神
社
。
宿
へ
帰
っ
て
入

浴
後
は
カ
ラ
オ
ケ
、郡
上
踊
り
、

シ
ョ
ー
を
楽
し
む
。

二
十
七
日
は
朝
八
時
出
発
、

バ
ス
は
関
の
刃
物
館

に
寄
る
。
東
名
高
速

道
路
を
別
れ
て
小
原

村
の
四
季
桜
を
見

る
。
数
十
本
の
櫻
が

紅
葉
の
赤
を
対
照
に

咲
い
て
い
る
。
蒲
郡

で
沢
山
の
貝
の
展
示

場
を
見
る
。
帰
途
は

雨
に
も
遇
わ
ず
八
時

頃
帰
宅
、
思
い
出
を

沢
山
作
っ
た
楽
し
い

旅
行
だ
っ
た
。

教
養
部
　
高
橋
　
斌

平
成
十
四
年
度
功
労
者
の
つ

ど
い
が
十
一
月
二
十
二
日
、
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
で
盛

大
に
開
催
さ
れ
た
。

今
年
は
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
三

組
、十
年
在
職
功
労
会
長
八
名
、

五
年
在
職
功
労
会
長
七
名
、
一

般
会
員
功
労
者
一
三
九
名
の

他
、
特
別
表
彰
と
し
て
今
年
で

百
歳
を
迎
え
た
会
員
三
名
が
表

彰
を
受
け
た
。

壇
上
で
各
功
労
者
の
代
表
に

高
橋
市
老
連
会
長
か
ら
表
彰
状

と
花
束
が
手
渡
さ
れ
た
後
、
被

表
彰
者
を
代
表
し
て
玉
縄
台
寿

会
・
関
口
明
会
長
が
「
今
後
も

知
識
と
経
験
を
生
か
し
て
社
会

に
貢
献
し
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
発

展
の
た
め
に
力
を
尽
く
し
ま

す
」
と
謝
辞
を
述
べ
、
会
場
か

ら
は
大
き
な
拍
手
が
湧
き
お
こ

っ
た
。

式
典
後
に
行
わ
れ
た
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
に
は
、
モ
ノ
マ
ネ
漫

談
の
西
川
の
ぼ
る
さ
ん
と
、
演

歌
歌
手
の
高
杉
ゆ
り
さ
ん
が
登

場
。
歌
あ
り
、
笑
い
あ
り
の
楽

し
い
ス
テ
ー
ジ
が
繰
り
広
げ
ら

れ
た
。

十
一
月
二
十
日
か
ら
二
十
四

日
ま
で
の
五
日
間
、
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
地
下
ギ
ャ
ラ
リ
ー

で
、
第
三
十
一
回
高
齢
者
趣
味

の
作
品
展
が
開
催
さ
れ
た
。

出
展
さ
れ
た
作
品
は
絵
画
・

書
道
・
写
真
・
押
し
花
・
手

芸
・
工
芸
な
ど
全
部
で
一
三
九

点
。
今
年
一
年
間
の
集
大
成
と

も
言
う
べ
き
力
作
が
勢
揃
い
し

た
。

開
催
の
五
日
間
、
芸
術
の
秋

さ
な
が
ら
に
、
会
場
に
「
文
化

の
香
り
」
を
求
め
て
大
勢
の
来

場
者
が
詰
め
か
け
た
が
、
特
に

同
ホ
ー
ル
で
功
労
者
の
つ
ど
い

が
行
わ
れ
た
二
十
二
日
は
、
午

後
か
ら
続
々
と
来
場
者
が
詰
め

か
け
、
一
番
の
賑
わ
い
を
見
せ

た
。個

性
あ
ふ
れ
る
作
品
を
前
に

反
応
も
様
々
。
一
つ
ひ
と
つ
作

品
を
く
ま
な
く
鑑
賞
す
る
人
、

芸
術
に
造
詣
の
深
い
人
の
説
明

に
耳
を
傾
け
な
が
ら
鑑
賞
す
る

人
な
ど
、
思
い
思
い
の
鑑
賞
の

仕
方
で
堪
能
し
た
様
子
。
次
回

の
開
催
が
早
く
も
楽
し
み
で
あ

る
。

毎夏恒例の「夏越祭」のクラ
イマックス「茅の輪くぐり」を
カメラに収めました。「最近は撮
影している人が少ないので、撮
ってみました」と都筑さん。ち
なみに、鎌倉の夏の風物詩「ぼ
んぼりまつり」では、都筑さん
の商店街でも祭にあやかってぼ
んぼりを掲げるそうです。

雪ノ下第一寿会 都筑健一さん

お友達に誘われたのをきっかけ
に、鎌倉彫を始めて2年ほどとい
う清信さん。手鏡やお盆など１年
に４、５点のペースで作品作りに
打ち込んできました。
「鎌倉彫は集中してやれる所が良
い」そうで、今後は「大きなお盆
や茶卓等にチャレンジしたい」と
創作意欲満々でした。

大町米町クラブ 清信禮子さん
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作品　写真「夏越祭」作品　鎌倉彫「ざくろ文角皿」
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平
成
十
四
年
度
功
労
者
の
つ
ど
い

長
年
の
功
績
を
賛
え
　
新
た
な
活
動
に
意
欲

秋の秋の秋の秋の秋の秋の秋の秋の秋の秋の秋の秋の秋の秋の秋の秋の秋の
研 修 旅 行

ー紅葉と四季桜ー
郡上八幡の旅
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お
十
夜
を
過
ぎ
て
ゆ
っ
く
り

秋
深
む
　

浄
土
宗
大
本
山
光
明
寺
は
、

一
二
四
三
年
北
条
経
時
の
開
山

に
よ
っ
て
出
来
た
も
の
で
、
こ

の
寺
の
十
夜
法
要
は
十
月
十
二

日
か
ら
十
五
日
ま
で
の
間
、
念

仏
を
務
め
古
来
の
儀
式
を
伝
え

て
行
わ
れ
ま
す
。
そ
の
間
、
境

内
は
善
男
善
女
の
お
参
り
で
賑

わ
い
、
門
前
の
植
木
市
は
お
十

夜
の
名
物
と
な
っ
て
お
り
、
店

を
冷
や
か
し
て
食
べ
も
の
を
も

と
め
て
、
出
店
の
裏
に
回
っ
て

食
べ
た
思
い
出
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
山
門
に
「
は
し
ご
」
が

か
け
ら
れ
て
、
当
番
の
方
が
座

っ
て
い
た
の
で
お
話
を
し
て
上

が
ら
せ
て
も
ら
っ
た
ら
、
驚
い

た
こ
と
に
、
虫
だ
ら
け
の
仏
様

が
何
体
か
海
の
方
に
向
い
て
お

か
れ
て
あ
っ
た
こ
と
が
昨
日
の

事
の
よ
う
に
、
秋
に
な
る
と
思

い
出
さ
れ
ま
す
。

鎌
倉
へ
越
し
て
来
て
間
が
な

い
頃
で
し
た
。
そ
の
後
、
何
年

か
た
っ
て
行
っ
て
み
ま
し
た

が
、
も
う
危
な
い
か
ら
上
が
ら

せ
ま
せ
ん
と
の
こ
と
で
し
た
。

三
十
年
ぐ
ら
い
昔
の
出
来
事
で

し
た
。

六
十
五
歳
以
上
の

み
の
方
で
構
成
さ
れ

る
世
帯
で
、
親
族
が

隣
接
し
て
お
住
ま
い

で
な
い
方
に
、
緊
急

通
報
装
置
を
貸
出
し

ま
す
。

こ
の
サ
ー
ビ
ス
は
、

ご
近
所
に
お
住
ま
い

の
方
に
よ
る
ご
協
力

の
も
と
に
実
施
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
ご

希
望
の
場
合
は
、
協

力
員
（
概
ね
徒
歩
五

分
圏
内
在
住
）
を
二
名
お
探
し

く
だ
さ
い
（
民
生
委
員
を
含
め

協
力
員
は
計
三
名
と
な
り
ま

す
）。
な
お
、
お
申
込
等
は
、

お
住
ま
い
の
地
域
の
民
生
委
員

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
品
名
　
緊
急
通
報
装
置

▼
内
容

電
話
回
線
を
利
用
し

た
通
報
装
置
（
装
置
の
貸
出
し

と
、
通
報
・
相
談
業
務
を
安
全

セ
ン
タ
ー
が
行
い
ま
す
）。

▼
利
用
料
（
月
額
）

無
料
（
所
得
税
非
課
税
世
帯
）

七
八
七
円
（
所
得
税
課
税
世
帯
）

市
民
税
非
課
税
世
帯
で
、
調

理
が
困
難
な
六
十
五
歳
以
上
の

方
の
み
で
お
住
ま
い
の
お
宅

に
、
月
〜
土
曜
日
の
夕
食
を
お

届
け
し
ま
す
。

た
だ
し
、
要
介
護
四
〜
五
の

認
定
を
受
け
て
い
る
六
十
五
歳

以
上
の
方
は
、
課
税
状
況
等
に

拘
わ
ら
ず
全
て
対
象
と
な
り
ま

す
。（
こ
の
場
合
、
同
居
し
て

い
る
他
の
方
の
ご
利
用
は
で
き

ま
せ
ん
）。
利
用
料
は
一
食
に

つ
き
四
〇
〇
円
で
す
。

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
配
食
サ
ー
ビ
ス
、
車
の
乗
降

に
支
援
が
必
要
な
方
の
外
出
支
援

サ
ー
ビ
ス
、
徘
徊
高
齢
者
の
た
め

の
Ｐ
Ｈ
Ｓ
電
波
を
使
っ
た
探
索
機

器
の
貸
出
な
ど
の
生
活
支
援
サ
ー

ビ
ス
の
案
内
・
取
次
や
、
在
宅
介

護
・
介
護
予
防
の
た
め
の
相
談
業

務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

市
内
の
在
宅
支
援
セ
ン
タ
ー
の

一
覧
は
次
の
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ

て
い
ま
す
の
で
、
お
近
く
の
セ
ン

タ
ー
に
お
問
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ゆ
め
ク
ラ
ブ
浄
明
寺
　
　
酒
井
富
美
雄

冬
日
落
つ
は
や
黒
々
と
前
穂
高

木
枯
や
笑
ひ
渦
巻
く
路
地
の
子
ら

佳
き
年
を
願
ひ
て
掛
け
し
初
暦

絵
馬
掛
け
に
絵
馬
あ
た
ら
し
き
初
天
神

ゆ
め
ク
ラ
ブ
浄
明
寺
　
　
山
本
　
照
子

早
発
ち
の
ひ
と
り
に
根
榾
燃
え
て
を
り

オ
リ
オ
ン
座
眞
上
に
か
か
る
除
夜
の
鐘

門
松
や
常
に
も
ひ
そ
と
古
都
小
路

餅
撒
い
て
浦
曲
一
巡
漁
始
め

ゆ
め
ク
ラ
ブ
浄
明
寺
　
　
糠
信
　
友
子

お
地
蔵
さ
ま
肩
ま
ろ
や
か
や
冬
ざ
く
ら

鵜
の
翔
ち
て
冬
日
ま
ぶ
し
む
源
平
池

月
影
と
名
の
あ
る
梅
の
さ
み
ど
り
に

コ
ー
ラ
ス
の
洩
れ
来
る
校
舎
冬
す
み
れ

山
ノ
内
梅
鶯
会
　
　
　
　
松
岡
美
代
子

浮
寝
さ
め
首
上
げ
し
鴨
ま
た
浮
寝

捨
て
去
り
し
安
ら
ぎ
に
あ
り
裸
木
は

人
流
れ
光
陰
な
が
れ
暮
の
街

坐
禅
堂
梅
一
輪
の
や
や
ゆ
る
み

山
ノ
内
梅
鶯
会
　
　
　
　
坂
井
ち
か
こ

三
世
代
集
ふ
初
春
湯
の
け
む
り

黒
豆
の
艶
よ
き
上
り
祝
箸

助
六
に
手
メ
の
音
や
羽
子
の
市

切
山
椒
提
げ
て
仲
見
世
覗
き
け
り

山
ノ
内
梅
鶯
会
　
　
　
　
山
下
カ
ヨ
子

茶
柱
や
二
人
暮
し
に
春
め
ぐ
る

子
等
の
来
る
手
摺
の
布
団
陽
を
溜
め
て

か
る
た
取
り
妥
協
許
さ
ぬ
顔
並
ぶ

鯛
焼
の
ま
だ
暖
か
き
包
解
く

山
ノ
内
梅
鶯
会
　
　
　
　
高
橋
　
　
斌

独
り
き
く
ち
ち
ろ
の
声
は
弱
ま
り
て

小
雀
や
く
ぐ
り
抜
け
た
る
枯
尾
花

潼
潼
の
洒
水
の
滝
や
紅
葉
ま
く

新
玉
の
小
波
ま
ば
ゆ
き
由
比
ガ
浜

腰
越
第
二
笹
り
ん
ど
う
会
　
中
久
喜
た
い

梵
鐘
は
一
山
の
梅
に
吸
わ
れ
け
り

新
茶
の
香
わ
か
つ
万
古
の
対
湯
呑

夏
つ
ば
め
老
舗
の
菓
子
の
花
模
様

す
れ
ち
が
う
山
路
若
葉
の
土
地
訛な
ま

り

腰
越
第
二
笹
り
ん
ど
う
会
　
八
原
マ
サ
子

リ
ス
は
樹
に
谷
戸
は
日
を
止
め
初
稽
古

流
れ
行
く
雲
よ
穂
高
よ
春
の
宿

長
蹄
坂
秋
の
夕
日
の
影
長
く

川
の
瀬
の
数
珠
玉
遠
き
思
ひ
か
な

腰
越
第
二
笹
り
ん
ど
う
会
　
宇
佐
美
康
子

鐘
楼
は
風
韻
伝
ふ
花
ぐ
も
り

歩
ま
ね
ば
明
日
に
逢
え
な
い
は
ざ
の
道

谷
戸
川
に
風
の
か
け
こ
む
落
葉
か
な

霜
月
の
ス
カ
ー
フ
結
び
さ
ま
ざ
ま
に

笹
り
ん
ど
う
会

中
久
喜
　
た
い

鎌倉市では、ご自宅で生活するご高
齢の方のために介護予防・生活支援等
のサービスを提供しています。ご本人
や家族の状況によって対象となるサー
ビスが異なりますので、ご希望の際は
お問合わせください。
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ー

ビ
ス
で
す
。

★
緊
急
時
の
連
絡
等
を
行
う

電
話
回
線
を
利
用
し
た
サ
ー

ビ
ス
で
す
。

★
緊
急
時
の
連
絡
等
を
行
う

電
話
回
線
を
利
用
し
た
サ
ー

ビ
ス
で
す
。

★
緊
急
時
の
連
絡
等
を
行
う

電
話
回
線
を
利
用
し
た
サ
ー

ビ
ス
で
す
。

★
緊
急
時
の
連
絡
等
を
行
う

電
話
回
線
を
利
用
し
た
サ
ー

ビ
ス
で
す
。

在
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー

在
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー

在
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー

在
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー

在
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー

在
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー

在
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー

在
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー

在
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー

在
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー

在
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー

在
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー

在
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー

在
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー

在
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー

在
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー

在
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー

会員の会員の会員の会員の会員の会員の会員の会員の会員の会員の会員の会員の会員の会員の会員の会員の会員の
ひろば
★会員の投稿
コーナーです
★会員の投稿
コーナーです
★会員の投稿
コーナーです
★会員の投稿
コーナーです
★会員の投稿
コーナーです
★会員の投稿
コーナーです
★会員の投稿
コーナーです
★会員の投稿
コーナーです
★会員の投稿
コーナーです
★会員の投稿
コーナーです
★会員の投稿
コーナーです
★会員の投稿
コーナーです
★会員の投稿
コーナーです
★会員の投稿
コーナーです
★会員の投稿
コーナーです
★会員の投稿
コーナーです
★会員の投稿
コーナーです

光
明
寺

光
明
寺

光
明
寺

光
明
寺

光
明
寺

光
明
寺

光
明
寺

光
明
寺

光
明
寺

光
明
寺

光
明
寺

光
明
寺

光
明
寺

光
明
寺

光
明
寺

光
明
寺

光
明
寺

配
食
サ
ー
ビ
ス

配
食
サ
ー
ビ
ス

配
食
サ
ー
ビ
ス

配
食
サ
ー
ビ
ス

配
食
サ
ー
ビ
ス

配
食
サ
ー
ビ
ス

配
食
サ
ー
ビ
ス

配
食
サ
ー
ビ
ス

配
食
サ
ー
ビ
ス

配
食
サ
ー
ビ
ス

配
食
サ
ー
ビ
ス

配
食
サ
ー
ビ
ス

配
食
サ
ー
ビ
ス

配
食
サ
ー
ビ
ス

配
食
サ
ー
ビ
ス

配
食
サ
ー
ビ
ス

配
食
サ
ー
ビ
ス

★
食
事
を
お
届
け
す
る

サ
ー
ビ
ス
で
す

★
食
事
を
お
届
け
す
る

サ
ー
ビ
ス
で
す

★
食
事
を
お
届
け
す
る

サ
ー
ビ
ス
で
す

★
食
事
を
お
届
け
す
る

サ
ー
ビ
ス
で
す

★
食
事
を
お
届
け
す
る

サ
ー
ビ
ス
で
す

★
食
事
を
お
届
け
す
る

サ
ー
ビ
ス
で
す

★
食
事
を
お
届
け
す
る

サ
ー
ビ
ス
で
す

★
食
事
を
お
届
け
す
る

サ
ー
ビ
ス
で
す

★
食
事
を
お
届
け
す
る

サ
ー
ビ
ス
で
す

★
食
事
を
お
届
け
す
る

サ
ー
ビ
ス
で
す

★
食
事
を
お
届
け
す
る

サ
ー
ビ
ス
で
す

★
食
事
を
お
届
け
す
る

サ
ー
ビ
ス
で
す

★
食
事
を
お
届
け
す
る

サ
ー
ビ
ス
で
す

★
食
事
を
お
届
け
す
る

サ
ー
ビ
ス
で
す

★
食
事
を
お
届
け
す
る

サ
ー
ビ
ス
で
す

★
食
事
を
お
届
け
す
る

サ
ー
ビ
ス
で
す

★
食
事
を
お
届
け
す
る

サ
ー
ビ
ス
で
す

育成歯科医院�

鎌倉市長谷3ー8ー9

脳神経外科・放射線科�
外科・理学診療科�

阿部脳神経外科�

〒247ー0063　鎌倉市梶原2ー25ー2

0467ー46ー6181

院 長   阿 部 祐 一�

9：00～12：00
9：00～12：00
9：00～12：00
9：00～12：00 3：00～5：00

3：00～5：00
休　診�

休　診�

月・火�
水�

木・金�
土�

日曜・祭日　休診�

TEL

内科・消化器科・循環器科・呼吸器科�

診療時間�
�
在宅医療�
休 診 日   木曜午後・日曜・祝日�

AM 9：00～12：00�
PM 3：00～  7：00�
PM 2：00～  5：00�
�

月～土�
�

土�
�

0467ー22ー4681
鎌倉市御成町6ー9　　あり�P

鎌倉
駅3
分�

井口内科医院�

澤田整形外科田整形外科� 内 科 ・ 循 環 器 科�
呼吸器科・小児科・外科�

奈倉医院�
入院設備が整いました�

鎌倉市梶原2ー34ー15
（0467）48ー3337 （0467）�22ー5539

自立の方のやさしい住まい�
社会福祉法人�

軽費老人ホームA型�

きしろホーム�
低廉・個室・眺望良�
介護保険も使えます�

うえだ歯科�
鎌倉市岩瀬1-15-20�
湘南中ビル101

0467ー47ー1331

又吉歯科医又吉歯科医院�
診療時間　午前9時30分～12時30分�
　　　　　午後2時30分～ 6 時�
休 診 日　日曜日・木曜日・祭日�

鎌倉市小袋谷553-5

0467ー43ー2598・FAX 鎌倉市稲村が崎2ー8ー10

ゆめクラブ鎌倉
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お問合せ先一覧
鎌倉市役所 御成町18ー10 �23－3000（FAX23－6191）
高齢者福祉課　高齢者福祉担当（本庁舎１階６番窓口）内線371・372
高齢者福祉課　高齢者活動担当（第４分庁舎１階）内線467
（e－mail kourei＠city．kamakura．kanagawa．jp）

介護保険福祉課（本庁舎１階７番窓口）内線606・607
★鎌倉市のホームページ　

http://www．city．kamakura．kanagawa．jp

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

教養センター

名越やすらぎセンター

今泉さわやかセンター

玉縄すこやかセンター

老人いこいの家
「こゆるぎ荘」

笛田２－17－１

材木座2一15－3

今泉3ー21一23

玉縄5－9－1

腰越2－9－12

電話32－1221

電話25－1188

電話45－4611

電話47－1338

電話31－2255

鎌倉市社会福祉協議会
在宅介護支援センター

二階堂在宅福祉サービスセンター
在宅介護支援センター
かまくらしるばーほーむ
在宅介護支援センター

特養鎌倉静養館
在宅介護支援センター
Ｄａｙいしだ
在宅介護支援センター
七里ガ浜ホーム
在宅介護支援センター
深沢中央診療所
在宅介護支援センター

台在宅福祉サービスセンター
在宅介護支援センター
大船（セントケア）
在宅介護支援センター
ささりんどう鎌倉
在宅介護支援センター

鎌倉幸寿苑
在宅介護支援センター
鎌倉プライエムきしろ
在宅介護支援センター

御成町20－21

二階堂912－1

雪ノ下1－10－4

由比ガ浜4－4－30

坂ノ下27－36

腰越1－2－36

手広1564

台2－8－１

大船3－4－10
三井生命ビル

城廻270－2

関谷918

関谷1781

電話23－1075
（FAX22－7597）

電話23－7738
（FAX23－8852）
電話22－0013
（FAX22－0014）
電話23－9110
（FAX22－8053）

電話23－8495
（FAX23－8497）

電話31－6165
（FAX32－8802）
電話31－9327
（FAX31－0968）
電話46－7790
（FAX46－7792）
電話45－2941
（FAX48－6177）

電話42－3701
（FAX42－3685）
電話42－5388
（FAX42－5389）
電話48－2110
（FAX48－2105）

神奈川県鎌倉保健福祉事務所
神奈川県鎌倉保健所 由比ガ浜2一16－13 電話24－3900

ー施設でのおよそ半日の介護予防サービスですー

ー公衆浴場を利用したおよそ半日の介護予防サービスですー

ひとり暮らし等の60歳以上の方で、介護保
険の認定を受けていない元気な方を対象に、
１週間に１回下記の施設で健康チェック、教
養・創作・スポーツ・レクリエーション活動
等の介護予防サービスを行います。

今泉さわやかセンター
（今泉3ー21ー23）
電話45－4611

デイ・西かま
（西鎌倉3－10－7）
電話32－6823

9時30分～11時
利用料は無料です
が、送迎と食事はあ
りません。
9時30分～15時30分
利用料は900円です
（食事付）。なお、送迎を
希望される場合は、別途200円
必要です。（送迎については、
施設とご相談ください）

実施施設　　　　　　時間・利用料等　　お申込・お問合わせ先

社会福祉協議会
電話23－1075

直接施設へ
電話32－6823

ひとり暮らし等の60歳以上の方で、介護保険の認定を受けていない元
気な方を対象に、１週間に１回下記の公衆浴場で健康チェック、入浴、昼
食、レクリエーション等の介護予防サービスを行います。利用料は、１回
あたり４00円で、送迎はありません。（お弁当がつきます）
お申込み・お問合せは鎌倉市社会福祉協議会（電話 23一1075）へ

1

2

3

4

5

6

実施施設　　　住所　　　　 実施日　　　　 電　話

清 水 湯

滝 乃 湯

常 楽 湯

野田の湯

ひばり湯

栗 田 湯

材木座1－10－24

御成町7－9

台2－4－7

台３一11ー21

大船1一13－7

岩瀬1－5－23

火曜日（午前・午後）

火曜日（午前）・木曜日（午前）

水曜日（午前）・木曜日（午前）

月曜日（午前）・金曜日（午前）

月曜日（午前）・金曜日（午前）

水曜日（午前）・木曜日（午前）

22－4697

23－0174

46－4224

43－0126

46－5324

46－4669

※時間　「午前」9時30分～12時・「午後」14時～16時30分
（ただし、ひとりにつき「午前」か「午後」のどちらか一方のご利用となります）

１

２

生きがい対応型デイサービス

デイ・セントー

鎌倉市大町1ー9ー25 鎌倉市腰越2ー4ー8
（0467）�31ー3612
（0467）�31ー9886FAX

鎌倉大仏殿�
高 徳 院�

鎌倉市長谷4ー2ー28
鎌倉市浄明寺3ー8ー31

（0467）�22ー2818 （0467）�22ー3572
鎌倉市材木座2ー7ー41

浄土宗�

内裏山  九品寺�
住  職  土井  弘文�

鎌倉市材木座5-13-14

（0467）�22ー3404 （0467）� （代）�22ー2721
鎌倉市大町2ー5ー32 （0467）�31ー0604

31ー9604FAX鎌倉市腰越2ー24ー19

墓石・大谷石塀・諸石材工事一式�

ブロック工事一式・設計施工�

ゆめクラブ鎌倉

あたまと身体と心の体操ひだまり倶楽部（仮称）

参加できる方‥おおむね65歳以上の日中お一人で過ごされている方で、介護保
険のデイサービス等を利用していない方。（自力で来所できる方）定員‥20名（先着）
日時と会場‥平成15年１月～３月の毎月第３（水）1/15、1/29、2/19、3/19
午後１時30分～３時　今泉台町内会集会所
参加費‥１回100円くらい　★日常体力測定やバランス体操、電子
レンジを使った「ちょっとだけ料理」などを行う予定です。

毎日を
いきい

きと元
気に！

９面  03.1.10 14:31  ページ 1
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鎌
倉
は
木
漏
れ
日
の
中
を
楽

し
み
な
が
ら
歩
く
の
が
一
番
。

鎌
倉
七
つ
の
切
通
し
の
う

ち
、
北
条
氏
が
仮
想
敵
三
浦
氏

に
備
え
て
、
切
岸

き
り
ぎ
し

・
平ひ

ら

場は

・
土

塁
・
空
堀
な
ど
の
防
御
施
設
を

厳
重
に
幾
重
に
も
施
し
た
名
越

の
切
通
し
は
鎌
倉
時
代
の
姿
を

最
も
よ
く
と
ど
め
て
い
る
と
い

う
。バ

ス
停
「
長
勝
寺
」
で
降
り
、

横
須
賀
線
の

線
路
沿
い
の

道
を
逗
子
方

向
に
し
ば
ら

く
歩
き
、
名

越
坂
踏
切
を

渡
っ
て
直
ぐ

を
右
に
、
線

路
を
遙
か
下

に
見
な
が
ら

登
っ
て
ゆ
く

と
す
ぐ
に
名

越
の
切
通
し

（
国
指
定
史

跡
）
に
出
る
。

頂
上
近
く

の
道
の
真
ん
中
に
直
径
二
メ
ー

ト
ル
は
あ
ろ
う
か
と
い
う
巨
石

が
二
つ
転
が
っ
て
い
る
。
人
馬

が
全
速
力
で
駆
け
抜
け
ら
れ
な

い
よ
う
に
す
る
た
め
の
、
こ
れ

が
「
置
石

お
き
い
し

」
だ
。

そ
こ
か
ら
逗
子
方
向
に
「
曼

陀
羅
堂
」（
閉
鎖
中
）
前
の
す

り
減
っ
た
岩
道
を
ア
ッ
プ
ダ
ウ

ン
す
る
と
、
両
側
か
ら
垂
直
に

切
り
立
っ
た
巨
石
が
、
人
一
人

が
や
っ
と
通
れ
る
ほ
ど
に
迫
り

出
し
、
道
は
そ
の
先
で
直
角
に

折
れ
曲
が
っ
て
い
る
。
こ
こ
が

「
大
ほ
う
と
う
」
と
よ
ば
れ
る

重
要
な
防
衛
施
設
な
の
だ
。

置
石
ま
で
引
返
し
山
側
へ
少

し
登
る
と
平
地
に
出
る
。
こ
こ

は
兵
を
伏
せ
切
通
し
を
通
る
敵

を
攻
撃
す
る
た
め
の
「
平
場
」

の
一
つ
だ
。

さ
ら
に
「
パ
ノ
ラ
マ
台
」
方

向
に
進
み
、「
お
猿
畠
の
大
切

岸
」
を
一
望
す
る
た
め
に
、
景

観
に
不
似
合
い
な
洋
館
の
外
れ

で
逗
子
側
に
下
り
、
法ほ

っ

性
し
ょ
う

寺じ

奥

の
院
近
く
の
墓
地
に
出
る
。
左

方
に
目
を
や
れ
ば
、
凝
灰
岩
の

岩
肌
を
人
工
的
に
垂
直
に
切
り

落
と
し
た
崖
が
延
長
八
百
メ
ー

ト
ル
に
お
よ
ん
で
切
り
立
っ
て

い
る
。

も
と
の
道
に
も
ど
り
右
に
行

け
ば
、「
お
猿
畠
の
大
切
岸
」

の
上
に
出
、「
パ
ノ
ラ
マ
台
」、

浅
間
山
、
衣
張
山
、
田
楽
辻
子

で
ん
が
く
ず
し

を
経
て
釈
迦
堂
口
に
至
る
。

大
平
山
丸
山
白
扇
会
　
大
橋
孚
　

国
廣
マ
ツ
ヨ
さ
ん
は
明
治
三
十
四

年
十
月
一
日
生
ま
れ
の
百
一
歳
。
小

柄
で
華
奢
な
容
貌
に
、
手
鞠
の
よ
う

に
弾
む
声
、
人
な
つ
っ
こ
い
笑
顔
が

と
て
も
チ
ャ
ー
ミ
ン
グ
。

終
戦
か
ら
五
十
六
年
間
広
島
に
住

み
、
一
昨
年
鎌
倉
の
ご
長
男
夫
婦
の

も
と
に
身
を
寄
せ
た
。「
長
男
と
一

緒
に
住
む
の
が
長
い
間
の
夢
で
し

た
。
今
が
人
生
最
高
の
時
、
本
当
に

幸
せ
で
す
。
長
生
き
し
た
甲
斐
が
あ

り
ま
し
た
」。

鎌
倉
に
来
て
す
ぐ
、
地
元
の
大
平

山
丸
山
白
扇
会
に
入
会
。
広
島
で
も

老
人
ク
ラ
ブ

で
活
躍
し
て

い
た
こ
と
も

あ
っ
て
、
何

の
抵
抗
も
な

か
っ
た
と
い

う
。
「
早
く

地
元
の
皆
さ

ん
と
仲
良
く
な
り
た
か
っ
た
の
と
、

勉
強
を
続
け
た
い
か
ら
で
す
」。

マ
ツ
ヨ
さ
ん
の
言
う
勉
強
と
は
、

た
く
さ
ん
の
人
に
囲
ま
れ
て
い
ろ
ん

な
こ
と
を
学
ぶ
と
い
う
こ
と
。
生
き

て
い
る
う
ち
は
「
毎
日
が
勉
強
」
と

い
う
の
が
身
上
だ
。

好
き
な
言
葉
は
「
和
」。
日
記
を

つ
け
る
こ
と
と
、
近
く
の
公
園
へ
の

散
歩
が
毎
日
の
日
課
で
あ
り
楽
し

み
。
長
寿
の
秘
訣
は
「
規
則
正
し
い

生
活
」。

平
成
に
生
き
る
大
和
撫
子
と
い
う

に
ふ
さ
わ
し
い
マ
ツ
ヨ
さ
ん
。
こ
れ

か
ら
の
活
躍
に
も
期
待
し
た
い
。

◆
ス
ポ
ン
サ
ー
各
位
へ
御
礼

「
や
ま
も
も
」
発
行
に
際
し

ご
協
賛
い
た
だ
き
ま
し
た
各
位

に
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

本
紙
は
会
員
相
互
の
交
流
と
生

き
が
い
向
上
に
、
さ
ら
に
内
容

の
充
実
に
励
ん
で
ま
い
り
ま

す
。
今
後
も
倍
旧
の
ご
厚
誼
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

ゆ
め
ク
ラ
ブ
鎌
倉

原
稿
募
集
ー
投
稿
規
定
ー

会
員
の
皆
様
か
ら
の
ご
投
稿
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◎
原
稿
用
紙
は
「
や
ま
も
も
」
専

用
用
紙
（
12
字
×
13
行
）
使
用
。

用
紙
は
編
集
部
宛
ご
請
求
下
さ
い
。

◎
「
単
位
ク
ラ
ブ
活
動
紹
介
」
六

百
三
十
字
ま
で
。
活
動
の
様
子
を

写
し
た
写
真
二
枚
添
付
。

◎
「
文
芸
」
エ
ッ
セ
イ
、
詩
、
短

歌
、
俳
句
、
川
柳
な
ど
。
エ
ッ
セ

イ
は
六
百
字
程
度
。

◎
「
鎌
倉
観
光
ス
ポ
ッ
ト
」
観
光

客
に
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い

が
、ぜ
ひ
紹
介
し
た
い
ス
ポ
ッ
ト
。

六
百
六
十
字
ま
で
。
写
真
二
〜
三

枚
添
付
。

◎
原
稿
締
め
切
り
は
平
成
十
五
年

六
月
三
十
日
。

◎
紙
面
割
り
の
都
合
で
、
原
稿
の

採
用
、
内
容
の
一
部
修
正
等
に
つ

い
て
は
ご
一
任
願
い
ま
す
。
原
稿

等
は
返
却
い
た
し
ま
せ
ん
。

編
集
後
記

▼
五
十
号
記
念
に
際
し
、
内
容
を

充
実
し
て
視
野
を
広
げ
、
高
齢
者

の
経
験
と
見
識
を
結
集
し
て
新
し

い
出
発
を
迎
え
ま
し
た
▼
樋
口
恵

子
先
生
と
高
橋
連
合
会
長
の
対
談

は
会
員
意
識
の
高
揚
と
、
相
互
の

高
齢
者
へ
の
理
解
と
認
識
の
深

さ
、
幅
広
い
交
友
関
係
か
ら
の
識

見
は
、
会
員
の
意
欲
を
刺
激
さ
れ

た
こ
と
と
思
い
ま
す
▼
こ
れ
か
ら

は
、
紙
面
の
刷
新
と
読
み
ご
た
え

の
あ
る
内
容
を
目
指
し
て
活
性
化

を
図
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
皆
様

の
温
か
い
ご
協
力
に
よ
り
、
全
力

を
傾
注
で
き
た
こ
と
を
心
か
ら
感

謝
い
た
し
ま
す
。

都
筑
　
健
一

高齢者福祉課保健師

いま何かやりたいと思っていることはあります
か？　園芸・スポーツ・旅行…行動を起こすに
は、それに見合った体力や気力が十分でないと難
しいですね。
つまずきやすくなったり、歩くと息が切れたり、
身近なことで衰えを感じると、外にでるのも敬遠
しがち。元気に毎日を過ごすため積極的に運動す
るのもよいことですが、握力や身体のバランス・
肺活量といった生活の中で必要な体力は、いかが
でしょうか。
高齢者福祉課では、老人クラブなどの集まりに

伺い「生活体力測定」を実施するとともに日常生
活をどのように送るかについてご一緒に考えてお
ります。�あの古城を観に！��この花の植え替え
を！�など、やりたいことを続けていくためのひ
とつの機会としてお役立てください。

「日常生活体力測定」をしてみませんか

ー名越切通しー大平山丸山白扇会
国廣マツヨさん（101歳）
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鎌倉散歩
撮影　山口　光彦

あなたのかかりつけ医に�
医療介護の医療介護のご相談は相談はお気軽お気軽に�

co・op

0467（31）7284�

0467（31）9327
在宅介護支援センター�
0467（31）7284�

0467（31）9327
在宅介護支援センター�

あなたのかかりつけ医に�
医療介護のご相談はお気軽に�

医療生協の医療生協の�
深沢中央診療深沢中央診療所�
医療生協の�
深沢中央診療所�

（0467）32ー6480
ワッ�シ�ロイ�ナ� ム�シ�バ�ゼロ�ミンナニッコリ�

鎌倉市津1037ー56

診療時間�
�
休 診 日 �

 8：30～13：00�
14：30～18：00�
 木曜・祝祭日・日曜午後�

大切な歯�
　守りましょ�

私たちの仕事。それは安心をお届けすること。�
介護保険住宅改修費支給対象の�
　 段差の解消・手すりの取付など�
　　  手続きのお手伝いもリフォーム工事も�
　　　   お気軽にご相談ください�鎌倉市扇ヶ谷4ー5ー8�

0467ー25ー0567�
E-mail／saito@saito-group.com すばる中央薬局�

すみれ中央薬局�

32ー6080
鎌 倉 店 �笛田2ー1ー40

46ー1932
大 船 店 �台4ー10ー1

23ー6100
大 町 店 �大町4ー1ー48

48ー5855
大 船 店 �大船4ー18ー6

32ー3100
七里が浜店�腰越773ー6

藤 沢 店 �藤沢市宮前425ー7
0466ー52ー0955

弥勒寺店�藤沢市弥勒寺2ー1ー39
0466ー55ー4560

保険調剤・処方せん受付�

ＩＫＥＤＡ　Ｕｒｏｌｏｇｙ　Ｃｌｉｎｉｃ�

（0467）�48ー2211

池田 腎・泌尿器�
クリニック�
池田 腎・泌尿器�
クリニック�

鎌倉市大船1ー10ー16
休診日　木曜・日曜・祝祭日�

午前9：00～12：00
午後3：00～ 6：00

診 療 時 間�月� 金�火� 木� 土�水�

12：30まで�

実地試験免除 �
駅から一番近い教習所�

ＪＲ大船駅ホームから5分（大船観音口）�

鎌倉自動車学校�公 認�
今ならすぐ教習できます。�
お問合せ／大船335番地�
045ー851ー5177～9

託児室完備・送迎バスあり�

0120ー5177ー05

※高齢による膝、肩、腰の痛みに対しての正確な�
診断をもとに、食事・運動・生活指導を行います。�

湘南モノレール　大船駅前�

岩田整形クリニック�

鎌倉市大船1ー11ー19 中原ビル5F
（0467）�41ー1630

診療時間�
A.M. 9：00～12：00�
P.M. 3：00～ 7：00

休診日�
水曜・日曜・祝日�

�

電話予約可�

ゆめクラブ鎌倉
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